
 

 بسمه تعالی 

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 23 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی گروه آموزشی 

 1 تعداد واحد 3بهداشت محیط  عنوان درس

 کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی تحصیلی  شتهرو  مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  پایان  و
30/11/1400 
09/04/1401 

 10تا  8سه شنبه ها از ساعت    جلساتروز و ساعت  1401-1400دوم  نیمسال تحصیلی 

 - دروس پیش نیاز  عباس دهداری راد مدرس/مدرسین درس

 مسئول درس
 )دروس اشتراکی(

 محل برگزاری ادعباس دهداری ر
 دانشکده علوم پزشکی سیرجان

 واحد نظری 1 )نظری/عملی(واحد نوع 
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 
خواهد ساخت تا عوامل موثر در بهداشت مواد غذایی، معیارهای بهداشتی در اماکن عمومی و گذراندن سرفصل های تعیین شده برای این درس دانش آموختگان را قادر 

و محیط زیست بشناسند تا اهداف  مسکن را شناخته و تاثیرات غیربهداشتی بودن اماکن و نقش آلوده کننده های هوا و منابع انتشارات آنهاو نقش این آلودگی ها را بر انسان
 پیدا کند مقرر در این درس تحقق
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

آشنایی  -کن غیر بهداشتیآشنایی با عوامل موثر در بهداشت مواد غذایی، مسکن و معیارهای بهداشتی که در اماکن عمومی و مسکن باید رعایت شودو اثرات نامساعد اما
مخاطرات پرتوهای  نواع آلوده کننده های هوا و منابع انتشار آنها و همچنین اثرات نامساعدی که بر انسان و محیط زیست می توانند داشته باشند. آشنایی بادانشجویان با ا

 یونساز و طرز حفاظت در برابر آنها
 

 

 

 روش تدریس:   

انتخاب  ارکت فراگیرانس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مشروش تدری. نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

  کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله × روش تدریس سخنرانی
 ☐ نقش روش تدریس ایفای × روش تدریس بحث گروهی

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                             × روش تدریس پرسش و پاسخ
 ☐ روش تدریس اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی

      × های کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید. -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

    
 سایر موارد: ...      
 

 × جزوه × پاورپوینت
 × کتاب ☐      فیلم آموزشی     

 ×        وایت برد                                      ☐         نرم افزار   
 ☐ تصویر ☐ ماکت

 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 مشارکت فعال در کلاس 

 حضور به موقع در کلاس 

  در هنگام تدریسسکوت کامل 

 پرسیدن سوال های مطرح شده در زمانی که به این منظور در نظر گرفته شده 

 پاسخگویی به سوالات مطرح شده در کلاس 
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 
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 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 
 مشخص کنید. نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . یین می شودتعچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
درصد 5 حضور به موقع سرکلاس 1  
درصد 5 پاسخگویی به پرسش های مطروحه 2  
درصد 5 نداشتن غیبت  3  
درصد 35 امتحان میان ترم 4  
درصد 50 امتحان پایان ترم 5   

 × سئوالات چند گزینه ای × کوتاه پاسخسئوالات تشریحی 
 × غلط-سئوالات صحیح × سئوالات تشریحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی × سئوالات شفاهی
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد ☐ سئوالات جور کردنی

   × های کلاسیپرسش

   

 ست ها و قوانین: سیا 
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 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 سیسکوت در هنگام تدر تیرعا  

 در کلاس درس امیاز صحبت کردن و ارسال پ زیدر کلاس درس و پره لیکردن موبا خاموش 

 دیمام شود و  بعد شما ادامه دهت یصحبت دیصبر کن دیو به نوبت صحبت کن دیریاجازه بگ کیبه  کی دیدرس با یکلاس ها در. 

 باشد. یشما به کلاس و استاد م یتوجه یب انگریامر ب نیا دینپرداز گریمطالعه درس د ایکلاس درس هرگز به نوشتن  در 

 ،در کلاس درس دور از ادب است دنیآدامس جو دن،یآشام خوردن 

 شود.  یم یریجبهه گ جادیو زننده باعث او استفاده از لحن تند  دیآرام و موقر باش دیهنگام اظهار نظر با به 

 دیجانبداری کن یاز کس دیاگر شما بخواه یاست حت زیآم نیزشت و توه اریدر کلاس بس گرییسخنان استاد و هر کس د قطع 

 دیکلاس به طور مداوم با دوستان خود صحبت نکن در 

 ادب  تیاست که رعا یدوست استاد ، کس نی.بهتردیرفتار کن شانیان خود با امانند دوست دیاما نبا دیبا استاد خود دوست باش دیتوان یباشد م ادتانی

 و نزاکت را کند

 دینکن نیافراد، اقوام و جنس مخالف توه تیدر کلاسها به شخص چگاهیه  

 دینگاه نکن ریبه چشم تحق یکس به. 

 دیو اشاره استفاده نکن مایکلاس از زبان ا در 
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 دیکن یوعذرخواه دیزیبرخ دیاگر بلد نبود ی.حتدیو محترما نه پاسخ ده دیزیشود برخ یم یکه از شما سئوال یزمان. 

 دیاستاد خود نخند ایسوال و  ایو  گریدر کلاسهای درس به فردد چگاهیه. 

 دروضع ظاهری وی ایکرد و  یکه استادتان اشتباه یهستند.در صورت یمقدس اریمعلم شما افراد بس ایباشد و استاد و  یم یمحل مقدس کلاس 

 که اشتباه خود را اصلاح کند. دینامه از وی بخواه کیبا نوشتن  دیتوان ینا خواسته بود م رادییا

 دینکن لیتحم یخود را به کس دیدعقایکن یدوسعیباشند .هرگز از گفتمان خصمانه استفاده نکن دهیکه افراد با شما هم عق ستیقرار ن شهیهم. 

 به استاد  شهی.هم دییالقاب مودبانه خطاب نما ری،و سا"خانم مهندس ای،آقای "خانم دکتر ایآقای "،"استاد"چون  یخود را با کلمات دیاسات شهیهم

 .ستین دهیکارمندان دانشگاه کاری پسند ایبرای استاد و  "تو  " ری.استفاده از ضم دییبگو"شما "خود 

 هر گز  دیآ شیمورد ضروی پ نکهیا ایخود مشتاق باشندو  نکهیا.مگر دینکن یخود درخواست شماره تلفن و آدرس و اطلاعات شخص دیاز اسات چگاهیه.

 .دیبدون اجازه به استاد خود زنگ نزن

 پس از اتمام  ایو  دیده لیو به استاد تحو دیسیصفحه کاغذ بنو کیآنرا در  ایو  دیبپرس ریصورت داشتن سئوال بهتر است سئوال خود را با تاخ در

 . دیکن انیکلاس محترمانه دست خود را بلند کرده از جای خود برخواسته و سئوال خود را ب طیبسته به شرا دینتوایم دیکه متوجه نشد یبحث در صورت

 دیدر کلاس جر و بحث نکن دیگفتیاگر شما راست م یحت هرگز. 

 شماست چرا  یوالای ا خلاق تیفیکار شما نشانه شجاعت و ک نی. ادیکن یاز رفتار ناپسند شما ناراحت شد از وی در برابر همه معذرت خواه یکس اگر

 که اعتراف به اشتباه ارزش است.

 آنها با شما متفاوت باشد دیشما حرکت نکنند و عقا ریاگر انها در مس یحت دیاحترام بگذار زیهای خودن یهمکلاس به 

 دیبه آنها احترام بگذار شهیشما جنس مخالف قابل احترام است هم درکلاسهای. 
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 دیدر دانشگاه بازی نکن یو آبروی کس تیبا شخص هرگز. 

 دیحتما برای آنها احترام قائل شو دیکه در کلاسهای شما افراد مسن وجود دارند با یصورت در. 

 دیبهتر است اصلا واردکلاس نشو دیکرد ریکه د یصورت ددریاز شروع کلاس در کلاس حاضر شو شیپ شهیهم. 

 از  رونیبا بلند کردن دست و اشاره به ب دیتوان ی.در صورت ضرورت م دیانجام نده جایتردد های بو  دیاستاد از کلاس خارج نشو سیهنگام تدر به

 . دیکلاس خارج شو

 دیخود را مرتب کن لیهای دانشگاه وسا شگاهیدر کارگاه ها وآزما یپس از اتمام کار عمل شهیهم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هید کامل کنید. جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می د
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 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن  عنوان جلسه جلسه

 با ... است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

تعریف بهداشت مواد غذایی، الودگی  1
 مواد غذایی، فساد مواد غذایی

الودگی مواد تعریف بهداشت مواد غذایی، 
 غذایی، فساد مواد غذایی آشنا شود

  بهداشت مواد غذایی و این که منظور از
)حیطه بهداشت مواد غذایی چیست را شرح دهد

 .شناختی(

  آلودگی هایی که در مواد غذایی ممکن است
 )حیطه شناختی(.ایجاد شود را شرح دهد

 حیطه فساد مواد غذایی را شرح و توضیح دهد(
 شناختی(.

هداری رادعباس د  

بیماری های ناشی از مواد غذایی،   2
 نگهداری مواد غذایی

بیماری های ناشی از مواد غذایی، نگهداری 
 مواد غذایی آشنا شود

  بیماری های ناشی از مواد غذایی را شرح و
 )حیطه شناختی(.توضیح دهد

  نحوه نگهداری مواد غذایی و این که چگونه
داریم شرح و مواد غذایی را از آلودگی دور نگه

 )حیطه شناختی(.توضیح دهد

 عباس دهداری راد

ت مواد شآماده سازی و عرضه بهدا 3
 غذایی

آماده سازی و عرضه بهداشت مواد غذایی آشنا 
 شود

  آماده سازی و عرضه بهداشت مواد غذایی را
 )حیطه شناختی(.شرح و توضیح دهد

 عباس دهداری راد

داشت استانداردها و قوانین مرتبط با به 4
 مواد غذایی

استانداردها و قوانین مرتبط با بهداشت مواد 
 غذایی آشنا شود

  استانداردها و قوانین مرتبط با بهداشت مواد
 )حیطه شناختی(.غذایی را شرح و توضیح دهد

 عباس دهداری راد

تعریف مسکن، عوارض ناشی از زندگی  5
در مسکن نامناسب و مسائل بهداشتی 

تجهیزات ایمنی و روانی، تسهیلات و 

تعریف مسکن، عوارض ناشی از زندگی در 
مسکن نامناسب و مسائل بهداشتی و روانی، 
تسهیلات و تجهیزات ایمنی در مسکن آشنا 

  منظور از مسکن چیست و این که چگونه
مسکن بهداشتی داشته باشیم را شرح و توضیح 

 )حیطه شناختی(.دهد

 عباس دهداری راد
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اکن نامناسب عوارضی که در اثر سکونت در مس  شود در مسکن
 )حیطه شناختی(.بروز می کنند را توضیح دهد

  مسائل بهداشتی روانی مرتبط با زندگی در
)حیطه مساکن نامناسب را شرح و توضیح دهد

 شناختی(.

  تسهیلات و تجهیزات ایمنی که در مسکن
مناسب بهداشتی باید وجود داشته باشد را شرح 

 )حیطه شناختی(.و توضیح دهد

تعمیرات و نگهداری ساختمان ها، نور،  6
 حرارت، رطوبت، تهویه و انواع

تعمیرات و نگهداری ساختمان ها، نور، حرارت، 
 رطوبت، تهویه و انواع آن آشنا شود

  در مورد تعمیرات و نگهداری ساختمان ها
 )حیطه شناختی(.توضیحاتی را ارائه دهد

  ،اصول مربوط به مواردی مانند نور، حرارت
بت، تهویه و انواع آن را شرح و توضیح رطو
 .)حیطه شناختی(دهد

 عباس دهداری راد

کلیاتی در مورد اماکن عمومی،  7
استخرها و شناگاهها، گرمابه های 

 عمومی

کلیاتی در مورد اماکن عمومی، استخرها و 
 شناگاهها، گرمابه های عمومی آشنا شود

  ،کلیاتی در مورد بهداشت اماکنی مانن استخرها
ناگاهها و گرمابه های عمومی را ارائه ش

 .)حیطه شناختی(دهد

 عباس دهداری راد

بیمارستانها، آسایشگاهها، زندان ها،  8
هتل ها، رستوران ها سایر اماکن 

 عمومی

بهداشت اماکنی مانند بیمارستانها، آسایشگاهها، 
زندان ها، هتل ها، رستوران ها سایر اماکن 

 عمومی اشنا شود

 رد بهداشت اماکنی مانند کلیاتی در مو
بیمارستان ها، اسایشگاهها، زندان ها، هتل ها، 

رستوران ها و سایر اماکن عمومی ارائه 
 )حیطه شناختی(.دهد

 عباس دهداری راد

مقررات و آیین نامه های بهداشتی،  9
 ترکیب هوا، تعاریف و اصطلاحات

مقررات و آیین نامه های بهداشتی، ترکیب هوا، 
 لاحات مربوطه آشنا شودتعاریف و اصط

  مقررات و ایین نامه های بهداشتی را شرح و
 )حیطه شناختی(.توضیح دهد

  ترکیب هوا و این که هوا از چه اجزایی تشکیل

 عباس دهداری راد



 

12 

 

 )حیطه شناختی(.شده را شرح دهد

  تعاریف و اصطلاحات مربوط به هوا را شرح و
 )حیطه شناختی(.توضیح دهد

شار آلودگی ها، تاریخچه اثرات جو بر انت 10
سوانح ناشی از آلودگی هوا، منابع  
الودگی هوا، اثرات الودگی هوا بر 

 گیاهان

اثرات جو بر انتشار آلودگی ها، تاریخچه سوانح 
ناشی از آلودگی هوا، منابع  الودگی هوا، اثرات 

 الودگی هوا بر گیاهان آشنا شود

  اثرات جو بر انتشار الودگی را شرح و توضیح
 )حیطه شناختی(.هدد

  تاریخچه سوانح آلودگی هوا را توضیح
 )حیطه شناختی(.دهد

 حیطه شناختی(.منابع الودگی هوا را شرح دهد( 

  اثرات الودگی هوا بر گیاهان را شرح و توضیح
 دهد

 عباس دهداری راد

سایر اثرات الودگی هوا، مقررات هوا،  11
 کنترل آلودگی ها

ت هوا، کنترل سایر اثرات الودگی هوا، مقررا
 آلودگی ها آشنا شود.

  توضیحاتی در مورد سایر اثرات الودگی هوا ارائه
 )حیطه شناختی(.دهد

  مقرراتی که در زمینه الودگی هوا وجود دارد را
 )حیطه شناختی(.شرح و توضیح دهد

  مسائل مرتبط با کنترل الودگی هوا را شرح و
 )حیطه شناختی(.توضیح دهد

 عباس دهداری راد

قدمه ای راجع به پرتوهای یونیزان، م 12
 حفاظت در برابر تشعشع ها

مقدمه ای راجع به پرتوهای یونیزان، حفاظت در 
 برابر تشعشع ها اشنا شود.

  مقدمه ای در مورد پرتوهای یونیزان ارائه
 )حیطه شناختی(.دهد

  نحوه حفاظت در برابر تشعشع ها را بیان
 )حیطه شناختی(.کند

 عباس دهداری راد

واحدها و استانداردهای بین المللی در زمینه  واحدها و استانداردهای بین المللی 13
 الودگی هوا آشنا شود.

  واحدها و استاندارهایی که در زمینه آلودگی هوا
)حیطه وجود دارد را شرح و توضیح دهد

 شناختی(.

 عباس دهداری راد
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اصول حفاظت در رادیوتراپی، اصول  14
ودگی محیط حفاظت طب هسته ای، آل
 زیست به مواد رادیواکتیو

اصول حفاظت در رادیوتراپی، اصول حفاظت 
طب هسته ای، آلودگی محیط زیست به مواد 

 رادیواکتیو آشنا شود.

  اصول حفاظت در رادیوتراپی را شرح و توضیح
 )حیطه شناختی(.دهد

  اصول حفاظت طب هسته ای و این که این
اصول چه نقشی دارند سشرح و توضیح 

 )حیطه شناختی(.دده

  آلودگی محیط زیست به مواد رادیواکتیو را شرح
 )حیطه شناختی(.دهد

 عباس دهداری راد

دفع زباله های اتمی و نحوه چگونگی دفع ان  دفع زباله های اتمی 15
 آشنا شود

  دفع زباله های اتمی و نحوه دفع صحیح آن را
 )حیطه شناختی(.شرح و توضیح دهد

 عباس دهداری راد

اثرات بیولوژیکی پرتوها را شرح و توضیح   اثرات بیولوژیکی پرتوها آشنا شود. اثرات بیولوژیکی پرتوها 16
 )حیطه شناختی(.دهد

 عباس دهداری راد
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