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 : مشخصات درس   

 40 تعداد دانشجو   پرستاری  گروه آموزشی  

 عنوان درس
مراقبت های جامع پرستاری در 

 بخش های ویژه 
 5/0 تعداد واحد 

 کارشناسی  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  
 و پایان دوره   

30/1/1401 
9/4/1402 

 روز و ساعت جلسات    1401دوم  نیمسال تحصیلی  
و   10الی   8ساعت  شنبه ها

الی   16یکشنبه ها ساعت 
 هر هفته  18

 دروس پیش نیاز   مینا بیت الهی خانم  مدرس/مدرسین درس 

پرستاری بزرگسالان/  
 1المندان س 

پرستاری بزرگسالان/  
 2سالمندان

پرستاری بزرگسالان/  
 3سالمندان 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 پرستاری دانشکده  محل برگزاری  ایمانی  زهرا دکترخانم 

نوع واحد  
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری 
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 شرح کلی درس:   

 راگراف بنویسید.س را در یک یا دو پاکوتاه و مختصر از درتوصیفی 

های جامع پرستاری    است. محتوی درس مراقبت  )دیالیز(   ن درس شامل مراقبت های پرستاری اختصاصی از بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژهای

های   مهارت  بکارگیری  باو  رفته  گای فرا تلفیق دانش و مهارت همقطع کارشناسی رشته پرستاری کمك می نماید ضمن    انیویژه به دانشجو  در بخش های

 د.نرا مبتنی بر اصول اخلاقی به عهده گیر همودیالیزتفکر خلاق، امر مراقبت از مددجویان نیازمند به مراقبت های 

 

 هدف/اهداف کلی درس:  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

تصمیم    ،در بررسی نیازهای بیمارانها  با بکارگیری آموخته    )دیالیز( ای مراقبت های ویژه هت های پرستاری در بخش  دانشجویان با اصول مراقب  آشنا کردن 

ش به بیمار و  آموز پرستاری،    بر اصول مراقبت  با تاکید   نیازمند به همودیالیز   به اختلالات کلیوی و   یان ت های مراقبتی در مبتلای ب اولواگیری مناسب و انتخ

 ا خانواده آنه

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   لویت قرار دهید.انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در او فراگیران

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ■ انی یس سخنرروش تدر
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ■ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                               ■ روش تدریس پرسش و پاسخ 
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 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
      ☐ های کوچكروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 

 

 مواد و وسایل آموزشی:   

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

 ■ جزوه  ■ پاورپوینت 
 ■ اب تک ■       فیلم آموزشی      

 ■         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ■         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر
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 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  ئولیتچه وظایف و مسفراگیران   مشخص کنید که

 حضور منظم در کلاس  ▪

 مشارکت در کلاس فعالیت و  ▪

 مطالعه قبلی راجع به موضوعات و اهداف مورد نظر درس  ▪

 شرکت در ازمون درس  ▪

 تحقیق و ارائه کنفرانس  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. زیابی فراگیران استفاده می ار رایاز چه روشی ب با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که  -

 
 ...سایر موارد: 

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهایی دانشجو  که نمره نه  مشخص کنید  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
% 10 رعایت قوانین و مقررات  1  
% 10 حضور و فعالیت در کلاس  2  
%20 تحقیق و کنفرانس  3  
پایان ترم  امتحان 4  60 %   

 ■ سئوالات چند گزینه ای  ■ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ■ غلط -سئوالات صحیح ■ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ■ سئوالات شفاهی 
 ☐ چك لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

   ■ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 ضروری است. (نظیر خاموش بودن تلفن همراه در کلاس درس و..رعایت کلیه شئونات اخلاقی ) ▪

 مباحث  یر یادگیفعال در  مشارکت ▪

 .د یرا کسب نما سی مطالب مورد تدر  یر یعلمی مناسب جهت فراگ ی بنا ریز ▪

 گسترش دهند.  ی مطالعات کتابخانه ا قیمطرح شده، معلومات خود را از طر  یاستفاده از بحث ها با ▪

 .ند یآموزشی خود را دنبال نما ی خود را به عهده گرفته و تحت نظرمدرس مربوطه برنامه ها شتری هر چه ب یر یادگی تیمسئول ▪

 علمی شرکت موثر داسته باشند. یو در بحث ها ته افیدرس حضور   یهاس لادر ک  بتیطور مداوم، منظم و مرتب بدون غ به ▪

 ترم شرکت کنند.  انیپا ی با آمادگی کامل در جلسات آزمون نظر  ▪

 باشد. شتر یاز حد مجاز ب د یس نبالادر ک بتیغ ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 . کنیدمشخص   را روانی حرکتی( توجه: در قسمت اهداف رفتاری نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن  عنوان جلسه  سه جل

 با ...  است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

آناتومی و فیزیولوژی  مروری بر  - 1

 دستگاه کلیوی 

 کلیویو مزمن حاد  های  نارسایی  -

 تاریخچه دیالیز  -

ف  یآناتوم ، یویکل دستگاه  یلوژویزیو 

و    یویمزمن کل  یینارسا ی،ویحاد کل  یینارسا

 آشنا گردد.  زیالید خچهیتار

 . )حیطه شناختی(درا شرح ده  یو یآناتومی دستگاه کل ❖

 . )حیطه شناختی(دده  حیضرا تو  یویدستگاه کل  یولوژ یزیف ❖

روشها ❖ کل  صییتشخ  یانواع  دستگاه  )حیطه  دبرشمار  را   یویدر 

 . شناختی(

 . )حیطه شناختی(دینما  فیرا تعر  یویحاد کل  یینارسا ❖

 . )حیطه شناختی(درا شرح ده  یو یمزمن کل  یینارسا ❖

نارسا  یبند  میتقس ❖ کل  ییمراحل  ده  یویحاد  )حیطه  درا شرح 

 . شناختی(

)حیطه  د را شرح ده  یویمزمن کل  ییمراحل نارسا  یبند  میتقس ❖

 . شناختی(

 . )حیطه شناختی(را نام ببرد  هیکل  حاد  یعلائم نارسائ ❖

 . )حیطه شناختی(را نام ببرد  هیمزمن کل  یسائعلائم نار  ❖

 . را توضیح دهد)حیطه شناختی(  زیالید  خچهیتار ❖

ی اله تیب نا یمخانم   

 اصول همودیالیز  - 2

 محلول های همودیالیز و  انواع صافی  -

 ها نتالاکوآگ ی آنتو  تیابی عروقی دس  -

همود صاف،  زیالیاصول  انتخاب   نحوه،  یانواع 

   نواع ا،  زیال یهمود  ی ها  حلولم،  یصاف

آشنا    ها  نتالاگکوآ  یآنت  وی  عروق  یابیدست

 گردد. 

 .)حیطه شناختی(کند  انیرا ب  زیالیهمود  سمیمکان  هیاصول اول ❖

برا  ❖ لازم  همود  یاقدامات  ب  زیالیانجام    )حیطه کند  انیرا 

 . شناختی(

 . )حیطه شناختی(د عروقی را شرح ده  ابییانواع دست ❖

پرستار ❖ مراقبت  توض  ابییست د  در  ی اصول  را    ح یعروقی 

 . )حیطه شناختی(دده

ها  ❖ محلول  اند  دیالیز  یانواع  ب  ونیکاس یو  را  آن    ان یاستفاده 

 ی اله تیب نا یمخانم 
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 . )حیطه شناختی(دینما

 .)حیطه شناختی(دینما  انیآن را ب  یانواع صافی و تفاوت ها ❖

 . )حیطه شناختی(دخاب صافی را شرح دهنحوه انت ❖

 . )حیطه شناختی(د نت را بشناسالاانواع آنتی کوآگ ❖

تجو  یارها یمع ❖ نحوه  و  کوآگ  زیشروع  بالاآنتی  را    ان ینت 

 . )حیطه شناختی(دینما

 ز یالید  نیح  یپرستار ی ها مراقبت - 3

 ز یالید در   تیکفا-

 کلیه پیوند  -

ها   تیکفا،  زیالید  نیح  یپرستار  یمراقبت 

 آشنا گردد.  هیکل وندیپ و   زیالید

 . )حیطه شناختی(بشناسد  را  زی الید  نیح  یپرستار   یمراقبت ها  ❖

 . )حیطه شناختی(کند  ان یرا ب  زیالید  تیکفا  یبررس  یچگونگ ❖

 . )حیطه شناختی(کند  انیرا ب  زیالید  تیکفا  در  موثر  عوامل ❖

پرستاری   ❖ های  کلیه  نیحمراقبت  )حیطه  بشناسدرا    پیوند 

 . ختی(شنا

 ی اله تیب نا یمخانم 

  ی صفاق  زیال ی در د ه یتغذو  صفاقی  زیال ی د - 4

 و همودیالیز

  زیالیددر    ه یغذت در    هیتغذ  ،یصفاق زیالید

 آشنا گردد.  زیالیهمود و  یصفاق

 )حیطه شناختی(. کند  انیرا ب  یصفاق  زیالید  سمیمکان ❖

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد  یصفاق  زیالیانواع د ❖

 . )حیطه شناختی(د صفاقی را بشناس  زی لاید  یها  ونی کاسیاند ❖

 . )حیطه شناختی(دینما  ان یب  صفاقی را  زیالیانواع کاتترها در د ❖

 . طه شناختی(حی)صفاقی را بشناسد   زی الید  عیانواع ما ❖

 . )حیطه شناختی(دینما  انیرا ب  صفاقی  زیالیدر د  هیتغذ  یروشها  ❖

 . )حیطه شناختی(د صفاقی را شرح ده  زی الیعوارض د ❖

د  بیمعا ❖ محاسن  همود  یصفاق  زی الیو  با    سه یمقا  زیالیرا 

 . حرکتی(-)حیطه روانیکند

تغذ ❖ ب  هیاصول  همود  مارانیدر  با  درمان  ب  زیالیتحت    ان یرا 

 . )حیطه شناختی(دینما

ب  هیتغذ  تیاهم ❖ دهد   یز یالید  مارانیدر  شرح  )حیطه  را 

 .شناختی(

 ی اله تیب نا یمانم خ
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