
 

 بسمه تعالی  
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 : مشخصات درس   

 23 تعداد دانشجو   پزشکی  گروه آموزشی  

 1.5 تعداد واحد  اصول خدمات سلامت  عنوان درس

 دکتری حرفه ای  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
25/11/1401 
25/03/1402 

    جلساتروز و ساعت  1401دوم نیمسال تحصیلی  
 یکشنبه 
14-16 

 - دروس پیش نیاز   دکتر مجید حیدری جامع بزرگی  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 پزشکی دانشکده  محل برگزاری  دکتر مجید حیدری جامع بزرگی 

  دحوانوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

عوامل موثر   مفهوم و ی،مت سلا می باشد که با مطالعه این درس دانشجو  شاخص های اندازه گیری پزشکی از ارکان آموزشی دانشجویان  سلامتآشنایی با اصول خدمات 

 .آن با سایر سازمان ها را فرا خواهد گرفتران واولویت های بهداشتی وارتباط درای  PHCآموزش بهداشت و   در مبارزه با بیماری ها ،سطوح پیشگیری، 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

 جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی  ، دامنه و اصول خدمات بهداشتیاریف  با تعآشنایی کلی 

 

 روش تدریس:       

استفاده می  از چه روش تدریسی در آموزش  نحوه مشارکت  مشخص کنید  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  نمایید. روش تدریس 

 ید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.  اب کنانتخ فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

  روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 

 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 
 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی   روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ مایشی ریس نروش تد
 ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 شی استفاده می کنید.  آموزایل  یادگیری، در آموزش خود از چه وس-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت              لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  مشخص کنید که فراگیران چه وظایف و مسئولیت

 مشارکت در فعالیت های کلاسی  ▪

 مطالعه قبلی راجع به موضوعات و اهداف مورد نظر درس ▪

 حضور منظم در کلاس  ▪

 انجام تکالیف مرتبط با کلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. داف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی برای ارزیابی فراگیران استفاده می ه اهجه ببا تو -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص  مشخص کنید که نمره نهایی دانشجو با توجه به چه فعالیت هایی تعیین می شود. همچنین میزان نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را نیز    -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
%5 حضور فعال درکلاس  1  
%5 فعالیت های مرتبط با کلاس  2  
%30 میان ترم  3  
%60 پایان ترم  4   

  سئوالات چند گزینه ای   سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 قوانین کلاس خود را به صورت شفاف برای فراگیران شرح دهید.  

 .می باشد 10حداقل نمره قابل   ▪

 .جلسه می باشد 3حداکثر تعداد غیبت مجاز   ▪

 .دانشجو بایستی تکالیف کلاسی را به موقع تحویل دهد ▪

 .فاده از تلفن همراه، صحبت نکردن با سایرین و .....( ضروری استاست  )عدمرعایت کلیه شئونات اخلاقی ▪

 .حضور دانشجو در کلاس قبل از استاد و ترک کلاس بعد از اتمام کلاس بایستی صورت بگیرد ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 ( را مشخص کنید. حرکتی  -ی و حیطه روانی اطف حیطه شناختی، حیطه عهدف ) فتاری، نوعتوجه: در قسمت اهداف ر

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است   نوان جلسهع جلسه 

 با ...  که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

شکل  ه و تکامل بهداشت عمومی، چگونگی اریخچه توسعت تعاریف  تاریخچه بهداشت و 1

بر   گیری بهداشت در کشور، تعاریف سلامت و ایرادات وارد

 . آشنا شود آن

تکامل بهداشت عمومی را توضیح    تاریخچه توسعه و ❖

 . (شناختی)دهد

چگونگی شکل گیری بهداشت در کشور را تشریح   ❖

 . )شناختی(نماید

 . )شناختی(  را بیان نماید  سلامتیتعریف اولیه   ❖

یان  وارد بوده است را ب  سلامتی  ر تعریف اولیهکه ب  یایراد  ❖

 . )شناختی(  کند

کتر مجید حیدری  د

 جامع بزرگی 

ابعاد سلامتی، طیف سلامتی و   تعاریف مختلف سلامت، تلف سلامتی تعاریف مخ 2

 آشنا شود.   عوامل موثر بر سلامتی

 .)شناختی(  یکی از تعاریف مختلف سلامتی را توضیح دهد ❖

ن سازمان  ز نظر کارشناساعملیاتی سلامتی را اتعریف   ❖

 .)شناختی(  بهداشت جهانی توضیح دهد

 بیان کند  حداقل چهار مورد از فلسفه نوین سلامتی را ❖

 .   )شناختی(

ابعاد سلامتی را نام ببرد وحداقل سه بعد از ابعاد سلامتی را   ❖

 . )شناختی(تعریف کند  

 .)شناختی(سلامتی مثبت را تعریف کند ❖

 .)شناختی(طیف سلامتی را توضیح دهد   ❖

 . ()شناختیامل موثر در سلامتی را بر شماردو ع ❖

اجتماعی فرهنگی جامعه    –رابطه بهداشت باعوامل اقتصادی   ❖

 . )شناختی(را مشخص نماید

  نشانگرهای  سلامتی را بیان کند و پیرامون آنها بحث نماید  ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 
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 . )شناختی(

یشگیری و مراحل سیر طبیعی مفهوم پیشگیری، انواع پ  اقدامات بهداشتی  3

 آشنا شود.  بیماری

 .)شناختی(مفهوم پیشگیری را تعریف کند   ❖

 . )شناختی(  انواع پیشگیری را نام ببرد ❖

بیماری را بترتیب نام برده وهریک را  مراحل سیر طبیعی   ❖

 . )شناختی(توضیح دهد

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

توضیح   ❖ آشنا شود.  پیشگیری نوع اول، دوم و سوم  اقدامات بهداشتی  4 را  اول  نوع  ارائه  پیشگیری  مثال  دو  حداقل  و  دهد 

 . )شناختی(  نماید

و ❖ دهد  توضیح  را  دوم  نوع  ارائه    پیشگیری  مثال  دو  حداقل 

 . )شناختی(  نماید

ارائه   ❖ مثال  دو  و حداقل  دهد  توضیح  را  نوع سوم  پیشگیری 

 . )شناختی(  نماید

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

سطوح مختلف بهداشتی، خدمات بهداشتی اولیه و سطوح  خدمات بهداشتی و سطوح آن  5

 آشنا شود.  خدمات دوم و سوم 

 . )شناختی(  سطوح مختلف بهداشتی را بیان کند ❖

 . )شناختی(خدمات بهداشتی اولیه را توضیح دهد   ❖

 .)شناختی(  سطح دوم خدمات را بیان کند ❖

 . )شناختی(  سطح سوم خدمات را توضیح دهد ❖

کتر مجید حیدری  د

 جامع بزرگی 

بهداشتی اولیه  خدمات  6
P.H.C 

و  اجزای آن و اصول آن،تاریخچه خدمات بهداشتی اولیه 

 آشنا شود.  ابعاد خدمات بهداشتی اولیه

 . )شناختی(  تاریخچه خدمات بهداشتی اولیه را بیان کند ❖

 .)شناختی(  را توضیح دهد  P.H.Cاصول   ❖

 .)شناختی(  را بیان کند  P.H.C  اجزا ❖

 یح دهدرا توض P.H.Cابعاد خدمات بهداشتی اولیه   ❖

 . )شناختی(

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

ات  آشنائی با نظام عرضه خدم 7

 بهداشتی درایران 

ائه خدمات بهداشی درمانی درایران و  شبکه ار تشکیلات و

 ا شود.  آشنوظایف هریک از واحدها 
 

شی درمانی درایران را  شبکه ارائه خدمات بهدا  تشکیلات و ❖

 . )شناختی(  توضیح دهد

 . )شناختی(  احدها را بیان کندوظایف هریک از و  ❖

 

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

ضه خدمات  های عرنظام  8

 بهداشتی درمانی در جهان 

ا،  نظام های مختلف ارائه خدمات بهداشتی درمانی در دنی

 بیمه پزشکی،  صوصیات خ خصوصیات معاونت عمومی، 

تفاوت بین نظام های مختلف ارائه و  خصوصیات طب ملی

 شود.   آشنا شتی درمانی در دنیات بهداخدما

ر دنیا را  های مختلف ارائه خدمات بهداشتی درمانی د  نظام ❖

 . )شناختی(مشخص نماید

 . )شناختی(خصوصیات معاونت عمومی را توضیح دهد   ❖

 . )شناختی(خصوصیات  بیمه پزشکی را توضیح دهد ❖

دکتر مجید حیدری  

رگی جامع بز  
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 . )شناختی(خصوصیات طب ملی را توضیح دهد ❖

بهداشتی درمانی  های مختلف ارائه خدمات    تفاوت بین نظام ❖

 . )شناختی(در دنیا را مشخص نماید

های بین المللی   سازمان  9

 بهداشتی 

اهمیت بهداشت بین الملل، سازمان های مختلف ارائه کننده  

و وظایف آن،  وظایف   WHOخدمات بهداشتی، تاریخچه 

 شود.  آشنا IRO   ,ILO   ,FAOوظایف یونیسف , یونسکو  

 . )شناختی(  ت بهداشت بین الملل را شرح دهداهمی ❖

کنند  سازمان ❖ ارائه  مختلف  خدماهای  نام  ه  را  بهداشتی  ت 

 .)شناختی(  ببرد

 .)شناختی(  را توضیح دهد  WHOتاریخچه   ❖

 .)شناختی(   را  نام ببردWHOوظایف   ❖

  را شرح دهد   IRO  ,ILO  ّ,FAOیونسکو    ،وظایف یونیسف  ❖

 . )شناختی(

دکتر مجید حیدری  

گی جامع بزر  

و موانع   ، فرآیند ارتباطاتاتارتباط تعریفمفهوم ارتباطات،  کلیات ومفاهیم ارتباطات  10

 شود. آشناارتباطی 
 

 . )شناختی(  یک تعریف از ارتباطات ارائه دهد ❖

 .)شناختی(  فرآیند ارتباطات را بیان کند ❖

 .)شناختی(  موانع ارتباطی را توضیح دهد ❖

کتر مجید حیدری  د

 جامع بزرگی 

 ن، گذار کشف واکس 11

 سلامت

 

و  کشف واکسن، واکسن های مهم، گذار اپیدمیولوژیک

 شود. آشنا اپیدمیولوژیکمراحل گذار 
 دهد  حیمهم را توض  ی چگونگی کشف واکسن و واکسن ها  ❖

 . )حیطه شناختی(

 . )حیطه شناختی(  کند  فیرا تعر  کیولوژی دمی گذار اپ ❖

 )حیطه شناختی(.   را شرح دهد  کیولوژیدمیمراحل گذار اپ ❖

ید حیدری  دکتر مج

 جامع بزرگی 

 سیمای سلامت در  12

 ایران و جهان 

 

ن جهانی بهداشت، آخرین وضعیت سلامتی کشورهای  سازما

 شود.  آشنا  جهان و جایگاه آن ها از نظر وضعیت سلامتی

 . )حیطه شناختی(  کند  فیسازمان بهداشت جهانی را توص ❖

)حیطه    وظایف سازمان جهانی بهداشت را بیان کند ❖

 شناختی(. 

  یسلامت کشورها   تیوضع  نیاز آخر  افتنیطلاع  نحوه ا ❖

 . ()حیطه شناختی  کند  انیجهان را ب

)حیطه    سلامت شرح دهد  تیکشور را از نظر وضع  گاهیجا ❖

 شناختی(. 

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

 تاریخچه بهداشت در  13

 ایران و جهان 

 شود. آشنا جهانتاریخچه بهداشت در ایران و 
 . )حیطه شناختی(  کند  انیب  بهداشت در جهان را  خچهیتار ❖

 ختی(. )حیطه شنا  کند  انیرا ب  رانیبهداشت در ا  خچهیتار ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 
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 تعیین کننده های  14

 سلامتی 

 

  آشنا   عوامل تعیین کننده سلامت و انواع طبقه بندی آن ها

 شود.
 . )حیطه شناختی(  کننده سلامت را شرح دهد  نییعوامل تع ❖

)حیطه    کننده سلامت را شرح دهد  نییعوامل اجتماعی تع ❖

 . شناختی(

 )حیطه شناختی(.   کند  یکننده را طبقه بند  نییعوامل تع ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

ارزشیابی   وچگونگی نظارت  15

 فعالیت بهورزان 

، روش های ارزیابی، حوزه های مختلف   نحوه ارزیابی، پایش

 شود.  آشناارزیابی 

 . ی()شناخت  ارزیابی را تعریف کند ❖

 . )شناختی(پایش را تعریف نماید   ❖

 . )شناختی(  تفاوت بین ارزیابی وپایش  را بیان کند ❖

 .)شناختی(  خصوصیات ارزیابی را نام ببرد ❖

 . )شناختی(  روشهای ارزیابی را نام برد ❖

 . )شناختی(  حوزه های مختلف ارزیابی را نام ببرد ❖

و ❖ منابع  به  دسترسی  دهد   ارزیابی  شرح  را    تشکیلات 

 . )شناختی(

 . )شناختی(  ات اجرائی را شرح دهدارزیابی عملی ❖

 . )شناختی(  ارزیابی نهائی را شرح دهد ❖

مجید حیدری  دکتر 

 جامع بزرگی 

 جمع بندی  16

 منابع درس: 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله

 بت چاپ کتاب  مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نو

 وزارت بهداشت    1372اپ اول تهران شادپور , کامل  شبکه مراقبتهای اولی[ بهداشتی درایران , چ -1

, نشر دانشگاه علوم پزشکی گیلان , چاپ دوم   2پارک , ک پ ر ک ترجمه شجاعی تهرانی حسین , درسنامه پزشکی پیشگیری واجتماعی , جلد  0ای  0جی  -2
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