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 دوم نيمسال  :تاريخ ارائه درس 1399- 1400:   سال تحصيلي

 دکتر زينب نادری : نام مدرس هوشبریکارشناسي   :رشتهمقطع/ 

 نفر  34 :تعداد دانشجو ( 2بيماری های داخلي و جراحي ):   )واحد( درسنام 

 واحد(  2) جلسه16 / ساعت2:   تعداد جلسات / مدت کلاس چهارم :  ترم

 

 :  ابع درسمن
1) Smltzer S. C., Bare .G., Brunner & suddarth's textbook of Medical Surgical Nursing.2014, Lippincott William & Wilkins , 

Philadelphia. 

2) Black J. M.. Jane Hawks H. Medical Surgical Nursing, clinical management for positive outcomes, 2009, ElsevierSaunder’s, 
St Louis. 

3) Polaski, A.L., Tatro, S.E., Luckmann`s Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing.(last ed.). Philadelphia 

 

مهسا    ،ينوقاب یاسد ي ترجمه احمدعل ع،يرف شهيتهران، اند زدهم، يس ش يراي سودارث، و - برونر  يجراح-ي داخل یال، درسنامه پرستار سيجان نکل،يه (4
 1393پورشعبان،  

 

 1393 نا، يناشر: مل -خنا يمهدی ش  ،يرسول مي : نس نيمولف ، يهای عفون ماری يمراقبتهای پرستاری در ب (5

 کامپيوتر، پروژکتور، وايت برد : امکانات آموزشي
 

 :  مطالب درسکلي رئوس 
داخلی، بیماری های اسکلتی و عضلانی، بیماری  ، بیماری های غدد مترشحه  یصفراو   یکبد و مجاربیماری های    ،  یاختلالات دستگاه عصبمرتبط با    میمفاه  سیدرس با تدر  نیر اد

ها آشنا شده و تدابیر و تمهیدات لازم در مراقبت از بیماران با    ریتا با این مفاهیم و بیما شود    یبه دانشجو کمک م  یعفونشایع    یها   یماریب  های گوش و حلق و بینی و چشم و
 اختلالات زمینه ای فوق را فرا گیرد.  
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دستگاه    دستگاه گوارش،  کبد و مجاری صفراوی،   طب داخلي و جراحي در ارتباط با بيماری های سيستم مغز و اعصاب،دانشجو با اصول    ييآشنا  :هدف کلي درس

 عفوني، در جهت شناخت و درک بهتر روش های مراقبت از بيمار و   ، غدد درون ريزبينايي و شنوايي، سيستم اسکلتي و عضلاني  
 

 پرسش و پاسخ ، ( لم يسخنراني با استفاده از وسايل کمك آموزشي )اسلايد ،پاورپوينت، ف روش آموزش:

 اجرای درس: شيوه

 پرسش و پاسخ  و مقدمه ▪

 بخش اول درس   ▪

 استراحت   ▪

 بخش دوم درس   ▪

 مطالب   جمع بندی ▪

  دقيقه   10مدت زمان :    

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10مدت زمان :    

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10مدت زمان :    

 

 ی ارزشيابي نحوه

  (%40)ترم   ميان   آزمون •

 ( %50)ترم  پايان  آزمون •

 ( %3)کلاس  جلسات  در  منظم   و فعال  حضور •

 (%7ارائه يك کنفرانس مجازی در رابطه با موضوعات تعيين شده)  •
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تاريخ 

برگزاری 

 جلسات

 عنوان جلسه/رئوس مطالب

وسايل کمك  روش تدريس

 اهداف  حيطه  آموزشي

 جلسه اول: 

 

 

آناتومی و فیزیولوژی مروری بر 

 سیستم مغز و اعصاب 

آزمایشات تشخیصی سیستم مغز و   

 اعصاب

 

 

سخنرانی ، 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 و پروژکتور  ویدوئو

 کامپیوتر

 

 

 شناختی

 . دهد شرح را  عصبی  دستگاه مختلف تقسیمات

 ها را شرح دهد. آن عملکرد و عصبی دستگاه دهنده  تشکیل بافتهای

 .  نماید  بیان را مغزی بافت کننده حمایت مختلف ساختمانهای

 . دهد توضیح را مغزی مختلف لوبهای عملکرد

 . دهد  شرح را مغز و ساقه  مخچه عملکرد

 کند.  انیها ی قبل و بعد از پونکسیون لومبار و عوارض آن را ب مراقبت

را بیان و مراقبتهای   رهیتشخیصی الکتروانسفالوگرام، الکترومیوگرام و غ   آزمایشات

 قبل و بعد و کاربرد آنها را شرح دهد. 

آنژیوگرافی مغز    ضرورت، آزمایشات  از  بعد  انجام و مراقبت های قبل و  ،  نحوه 

 سی. تی. اسکن با ماده رنگی را شرح دهد.  ،ام.آر.آی

 جلسه دوم:   

 

 

 

و اصول درمانی و   ICPعلل افزایش   

 ICPمراقبتی در بیماران با افزایش  

 تغییر در سطح هوشیاری 

 

 
 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 
 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 
 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 .فشار داخل جمجمه و مقادیر طبیعی آن را بیان کند

 .را شرح دهدICP عوامل خطر و پاتوفیزیولوژی افزایش

 .دینما انیرا بICP  افزایشعلائم بالینی 

 .و امواج آن را بیان نمایدICP  های مانیتور روش

 .عوارض فشار داخل جمجمه را توضیح دهد

 .مفهوم هوشیاری را شرح دهد

 .دینما انیعلل مختلف کاهش سطح هوشیاری را ب

 .کند انیبررسی بیمار دچار کاهش سطح هوشیاری را ب های روش
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ادرمانی    تدابیر مراقبتو  را    ی قدامات  کاهش سطح هوشیاری  دچار  بیماران  در 

 . دهد حیتوض

(، سندرم قفل شدگی را PVSعلل و علائم بالینی مرگ مغزی و زندگی نباتی)

 بیان کند. 

 

 جلسه سوم 

 

 

 

بیماریهای عروق مغزی )سکته مغزی،  

 –آنوریسم، مالفورماسیون وریدی 

 (شریانی

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 .انواع سکته های مغزی را لیست نماید

 .علل بروز سکته های مغزی را بیان نماید

مغزی را بر اساس علت بروز آنها  علائم بالینی بیماران مبتلا به سکته های 

 .مقایسه نماید

 .را در سکته های مغزی را شرح دهد یاقدامات تشخیصی درمان

مرااقبت از بیمار مبتلا به سکته های مغزی را بر اساس فرآیند پرستاری ذکر 

 .کند

 .دهد حیهای مغزی را توض آنوریسم

 . کند فیمالفورماسیون شریانی وریدی را تعر

و مراقبتهای پرستاری از بیماران مبتلا به آنوریسم و   یدرمان تشخیصیاقدامات 

 کند. مالفورماسیون شریانی را بیان 
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جلسه  

 چهارم

 

 

صدمات وارده به سر و مغز ) شکستگی  

جمجمه , هماتوم , کوفتگی , تکان 

 مغزی (  

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 شناختی

 .دهد حیابعاد مختلف و ضرورت پیشگیری از صدما ت مغزی را توض

 . عوامل خطر و انواع صدمات مغزی را بیان نماید

 .دی نما انیلینی، معاینه وروشهای تشخیصی صدمات مغزی را بعلائم با 

 .اقدامات درمانی پیش بیمارستانی و بیمارستانی را بیان نماید

 .عوارض ناشی از صدمات مغزی را توضیح دهد

 . دینما حیمراقبتهای پرستاری از بیماران با صدمات مغزی را تشر

 جلسه پنجم

 

 

 

 ی طناب نخاع  بیآس

 

 

 و نخاعی تومورهای مغزی  

 

 

 ت یمننژ

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 .انواع صدمات ناقص نخاعی بعد از ضربه را توضیح دهد

 .قطع کامل نخاع را ذکر نماید  یها  یژگیو

 .بیماران را توضیح دهد نیمشخصات شوک نخاعی،  نحوه درمان و مراقبت از ا

اختلال آتونومیکی، اسپاسم، ناتوانی های نورولوژیکی دائمی و نحوه مراقبت و  

 .کند انیبیماران را ب نیدرمان از ا

 .تومورهای مغزی شایع را نام ببرد

  .دی نما انیعلائم و نشانه های انواع تومورهای شایع مغزی را ب

 تشخیصی و درمانی تومورهای مغزی را شرح دهد .  روشهای

 دهد.  حیانواع تومورهای نخاعی علائم، تشخیص و درمان آن را توض

 .دهد حیانواع مننژیت، علائم و نحوه تشخیص آن را توض

 مراقبتی و درمانی در مبتلایان به مننژیت را بیان کند.  اقدامات
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 ششم جلسه 

پاتوفیزیولوژی، علل، علائم، درمان و  

مراقبت از مبتلایان به بیماریهای  

و  گلین باره  و  سیمولتیپل اسکلروز

 میاستنی گراو 

 

 

 انواع صرع 
 

 

 

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 

 

 شناختی

بیماری گلین باره، انواع آن و اصول مراقبتی و درمانی از بیماران فوق را شرح 

 .دهد

بیماری مالتیپل اسکلروز، انواع، علل، علائم درمان و مراقبت از بیماران مبتلا را 

 .شرح دهد

بیماری میاستنی گراویس، علت، علائم، مراقبت و درمان از بیماران فوق را 

 ح دهد. شر

 .را توضیح دهد عمومی و موضعی انواع صرع یها  یژگیو علائم بالینی و 

 علل، علائم بالینی و درمان صرع سرکش را شرح دهد. 

 مراحل صرع بزرگی یا گراندمال را شرح دهد. 

 

جلسه هفتم 

: 

مفاهیم عفونت، راههای انتقال و  

 پیشگیری 

  

انواع مختلف ایزوله، اصول و معیارها و  

 کاربرد انواع ایزوله

 

 س یسپس

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 شناختی

 .را شرح دهد و سطوح مختلف عفونت مفاهیم عفونت

 دهد.  حیعفونت را نام برده و توض رهیاجزاء زنج 

 ی را شرح دهد. عفون  یها یماریو مبارزه  با ب یریشگیپ   یها راه

ایجاد عفونت  عوامل مستعد کنندهی را تعریف کرده و مارستانیعفونت ب

 بیمارستانی را نام ببرد. 

 انواع عفونت های بیمارستانی را نام ببرد. 

 را شرح دهد.  مارستانیدر ب مارانیب ونیزولاسیا اتاطیاحت انواع 

 را شرح دهد.  ICUتب در بخش  علل بروز

 سپسیس، مراحل سپسیس و نحوه درمان آن را شرح دهد.  
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جلسه  

 هشتم:

 

 

 

 یاختلالات کبد

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 شناختی

 آناتومی و فیزیولوژی کبد را شرح دهد. 

 وطایف و عملکرد کبد را شرح دهد.  

( را توضیح A, B, C, E, Dانواع هپاتیت) درمانو   پاتوفیزیولوژی، علل، علائم 

 دهد. 

 سیروز کبدی را شرح دهد.  و درمان انواعبالینی  پاتوفیزیولوژی، علل، علائم 

 آنسفالوپاتی کبدی، واریس مری و آسیت ناشی از سیروز کبدی را شرح دهد. 

 آسای کبدی را توضیح دهد.نارسایی برق و درمان  ینیعلل، علائم بال

 اختلالات دستگاه گوارش :نهمجلسه 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 شناختی

 را شرح دهد.  دستگاه گوارش یولوژیزیو ف یآناتوم

بال علائم  علل،  مر  ین یپاتوفیزیولوژی،  اختلالات  درمان  )دیسفاژی،  و  را  ی  

 شرح دهد. ی( رفلاکس معده به مر، اتال یفتق ه، کولیورتید ی،آشالاز

بال را توضیح    و درمان   ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم  انواع زخم های گوارشی 

 دهد. 

جراحانواع   ها  یدرمان   یآنترکتومی،  لوروپلاستیپ ی)واگوتومی،  گوارش  یزخم 

 ( را شرح دهدII  لروتیب یآنترکتوم، I لروتیب

 را شرح دهد. تیسی و درمان آپاند  ینیعلل، علائم بال

بال  پاتوفیزیولوژی، علائم  ب  ی نیعلل،  درمان    تیکول)روده  ی التهاب  ی ها  یماریو 

 ( را توضیح دهد. کرون یماریاولسروز و ب

 : دهمجلسه 

 یصفراو عیشا  یها یماریب

 

 تیپانکرات

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 شناختی

 و پانکراس را شرح دهد.  صفرا سهیک یولوژیزیو ف یآناتوم

 را توضیح دهد.   ستیو درمان کوله س  ی، تشخیصنیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

 ی را شرح دهد. سنگ صفراوانواع و درمان   ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

ی )کلانژیت( را  صفراو یو درمان التهاب مجار  ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

 شرح دهد. 

 حاد و مزمن را توضیح دهد.  تیو درمان پانکرات  ینیولوژی، علل، علائم بالپاتوفیزی
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جلسه  

 یازدهم 
 یی نایاختلالات دستگاه ب

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 شناختی

 را شرح دهد.  دستگاه بینایی یولوژیزیو ف یآناتوم

بال علائم  علل،  قرن  ینیپاتوفیزیولوژی،  اختلالات  درمان  و   کراتوکونوس)  هیو 

 ( را توضیح دهد. هیفوکس قرن یستروفید

 را توضیح دهد.  هیو درمان انواع دکلمان شبک  ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

علل، عوامل خطر، علائم بالینی و درمان انواع اختلالات عروقی شبکیه را بیان  

 کند.  

 دهد.  حیرا توض گلوکوم انواع و درمان  ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

اده و علائم  د  حیرا توض  کاتاراکتو درمان انواع   ینیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

 و نشانه های آن را با گلوکوم مقایسه کند.  

 را نام ببرد. سمیانواع استراب

جلسه  

 دوازدهم   

 

 

 

 

 

 ییاختلالات شنوا

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 را شرح دهد.  شنواییدستگاه  یولوژیزیو ف یآناتوم

معاینه و بررسی گوش و انواع تست های بررسی شنوایی)نجوا،کالریک، وبر، رینه،  

 شنوایی سنجی( را بطور کامل شرح دهد. 

 بیان کند. علل و علائم بالینی انواع ناشنوایی را 

بال  ،علل اوتیت    ینیعلائم  بیماری های گوش خارجی)تجمع سرومن،  درمان  و 

 کند.   انیرا بی( گوش خارج یتوده ها، م یبدخ یخارج تیاوتخارجی، 

،  سوراخ شدن پرده صماخی)انیگوش م  یهایمار یب  ی و درماننیعلائم بال  ،علل

 ( را بیان کند.  مزمن ی انیم تیاوتی، سروز یان یم تیاوتی، انیحاد م تیاوت

( را رییمن  یماریبو    حرکت  یماریبی)گوش داخل  ی هایماریب  ینیعلل و علائم بال

 شرح دهد.  
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جلسه  

 سیزدهم  

 

 

 

 

 و عوارض آن ابتید د،یروئیاختلالات ت

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 کم کاری تیروئید را شرح دهد.    و درمان  ی نیبالپاتوفیزیولوژی، علل، علائم 

 پرکاری تیروئید را شرح دهد.    و درمان  ی نیپاتوفیزیولوژی، علل، علائم بال

 طوفان تیروئیدی یا بحران تیروتوکسیکوز را شرح دهد.  

 علائم و نشانه های هیپرتیروئیدیسم و هیپوتیروئیدیسم را با هم مقایسه کند.

دیابت ملیتوس و انواع آن  و درمان    ی، تشخیصنیئم بالپاتوفیزیولوژی، علل، علا

 را شرح دهد.  

 عوارض انسولین درمانی را شرح دهد. 

 پریه  یسمیپرگلیسندرم هعوارض حاد دیابت)هیپوگلیسمی، کتواسیدوز دیابتی،  

 ی( را شرح دهد. کتوز ریاسمولار غ 

بیماری دیابت)  مزمن  بزرگ  عوارض  کوچک  یماریب،  عروق    ی نوروپات ،  عروق 

 ی( را شرح دهد.  ابتید

جلسه  

 چهاردهم  

 

 

 

 

 یاسکلت ستمیصدمات و اختلالات س

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ویدوئو پروژکتور و 

 کامپیوتر

 

 

 

 شناختی

 انواع شکستگی را نام برده و توضیح دهد. 

 علل، علائم بالینی، تشخیص و درمان شکستگی را توضیح دهد.  

 عوارض حاد و دیررس شکستگی ها را شرح دهد. 

بال علائم  درمان  صیتشخ  ،ی نیعلل،  پیچ    و  و  رفتگی  در  کشیدگی،  کوفتگی، 

 خوردگی مفصل را شرح دهد. 

بال  علائم  علل،  متابول  صیتشخ  ،ین یپاتوفیزیولوژی،  اختلالات  درمان    ی کیو 

 ی( را شرح دهد. استئومالاس، استئوپروز)استخوان

بال علائم  علل،  درمان  صیتشخ  ،ین یپاتوفیزیولوژی،  ها  و    ی عضلان  یعفونت 

 ی( را شرح دهد.  عفون تی آرتر، تیلیاستئومی شایع )اسکلت



  
 

   
 دانشکده علوم پزشکی سیرجان ورهاختار طرح دس

 
 


