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 Course Plan) ) ورهطرح د
 

 اول نيمسال  :تاريخ ارائه درس 1399-1400:   سال تحصيلي

 دکتر زينب نادری : نام مدرس کارشناسي  پرستاری :رشتهمقطع/ 

 نفر  45 :تعداد دانشجو فرد در خانواده  سلامت :   )واحد( درسنام 

 سهجل  12  /ساعت 2: تعداد جلسات / مدت کلاس سوم :   ترم

 

 :  ابع درسمن

1) Stanhope M, Lancaster J. Public health nursing e-book: Population-centered health care in the community. Elsevier 
Health Sciences; 2019 Aug 18. 

2) Friedman MM, Bowden VR, Jones E. Family nursing: Research, theory & practice. Upper Saddle River, NJ: Prentice 
Hall; 2003. 

3) Kaakinen JR, Coehlo DP, Steele R, Robinson M. Family health care nursing: Theory, practice, and research. FA 
Davis; 2018 Feb 1. 

4) Kaakinen JR, Gedaly-Duff V, Hanson SM, Coehlo DP. Family health care nursing. Theory, Practice, and Research.(4. 
Auflage). Philadelphia: FA Davis Co. 2010. 

، چاپ  ميمنت حسيني، کامليا روحاني، صفيه حسين زاده، پرستاری بهداشت خانواده: مورد استفاده دانشجويان پرستاری و پيراپزشکي. انتشارات بشری  (5
 1394  چهاردهم

 1394ر، گ ن  عهد مطهره حسيني، پرستاری سلامت فرد و خانواده، نشر جامحيده حسيني، سيسيد و (6

 1394، انتشارات حيدری  پرستاری سلامت خانوادهفريده ملکشاهي،  (7

 مجلات معتبر داخلي و خارجي مرتبط  (8

 کامپيوتر، پروژکتور، وايت برد : يامکانات آموزش

 :  مطالب درسکلي رئوس 
هریک از این مراحل، ساختار نقش، ارتباط و عملکرد خانواده، بحران در  خانواده در    فیظاانواده و ول خس به مفهوم خانواده و انواع آن، خانواده از دیدگاه اسلام، مراحل تکام این در

 می پردازد.  خانواده و روش های تطابق با آن، سوءرفتار در خانواده و خانواده های آسیب پذیر با انجام بازدید از منزل و بکارگیری فرآیند پرستاری  
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کلي درس در خانواده    دهاونخا  ميمفاهبا  دانشجو    ييآشنا  :هدف  فرد  ا  استو سلامت  بر  بررس  نيتا  به  بتوانند  تشخ  ،ياساس  و  بهداشت  صيشناخت    ي مشکلات 

 . رنديخانواده ها به کار گ  يلازم را در حل مسائل و معضلات بهداشت ی پرداخته و مهارت ها

 خ ساپ   ورسش (، پ سخنرانی با استفاده از وسایل كمک آموزشی )اسلاید ،پاورپوینت  :روش آموزش

 اجرای درس: شيوه

 مقدمه  ▪

 بخش اول درس   ▪

 و استراحت   پرسش و پاسخ  ▪

 بخش دوم درس   ▪

 جمع بندی  ▪

 دقيقه   10مدت زمان :    

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10مدت زمان :    

 دقيقه   30مدت زمان :    

 دقيقه   10مدت زمان :    

 

 ی ارزشيابي نحوه

 : یتئور  واحد  يابيارز
 % 40ترم  نایم آزمون •
 %50ترم  انیآزمون پا •
 % 10( )بصورت مجازیشده  نییدر مورد موضوعات تعكنفرانس  کی ارائه •
 ت كلاسحضور فعال و منظم در جلسا •
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تاريخ 
برگزاری 
 جلسات

 عنوان جلسه/رئوس مطالب
وسايل کمک  روش تدريس

 اهداف  حيطه  آموزشي

 سه اول جل

 

 ه دواکار با خان  ليو دلا  تياهم

و   ي جامعه شناس ی ها  دگاهيخانواده ازد  فيتعر

 ی پرستار

 هر کدام از آنها   اتيخانواده و خصوص  انواع

 

 

،  یسخنران
 پرسش و پاسخ 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 
 برد  تیكامپیوتر، وا

 شناختی

 

 عاطفی 

 را شرح دهد.  كار با خانواده  لیو دلا تیاهم

 تعریف كند.   یجامعه شناس دگاهیخانواده ازد

 كند.  فیتعر پرستاری  ها دگیه ازدوادخان

 هد. یک را توضیح دویژگی های هر انواع خانواده و 

 را نام ببرد.  وظایف وكاركردهای خانواده

 به اهمیت نقش خاناوده در سلامت جامعه توجه نشان دهد. 

 جلسه دوم

 

 ازدواج 

 و

 خانواده   لياسلام نسبت به ازدواج و تشک  دگاهيد

 

سخنرانی ، 
 پرسش و پاسخ 

 

 و پروژكتور  ویدوئو
 برد  تیوا كامپیوتر،

 

 شناختی
 را شرح دهد.   ازدواج هب اسلام نسبت دگاهید

 را بیان كند.  اجازدو یداریعوامل مؤثر در پا 

 را بیان كند.   یاسلام  ینیاهداف ازدواج درجهان ب

 را بیان كند.   حقوق خانواده در اسلام

 جلسه سوم 

 

 خانواده   ی پرستار  یکردهايرو

 

 خانواده یپرستار  ینظر  یها  چارچوب

 

 

 

،  یسخنران

خ سپرسش و پا  

 

 

و ر ویدوئو پروژكتو

برد  تیوتر، واكامپی  

 

 

 شناختی

 پرستاری خانواده را تعریف نماید. 

 را توضیح دهد.   پرستار سلامت خانواده ینقش ها

اده و با هم مقایسه  را توضیح د خانواده یپرستار یکردهایروانواع 

 . نماید. 

 قایسه كند. اده و مرا شرح د خانواده یپرستار یرنظ یچارچوب ها

 تشریح نماید.  را  خانواده یعملکردهامهمترین 
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جلسه  
 چهارم

 

 

 

 ساختار خانواده 

 

 

 

،  یسخنران

خ سپرسش و پا  

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تیوتر، واكامپی  

 

 

 

 شناختی

 كند. ساختار خانواده را تعریف 

 دهد. را شرح  ساختار خانواده ی ابعاد اساس

 در خانواده را تشریح نماید.  مؤثر  یتعامل یالگوها

 . دی نما حیمؤثر در خانواده را تشرغیر   یتعامل یالگوها

 . دینما ریو تفس حیدر خانواده را تشر ساختار ارزش ها

 ساختار نقش ها در خانواده را تشریح و تفسیر نماید. 

 ن كند. در خانواده را توضیح داده و انواع آن را بیا ساختار قدرت

 

جلسه  
 پنجم

 

 ه داو نخا  يمراحل تکامل

 

خانواده و نيازهای سلامت در هر مرحله   فيوظا  

 

 

،  یسخنران
 پرسش و پاسخ 

 

 

 

ر و وژكتورپ ویدوئو  

 شناختی برد  تیكامپیوتر، وا

 را تعریف نماید.  خانواده یتکامل یتئور

 را نام ببرد.  خانواده یمراحل تکامل

 فردی مقایسه كند.   حل تکاملیرا با مرانواده مراحل تکاملی خا

 در هر مرحله بیان كند.  را  خانواده ی تکامل فیوظا

 را برای هر مرحله تکاملی خانواده بیان كند.   یاخلات بهداشتمد

 را شرح دهد  مراحل رشد خانوادهمعیارهای اصلی دسته بندی 

 

لسه  ج
 ششم

 

 

 

 و سلامت خانواده   ی اصول بهداشت فرد

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تیكامپیوتر، وا  

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 را تعریف كند.   سلامت خانواده

 را با خانواده ناسالم مقایسه كند.  كارآمد  ا یسالم  ی خانواده ها

 نام ببرد.  را  عوامل موثر بر سلامت خانواده

 را شرح دهد.  افتهیتکامل سالم و خانواده  یها  یگژیو

بر   د یبهداشت خانواده با تاك  تیزدواج و رعامشاوره قبل از ا یچگونگ

 ند ك  انیرا ب یکیمشاوره ژنت
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جلسه  
 تمفه

 

 

 

 

 

 سلامت خانواده  تيوضع  يدر بررس  یپرستار  نديفرا

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تی، واكامپیوتر  

 

 

 

 

 

 شناختی

 فرآیند پرستاری در خانواده را تعریف نماید. 

 در خانواده را شرح دهد.   یپرستار ندیانجام فرا یچگونگ

 رده و تشریح نماید. خانواده محور را نام ب یپرستار ندیفرآ مراحل

 توضیح دهد.  را  خانواده یهاییچارچوب توانا

 خانواده را نام ببرد. ی ابیارز یمدل ها

 را بیان نماید.  شرح حال و اطلاعات خانواده لیتحلنحوه 

شرح در خانواده را  مورد انتظار یامدهایبه پ   یابیعدم دستموانع 
 دهد. 

 

لسه  ج
 مهشت

 

 

 

 منزل   ديبازداصول  

 در منزل(  يبهداشت  داري)د

 

 

 

 تطابق با آن ی بحران در خانواده و روش ها

 

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

تور و وئو پروژكدوی

برد  تیكامپیوتر، وا  

 

 

 

 

 شناختی

 را تعریف نماید.  زل(در من  یبهداشت داریمنزل)د د یبازد

 منزل توجه نشان دهد.    به اهمیت نقش بازدید

 نزل را لیست نماید.اهداف بازدید م

 نام ببرد  را منزل د یدر بازد ی اصل یمهارت ها

 را شرح دهد.  منزل دی بازد و معایب  دیفوا

 ل را توضیح دهد. منز دیانواع بازد

 را تشریح نماید.  منزل  دیمراحل بازد

 را طبقه بندی كند. منزل  دی اهداف بازد نییتع یرامشکلات خانواده ب

 را توضیح دهد.  منزل از دی بازدو معایب  دیفوا

 د.  هرا شرح د در هنگام بازدید منزل اصول ایمنی



  
 

   
 شکده علوم پزشکی سیرجاندانوره اختار طرح دس

 

 بحران را شرح دهد.  یها  ی ژگیكرده و و فیبحران را تعر

 بحران را شرح دهد.   مراحل

 . اوردیچند مثال ب کیهر یح داده و برابحران در خانواده را شر انواع

 دهد.   حیمؤثر بر پاسخ خانواده به بحران را توض عوامل

 در بحران خانواده را شرح دهد.  یپرستار ندیفرآ

 سه نهملج

 

 

 ر يپذ  بيآس یانواع خانواده ها 

 تک سرپرست   یانواده ها خ)

 و مشکلات آنها  ر يفق  ی خانواده ها

 (تيعلولخانواده و م 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

دوئو پروژكتور و وی

برد  تیكامپیوتر، وا  

 

 

 

یشناخت  

 كند. ف را تعری در خانواده یریپذ بیآس

 برد.  برا نام  ریپذ  بیآس یانواع خانواده ها

 دهد و تحلیل كند.  را شرح  تک سرپرست یخانواده هامشکلات 

 را شرح دهد.   ریفق یخانواده ها یها ی ژگیوعریف كند و را تر فق

 انواع آن را لیست نماید. و  معلولیت را تعریف كند

 لیت بر فرد و خانواده و جامعه را بیان نماید. اثرات معلو

   با معلولیت شرح دهد.  شیوه های تطابق خانواده را در مواجهه

 ت را شرح دهد. ز معلولیح مختلف پیشگیری ا سطو

 دهمجلسه 

 

 ر يذپ  بيآس  ی انواع خانواده هاادامه 

 (در خانواده  ادياعت)

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تیكامپیوتر، وا  

 

 

 شناختی

 . كند  فیرا تعرو واژه های مربوطه  عتیادا

 دهد. عوامل مؤثر در بروز اعتیاد را شرح 

 اید. نم كدام را ذكر رانواع مواد اعتیاد آور را نام برده و تأثیر ه

 دهد. ه را شرح تأثیر اعتیاد بر خانواد

جلسه  
 یازدهم 

 

 ر يپذ  بيآس  ی انواع خانواده هاامه اد

 (سوء رفتار درخانواده)

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تیكامپیوتر، وا  

 

 

 شناختی

 مفاهیم سوءرفتار در خانواده را بیان نماید. 

 علل سوءرفتار در خانواده را ذكر نماید. 

 وضیح دهد. را ت نانواع سوءرفتار نسبت به همسر، كودكان و سالمندا
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 انواده را بیان نماید. تأثیر سوءرفتار بر افراد و خ 

ش سوءرفتار در بهداشت جامعه را در كنترل و كاه نقش پرستار

 خانواده توضیح دهد.  

جلسه  
 دوازدهم 

 

 

ر يپذ  بيآس  ی ادامه انواع خانواده ها  

 )طلاق در خانواده(

 

 

 

 

 

،  یسخنران

 پرسش و پاسخ 

 

 

ویدوئو پروژكتور و 

برد  تیر، واكامپیوت  

 

 

 

 شناختی

 اثرات طلاق بر خانواده را شرح دهد. 

 بر اعضای خانواده را لیست نماید. انی طلاق واثرات ر

طلاق بر اساس سطوح پیشگیری را بیان وش های پیشگیری از ر

 نماید. 

 یح دهد.  پرستار بهداشت در پیشگیری از طلاق توضنقش 

 


