
  
 

   

 

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان ورهاختار طرح دس
 

 
 

 
  (Course Plan)طرح دوره

 01/00/11 :تاريخ ارائه درس 0911 -0011:  سال تحصيلي

 دکتر دهقانيخانم : نام مدرس بهداشت عمومي/ پيوسته کارشناسي :رشتهمقطع/

 نفر 91 :تعداد دانشجو (0)9بهداشت محيط :  )واحد( درسنام 

 جلسه  8:   /تعداد جلساتمدت کلاس 119:  ترم

 

 منابع درس:
 پرتوهای يونساز و بهداشت آنها، دکتر اشرف السادات مصباح، آخرين انتشار -

 ،مسکن)کليات بهداشت محیيط دکتیر احمیدی, سیالواتو(    ، کتر ززولي(دمواد غذايي)کليات بهداشت محيط  ،)دکتر ايوب ترکيان, وارک و..( آلودگي هوا -

 .( و..هداشت محيط دکتر احمدی, سالواتوپرتوها)کليات ب

 : امکانات آموزشي

 بستر اسکای روم جهت برگزاری کلاس آنلاين -

 نرم افزار کمتازيا جهت توليد محتوای کلاس آفلاين -

 : مطالب درسکلي رئوس 

میواد   نگهداری مواد غذايي، آماده سازی و عرضه بهداشتي تعريف بهداشت مواد غذايي، آلودگي مواد غذايي، فساد مواد غذايي، بيماريهای ناشي از غذا، -

 ، استانداردها و قوانين مرتبط با مواد غذايي غذايي

تعريف مسکن، عوارض ناشي از زندگي در مسکن نامناسب و مسائل بهداشتي رواني، تسهيلات و تجهيیزات ايمنیي در مسیکن، تعميیرات و نگهیداری       -

بيمارسیتانها، آسايشیگاهها،   و شناگاهها، گرمابه های عمومي،  استخرهاساختمانها، نور، حرارت، رطوبت، تهويه، انواع، کلياتي در خصوص اماکن عمومي، 

 ، مقررات و آيين نامه های بهداشتيزندانها، هتلها، رستورانها و ساير اماکن عمومي
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انسیان و   ي هوا بیر اثرات جو بر انتشار آلودگيها، تاريخچه سوانح ناشي از آلودگي هوا، منابع آلودگي هوا، اثرات آلودگ تعاريف و اصطلاحات، ترکيب هوا،  -

 هامقررات هوا، کنترل آلودگيگياهان و...، 

طب هسته ای، آلودگي  و ای راجع به پرتوهای يونيزان، حفاظت در برابر تشعشع، واحدها و استانداردهای بين المللي، اصول حفاظت در راديوتراپيمقدمه -
 يکي پرتوهامحيط زيست به مواد راديواکتيو، دفع زباله های اتمي، اثرات بيولوژ

  :هدف کلي درس
اثرات نامساعد  وبايد رعايت شود مسکن و  اماکن عموميکه در معيارهای بهداشتي  با عوامل موثر در بهداشت مواد غذايي، مسکن و يي دانشجويانآشنا -

 غير بهداشتي اماکن

 د.ند داشته باشنتوانمي بر انسان و محيط زيست ت نامساعدی کهاثراهمچنين  لوده کننده های هوا و منابع انتشار آنها وانواع آآشنايي دانشجويان با  -

 هاآشنايي با مخاطرات پرتوهای يونساز و طرق حفاظت در برابر آن -

  روش آموزش:
 ...(و آموزشي تصاوير)پاورپوينت، آموزشي کمک وسايل از گيریبهره با و سخنرانيروش  -

 اجرای درس:  شيوه

 پرسش و پاسخ -

 بحث گروهي -

 تکليفارائه  -
 

 

 ی ارزشيابي نحوه
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 نمره  1/1            درصد  حضور مستمر در کلاس    

 نمره 1/1درصد              نظم و انضباط کلاسي      

 نمره  9            درصد             ارزشيابي طول ترم

  -امتحان ميان ترم                 

 نمره 07              رصدد    امتحان پايان ترم           

 
 
 
 

تاريخ برگزاری 
 جلسات

 عنوان جلسه/رئوس مطالب
وسايل کمک  روش تدريس

 آموزشي
 اهداف حيطه

 جلسه اول

درس، اهییی ار درس،  یییر  درس،  معرفییی 
وظییع و و ، کیی س قیینان و و مرییررا ، منییع  

اهم یی  شیی نا اریشیی ع  ،  تکییعف و دانویی ن،
تعر خچییه ، تعر ییو هیینا و گفییند   گ ، درس

ترک ی   ، سنانح نعش  ای گفیند   ، گفند   هنا
تععر و و اصیلا اع   ، منع   گفند   هنا، اهن

هناشنعس , تغ  را  جنی و تیعی ر گ    مت اول
 در گفند   هنا

 را تنض ح ده . گفند   هناکل ع  و مفعه م  دانو ن  تنان  شنعخت  پعورپن ن اس   / پرسش و پعسخ /سخنران 

 جلسه دوم

ایرا  گفند   هنا ، ایرا  گفند   هنا  ر انسع 
ا نانیع ،  ایرا  گفیند   هینا  یر    ،  ر   عهع 

، لرع  ینی    انسیع   ایرا  گفند   هنا  ر متع
 مرررا  منجندکنترل گفند   هع، 

پعورپن ن اس   / پرسش و پعسخ/ سخنران   را   ع  نمع  . ایرا  گفند   هنا دانو ن  تنان  شنعخت  

گشنع    ع ، مر مه ای در منرد  ه اش  مسکو جلسه سنم
، مع عرهعی  ه اشت  مسکو و امیعکو ممینم   

پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   را تنض ح ده .  ه اش  مسکو و پعرامترهعی گ  دانو ن  تنان  شنعخت  
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، منارض نعش  ای ین    در مسیکو نعمنعسی   
نیینر, ، تسییه    و ت ه ییاا  ا منیی  مسییکو

و سع ر پعرامترهعی منرد تنجه  ارار , ر ن  
 در  ه اش  مسکو

 جلسه چهعرم

انناع و کل عت  در منرد امعکو ممینم  معننی    
 -ینی انهع  -استخرهع و شنع عا هع,   معرسیتعنهع 

مرررا  و ا ی و نعمیه   ، رستنرانهع و ... -هتل هع
 هعی  ه اشت  و ...

پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   شنعخت  
را   یع     ه اش  امیعکو ممینم   مر نط  ه پعرامترهعی  دانو ن  تنان 

 نمع  .

 جلسه پن م

، مر مییه ای در میینرد  ه اشیی  مییناد  یی ا  
گشیینع    ییع منامییل میینیر در  ه اشیی  مییناد 

، فسعد مناد   ا  ، گفند   مناد   ا  ،   ا  
 هعی منترله مناد   ا    معری

پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   شنعخت  
 را تنضی ح  عی منترلیه هی  ه اش  مناد   ا   و گفند   دانو ن  تنان 

 ده .

 جلسه شوم

شیرا    ، ادامه   معر هعی منترله مناد  ی ا   
گمیعدا سیعیی و مرضیه    ، نگه اری مناد   ا  
اسیتعن اردهع و قینان و   ،  ه اشت  مناد  ی ا   

 مر ن ه

پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   شنعخت  
گمیعدا سیعیی و مرضیه      معر هعی منترله مناد  ی ا  ،   دانو ن  تنان 

 را   ع  نمع  . ر ن هاستعن اردهع و قنان و م،  ه اشت  مناد   ا  

 جلسه هفتم

، پرتنهعی  ینن اا  ، مر مه ای در منرد پرتنهع
وااییی هع و ، افعظییی  در  را یییر توعویییعع 

 استعن اردهعی   و افملل 

پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   را تنض ح ده .  ه اش  پرتنهعمفهنم  دانو ن  تنان  شنعخت  

 جلسه هوتم

گفند   مح   اصنل افعظ  در  را ر پرتنهع، 
هیعی  دفی  ی عفیه  ، ی س   ه میناد راد ناکت ین  

 نژ ک  پرتنهعایرا    نف، اتم 
پرسش و پعسخ/ سخنران  پعورپن ن اس   /   شنعخت  

و ایرا  ، مناد راد ناکت ن، اصنل افعظ  در  را ر پرتنهع دانو ن  تنان 
 را   ع  نمع  .   نفنژ ک  گنهع

 


