
دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 1

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/01/19شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

خون و اجزا تشکیل دهنده آن موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،اینترنت،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

با خون و اجزا� تشکیل دهنده آن، اجزا� تشکیل دهنده پلاسما و تفاوت پلاسما و سرمهدف کلی:

آشنا شود.

محمد کریم  آزاد بخت

اهدافردیف حیطه

1- خصوصیات گلبول قرمز و نحوه تولید و بلوغ آن را بیان نماید. (شناختی-دانش)

2- نقش اریتروپویتین در تولید گلبولهای قرمز را بیان نماید. (شناختی-دانش)

3- نقش ویتامین �12 و اسید فولیک را در بلوغ گلبولهای قرمز را بیان نماید. (شناختی-دانش)

4- مراحل تمایز گلبولهای قرمز را بیان نماید. (شناختی-دانش)

5- وظایف خون را شرح دهد. (شناختی-دانش)

6- هماتوکریت را تعریف نماید. (شناختی-دانش)

7- تفاوت سرم و پلاسما را بیان نماید. (شناختی-دانش)

شناختی 1

عاطفی (نگرشی) 2

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 2

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/01/26شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

ساختمان هموگلوبین و نحوه سنتز آن و متابولیسم آهن موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

چگونگی تخریب گویچه های قرمز، ساختمان هموگلوبین و نحوه سنتز آن-متابولیسم آهنهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت

اهدافردیف حیطه

1- سرانجام و نحوه تخریب گلبولهای قرمز را توضیح دهد. (شناختی-درک)

2- ساختمان هموگلوبین و انواع آن را بیان نماید. (شناختی-دانش)

3- نحوه سنتز هموگلوبین را تشریح کند. (شناختی-دانش)

4- اختلالات و بیماری های مرتبط با گلبولهای قرمز و هموگلوبین را بیان نماید. (شناختی-دانش)

5- متابولیسم آهن را تشریح کند. (شناختی-دانش)

6- آنمی، انواع و دلایل ایجاد آن را توصیف کند. (شناختی-دانش)

7- اثرات آنمی بر دستگاه قلب و گردش خون را شرح دهد. (شناختی-درک)

8- پلی سیتمی،  انواع و دلایل ایجاد آن را توصیف کند. (شناختی-دانش)

9- اثرات پلی سیتمی بر دستگاه قلب و گردش خون را شرح دهد. (شناختی-درک)

شناختی 1

عاطفی (نگرشی) 2

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 2

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/01/26شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

ساختمان هموگلوبین و نحوه سنتز آن و متابولیسم آهن موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

چگونگی تخریب گویچه های قرمز، ساختمان هموگلوبین و نحوه سنتز آن-متابولیسم آهنهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 3

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/02/02شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

فیزیولوژی گلبولهای سفید و انواع آنها موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

با مشخصات و محل سنتز و بلوغ گلبولهای سفید و نقش نوتروفیلها و ماکروفاژهای بافتی در دستگاه ایمنی آشنا شودهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت

اهدافردیف حیطه

1- ویژگی های عمومی لکوسیتها و انواع انها را بیان نماید. (شناختی-دانش)

2- نحوه تولید و بلوغ گلبولهای سفید را بیان نماید. (شناختی-دانش)

3- نقش نوتروفیل ها و ماکروفاژهای بافتی را در سیستم ایمنی بیان نماید. (شناختی-دانش)

4- سیستمهای دفاعی بدن در برابر التهاب و عفونت را به ترتیب نام ببرد. (شناختی-دانش)

5- سیستم رتیکولواندوتلیال را تعریف و نقش آن را شرح دهد. (شناختی-دانش)

6- انواع ماکروفاژهای بافتی و نقش هریک را بیان نماید. (شناختی-دانش)

7- نقش ائوزینوفیلها و بازوفیل ها را بیان نماید. (شناختی-دانش)

8- لکوپنی و لوسمی را تعریف نماید. (شناختی-دانش)

شناختی 1

عاطفی (نگرشی) 2

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 3

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/02/02شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

فیزیولوژی گلبولهای سفید و انواع آنها موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

با مشخصات و محل سنتز و بلوغ گلبولهای سفید و نقش نوتروفیلها و ماکروفاژهای بافتی در دستگاه ایمنی آشنا شودهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 4

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/02/09شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

فیزیولوژی پلاکتها و مکانیسم انعقاد خون. موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

با فیزیولوژی پلاکتها، فاکتورهای انعقادی، مراحل هموستاز و نقش پلاکتها در آن آشنا شودهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت

اهدافردیف حیطه

1- هموستاز را تعریف نماید. (شناختی-دانش)

2- مراحل هموستاز را به ترتیب بیان نماید. (شناختی-دانش)

3- تشکیل میخ پلاکتی را شرح دهد. (شناختی-دانش)

4- عوامل و فاکتورهای انعقادی و نقش آنها در خون را نام ببرد. (شناختی-دانش)

5- مسیر خارجی انعقاد خون را شرح دهد. (شناختی-دانش)

6- مسیر داخلی انعقاد خون را شرح دهد. (شناختی-دانش)

7- مراحل تشکیل لخته تا انحلال آن را توضیح دهد. (شناختی-دانش)

8- عوامل ضد انعقادی و نقش آنها در خون را بیان نماید. (شناختی-دانش)

9- مکانیسم عمومی انعقاد خون را بیان نماید. (شناختی-دانش)

10- نقش یونهای کلسیم در مسیرهای داخلی و خارجی انعقاد خون را بیان نماید. (شناختی-دانش)

11- هموفیلی، ترومبوسیتوپنی و حالات ترومبوآمبولیک را تعریف نماید. (شناختی-دانش)

12- آزمایشات مربوط به انعقاد خون (زمان لخته شدن � زمان خونریزی � زمان پروترومبین) را شرح دهد. (شناخت

ی-دانش)

شناختی 1

عاطفی (نگرشی) 2

روان‌حرکتی (مهارتی) 3



دانشکده علوم پزشکی سیرجان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

جلسه‌ی 4

فیزیولوژی خون (2411135)

1403/02/09شماره جلسه: تاریخ برگزاری:

فیزیولوژی پلاکتها و مکانیسم انعقاد خون. موضوع جلسه:

کلاس درس نظری محل برگزاری: 120دقیقه مدت جلسه(دقیقه):

مدرس:

1. حضور منظم در جلسات درس حضوری.

2. مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.

3. مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.

4. آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.

وظایف فراگیر:

بستر ارائه: حضوری -

سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ های ارائه‌روش:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،پاور پوینت، محتوای الکترونیک(فایل صوتی، جزوات و ..) کمک آموزشی:

با فیزیولوژی پلاکتها، فاکتورهای انعقادی، مراحل هموستاز و نقش پلاکتها در آن آشنا شودهدف کلی:

محمد کریم  آزاد بخت


