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 سوابق تحصیلی 

 تحصیلات دانشگاهی( الف                

 تاریخ دانش آموختگی دانشگاه محل تحصیل درجه علمی رشته تحصیلی

 6931 علوم پزشکی کرمان کارشناسی عمومیبهداشت 

 6041 علوم پزشکی کرمان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

    

 افتخارات و مدارک 

 افتخارات آموزشی و پژوهشی 

 عنوان ردیف

 اولین فارغ التحصیل کارشناسی ارشد سلامت سالمندی دانشگاه علوم پزشکی کرمان 6

1  

9  

 

 مدارک علمی 

 عنوان ردیف

 مدرک زبان بطور مثال  6

1  

 

 

 

 

 

http://www.mahsa.e1995@gmail.com/


 سابقه فعالیت های پژوهشی 

 مقالات پذیرفته شده و انتشار یافته در مجلات نمایه ( الف

 عنوان مقاله ردیف
 نام مجله

 (نمایه)

جایگاه در 

 نویسندگان
 چاپ سال

6 
Factors Influencing Perceived Stress Among 

Informal Caregivers of Older Adults in Kerman 

in 2023 

Health and Development Journal 2025 اول 

1 
Relationship Between Learning Approaches and 

Critical Thinking Disposition Among Medical 

Students 

Strides in Development of Medical 

Education 
 2025 دوم

9     

0     

5     

1     

7     

8     

3     

64     

 

 



 های تحقیقاتی و طرح داوری مقالات 

 

داوری مقاله  عنوان ردیف

 های علمی

نظارت و داوری 

 طرحهای پژوهشی

6    

1    

9    

0    

5    

1    

7    

8    

3    

64    

 

 

 ها الات پذیرفته شده در همایشمق 

 ارائه تاریخ برگزاری ...نام همایش، سمینار، کنگره و  عنوان مقاله ردیف 

6 Elder abuse: The role of the perceived stress of informal 

caregivers of the elderly 
 پوستر 6049 دومین کنگره و وبینار بین المللی سالمندی سالم تبریز

1 Investigating the relationship between social participation 

and death anxiety in elderly women in Sirjan city in 2024 
(مراقبت امروز)کنگره بین المللی مجازی  پوستر 6040 

9 A study of  the Fear of Aging and its related factors in 

adults in Sirjan county in 2025. 
(مراقبت امروز)کنگره بین المللی مجازی  پوستر 6040 
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 طرح های تحقیقاتی ( ب

 سازمان مجری عنوان طرح ردیف
 کد طرح

 سال اجرا
 نوع همکاری

 وضعیت
 همکار مجری 

6 
مراقبین بررسی ارتباط بین استرس درک شده 

رسمی سالمندان با سوء رفتار در سالمندان  غیر

 .6041شهر کرمان در سال 

علوم پزشکی 

 کرمان
 درحال اجرا  دانشجو 6041 

1 
مشارکت اجتماعی و بین بررسی ارتباط 

سیرجان  اضطراب از مرگ در زنان سالمند شهر

 .6049سال در

علوم پزشکی 

 کرمان
 درحال اجرا  مجری دوم 6049 

9 

بررسی دانش، نگرش و حساسیت اخلاقی 

دانشجویان کارشناسی پرستاری دانشکده علوم 

پزشکی سیرجان و دانشگاه علوم پزشکی کرمان 

 .6040در ارتباط با مراقبت از سالمندان در سال

علوم پزشکی 

 سیرجان
  مجری اول 6040 

 درحال اجرا

0 
 پیری هراسی و عوامل مرتبط با آن دربررسی 

.6040شهرستان سیرجان درسال بزرگسالان   
علوم پزشکی 

 سیرجان
 

 

6040 

 

  مجری اول
 درحال اجرا

5 

عضلانی _بررسی شیوع ناهنجاری های اسکلتی 

و عوامل مرتبط با آن در مراقبین سلامت و 

بهورزان مراکز بهداشتی شهرستان سیرجان در 

 .6040سال 

علوم پزشکی 

 سیرجان
 

 

 

6040 
  مجری اول

 درحال اجرا

1 
شادکامی  و سطح درک از پیری بررسی رابطه 

 سیرجان در ستانسالمندان شهر میانسالان و

 .6040سال

علوم پزشکی 

 کرمان
 

 

  مجری دوم 6040

 درحال اجرا

7 

های خودیار سالمند  بررسی تاثیر آموزش گروه 

در استفاده از خدمات پیشگیرانه سالمندی بر 

افزایش میزان مراجعه سالمندان به مراکز 

خدمات جامع سلامت شهر سیرجان در سال 

6040. 

 

 

 

علوم پزشکی 

 سیرجان

 

 

 

 

6040 

 

 

 

 مجری اول

 

 

 درحال اجرا

8 

بررسی ارتباط بین حمایت اجتماعی ادراک 

شده و کیفیت خواب در سالمندان مبتلا به 

دیابت و  فشارخون در شهرستان سیرجان در 

 .6040سال

 

علوم پزشکی 

 سیرجان
 6040 

 

 

 مجری اول
 

 درحال اجرا

3        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 مستمر( تدریس) سابقه ارائه خدمات آموزشی 

 دانشگاه تعداد واحد رشته تحصیلی مقطع نوع عنوان درس ردیف

6 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده
 کارآموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 1

1 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده
 کارآموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 1

9 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده
 کارآموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 6

0 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده
 کارآموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 علوم پزشکی سیرجاندانشکده  1

5 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده
 کارآموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 1

1 
 پرستاری سلامت فرد و جامعه

 کارآموزی
 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 6

7 
فرد و / پرستاری سلامت جامعه

 محیط/ خانواده

 کارآموزی در

 عرصه

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 1

8 
پرستاری سلامت خانواده و 

 محیط
 کاراموزی

 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 6

3 
سالمند / پرستاری بزرگسالان 

و پرستاری در مراقبت در  6-9

 منزل

در  کارآموزی

 عرصه

 

 پرستاری کارشناسی

 سیرجان دانشکده علوم پزشکی 8

64 
 پرستاری سلامت فرد وجامعه

 تئوری
 

 کارشناسی
 پرستاری

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان 5/6

 

 

 مشاور پایان نامه راهنما و استاد 

 دانشجو نمره سال دفاع عنوان پایان نامه ردیف
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  غیرمستمر( تدریس)خدمات آموزشی سابقه ارائه 

 مکان برگزاری گروه مخاطب مدت زمان  سال نام دوره نوع فعالیت ردیف

6       
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 سایقه فعالیت های اجرایی، فرهنگی و حرفه ای 

 محل ومقام تأییدکننده فعالیتنوع  ردیف
 تاریخ انجام فعالیت مشخصات ابلاغ

 تا تاریخ از تاریخ تاریخ/ شماره 

 (ع)بیمارستان ثامن الحجج( EDO)مسئول دفتر توسعه آموزش 6
دانشکده علوم پزشکی معاونت آموزشی 

 سیرجان
 6040 

 ادامه دارد

1 
دانشکده علوم پزشکی معاونت آموزشی  پرستاریاعتبار بخشی رشته ” دانش آموختگان”مسئول حوزه

 سیرجان
 

 ادامه دارد 6040

9 
اعتبار بخشی رشته ” رانیفراگ یابیسنجش و ارزش ”مسئول حوزه

 پرستاری

دانشکده علوم پزشکی معاونت آموزشی 

 سیرجان
 

 ادامه دارد 6040

0 
بهداشتی و درمانی تحت پوشش دانشکده کز امر کارشناس ناظر در

 پزشکی سیرجانعلوم 
دانشکده علوم پزشکی معاونت بهداشتی 

 سیرجان
 6938 6044 

بهداشتی و درمانی تحت پوشش کز امر کارشناس بهداشت در 5

 دانشکده علوم پزشکی سیرجان

دانشکده علوم پزشکی معاونت بهداشتی 

 سیرجان
 6049دی 6049مهر 

عضو کمیته توانمندسازی آموزشی اعضای هیئت علمی، مرکز  1

 مطالعات و توسعه آموزش پزشکی، دانشکده علوم پزشکی سیرجان

دانشکده علوم پزشکی معاونت آموزشی 

 سیرجان
 6040 

 ادامه دارد

 عضو جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران 7
_  

 ادامه دارد 6939

8 
مسئول روابط عمومی و عضو شورای مرکزی اولین دوره انجمن 

  دانشگاه علوم پزشکی کرمان (HEPKA)کرمان سلامت علمی آموزش بهداشت و ارتقاء
6935 6935 

3 
انجمن علمی آموزش بهداشت  _کادر اجرایی سمپوزیوم ایدز

  دانشگاه علوم پزشکی کرمان کرمان وارتقاءسلامت
6935 6935 

64 
کانون سلامت دانشگاه علوم _کادراجرایی پروژه هفته جهانی دیابت

 پزشکی کرمان

 پزشکی کرماندانشگاه علوم 
 

6935 6935 

66 
کانون سلامت دانشگاه علوم _کادراجرایی پروژه هفته جهانی ایدز

 پزشکی کرمان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان
 

6935 6935 

61 
کانون سلامت دانشگاه _کادراجرایی پروژه هفته جهانی تغذیه سالم

 علوم پزشکی کرمان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان
 

6935 6935 

 ادامه دارد 6044   انجمن علمی سالمندشناسی و طب سالمندی ایران عضو 69

 ادامه دارد 6041   عضو انجمن علمی پرستاری سلامت جامعه و سالمندان ایران 60

 

 

 

 



 

 

 شرکت در کارگاه، همایش ها و.... 

 مکان برگزاری مدت زمان سال برگزاری نام ردیف

 سازمان هلال احمر  6934 عمومی های اولیه دوره آموزشی امداد وکمک 6

1 
 1و6درجه ICDLدوره اموزشی 

 (هفتگانه مهارت های)
6935_6930  

سازمان آموزش فنی و حرفه ای 

 کشور

9 
علوم توانبخشی و سلامت دانشـگاه   6041 کارگاه آموزشی توانمندسازی مراقبت ازسالمندان

 اجتماعی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 کارگاه آموزشی پدافند غیرعامل 0

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 کارگاه آموزشی کارآفرینی 5

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 وبینار آموزشی تهیه و ارائه پوستر علمی 1

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 وبینار آموزشی آشنایی با انواع مطالعات مروری 7

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 یکارمند ای ینیکارآفر وبینار آموزشی 8

3 
در مراکز ( RDM)کارگاه آموزشی مدیریت داده های تحقیقاتی

 تحقیقاتی و علمی پزشکی

6041 
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان  6041 وبینار آموزشی جستجو برای مطالعات مرور نظام مند 64

66 
مفاهیم،کاربردها و وظایف : ترجمان دانشوبینار آموزشی 

 محققین

6041 
 

 دانشگاه علوم پزشکی کرمان

61 
 6041 وبینار آموزشی چیستی و چرایی همگرایی در علوم پزشکی

 
انجمن علمی کتابداری و اطلاع 

 رسانی پزشکی ایران

69 
برای نگارش مقاله علمی، طرح )وبینار آموزشی پاراگراف نویسی

 ...(پژوهشی و 

6041 
 

 علوم پزشکی کرمان دانشـگاه

60 
 6049 نگارش طرح های نوآورانه آموزشی آموزشی کارگاه

 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز  6049 کنگره و وبینار بین المللی سالمندی سالم تبریز 65

61 
 6049 یمجاز یکلاس ها تیریمد آموزشی کارگاه

 
مطالعات و توسعه آموزش مرکز 

 پزشکی

67 
 6049 آموزشی فناوری های نوین آموزشی در بین المللی سازی کارگاه

 
دبیرخانه برنامه جامع عدالت، تعالی 

 و بهره وری در آموزش علوم پزشکی

68 
 6049 تحلیل آزمون آموزشی کارگاه

 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 یپزشک

63 
 6049 تدریس اثر بخش در کلاس آموزشی کارگاه

 
مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 یپزشک

14 
 6049 آزمون های نان پارامتریک و آزمون های کیفی وبینارآموزشی

 
کمیته تحقیقات و فناوری 

 ی علوم پزشکی سیرجاندانشجوی

16 
 6049 وبینارآموزشی آمار مقدماتی

 
کمیته تحقیقات و فناوری 

 سیرجاندانشجویی علوم پزشکی 

11 
بررسی نرمالیتی،تی زوجی و مستقل، همبستگی  وبینارآموزشی

 پیرسون، اسپیرمن و پارشیال

6049 
 

کمیته تحقیقات و فناوری 

 ی علوم پزشکی سیرجاندانشجوی

19 

 6049 فرآیند نویسی کارگاه آموزشی

 

 

 
دبیرخانه برنامه جامع عدالت ، تعالی 

 و بهره وری در آموزش علوم پزشکی

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز  6049 کارگاه آموزشی مشاوره سالمندان 10



 

 
  (مقالات)آدرس جستجوی مدارک علمی - Google Scholar : 

 

 
 
 
 

 نام لاتین:  

 

 
 

 پزشکی علم سنجی وزارت بهداشت درمان و آموزش:  

 

https://scholar.google.com/citations?user=_rVkdk0AAAAJ&hl=fa 

Mahsa Ehsani Nasab 

https://isid.research.ac.ir/Mahsa_EhsaniNasab 


