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شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا
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 :مشخصات درس   

 19 تعداد دانشجو مامایی گروه آموزشی 

 عنوان درس
کارورزی زایمان طبیعی و غیر 

 طبیعی
 2 تعداد واحد

 ناپیوسته کارشناسی  لی صیتح مقطع
 و  تاریخ شروع

 دوره   پایان
01/07/1401 
01/11/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401اول  نیمسال تحصیلی 
و و دوشنبه شنبه و یکشنبه 

هرهفته از ساعت چهارشنبه 
 30/18تا30/13

 مدرس/مدرسین درس
خانم فاطمه  -خانم ندابدرابادی

 خواجویی
 - دروس پیش نیاز

 سرمسئول د
 )دروس اشتراکی(

 زایشگاه بیمارستان امام رضا محل برگزاری خانم ندا بدرابادی

 نوع واحد
 (عملی/نظری)

 عملی
روش برگزاری 

 (حضوری/مجازی/ترکیبی)
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس:  

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 و ها مشاوره و ها آموزش و یابد دست طبیعی غیر و طبیعی باردار مادران از بارداری های مراقبت انجام در الزم مهارت به تا کند می کمك دانشجو به درس ینا

 . دهد انجام آنها برای را الزم تجویزات
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 ف/اهداف کلی درس را بنویسید.ته، هدشلوم رکوریکوبا مراجعه به 

 کسب آشنایی و مهارت در انجام زایمان های طبیعی و انجام اپی زیاتومی -1

 کسب آشنایی و مهارت در کاربرد استفاده از وسایل بخش زایشگاه از قبیل مانیتور مادر و جنین و... -2

 کسب آشنایی و مهارت در کنترل مراحل زایمان  -3

 

 یس:روش تدر   

 ر اساس موضوع، نوع مهارت/پروسیجر، زمان، مکان، منابع و امکانات و نحوه مشارکت فراگیران مشخص کنید.س را بیش تدررو

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی

  تیمیروش تدریس مبتنی بر کار   روش تدریس پرسش و پاسخ

 ☐ روش تدریس اکتشافی  س نمایشیتدری روش
  روش تدریس در کنار تخت بیمار   روش تدریس مبتنی بر مورد 

   ☐ های کوچكروش تدریس در گروه
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 مواد و وسایل آموزشی:

 . دی کنیفاده میادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی است-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

    
    : ... دموار سایر  
 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 ☐ کتاب  جزوه

 ☐ مانکن ☐ بیمار شبیه سازی شده
 ☐        وایت برد                                      ☐         نرم افزار   

 ☐ تصویر ☐ پوستر 
  بیمار واقعی         لوازم واقعی 

 ☐ فایل صوتی ☐      فیلم آموزشی     

  

 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران 

 ضمن تعیین نوع عرصه آموزش بالینی )بخش، اورژانس، درمانگاه، اتاق عمل، مرکز مهارت های بالینی، کشیک عصر و شب و...( و یا فرصت آموزش

فرصت و  عرصه درهایی چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که لطفا ( ر و ...انفرانس، سمینارائه ژورنال کلاب، گزارش صبحگاهی، ک)بالینی 

 دارند.های آموزش بالینی 

 ............. عرصه آموزش بالینی:        

 معرفی خود به سرپرستار و ماماهای بخش در بدو ورود 

 حضور در زمان تحویل بخش از شیفتی به شیفت دیگر 
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  ر و اطلاع مربیلینی بدون حضواهرگونه کار بعدم انجام 

 کنفرانس از میان موضوعات تعیین شده از جانب مربی 

 ................ فرصت های آموزش بالینی:       

 .از مادر باردار شرح حال گرفته و او را معاینه نماید 

 .مانورهای لئوپود را برای مادر باردار انجام دهد 

 سرم انجام دهد ی و انفوزیونبرای مادر باردار رگ گیر. 
 .پروسه ی سوند گذاری را انجام دهد 

 .مادر باردار را اینداکشن و استیمولیشن کند 

 .مراحل زایمان را کنترل و زایمان را به طرز صحیح انجام دهد 

 .اپی زیاتومی را انجام و ترمیم نماید 

  ارزیابی سلامت جنینNST .را انجام دهد 

 یدص و کنترل نمایایمان را تشخموارد غیر طبیعی مراحل ز. 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 ☐ سئوالات چند گزینه ای ☐                           سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ
 ☐ لطغ-سئوالات صحیح ☐ اسخسئوالات تشریحی بلند پ

  کار عملی  سئوالات شفاهی

  چك لیست مشاهده عملکرد ☐ سئوالات جور کردنی

 ☐ پورتفولیو  لاگ بوک
    (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون بالینی ساختاریافته عینی )
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 سایر موارد: ...

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
%10 رعایت قوانین و مقررات  1  
انسگزارش شرح حال و کنفر 2  10%  
ادر و جنین و انجام زایمانقبت های ماارائه مر 3  50%  
%20 ارائه مراقبت های نوزاد و شیردهی 4  
%10 تکمیل صحیح لاگ بوک 5   

         (Mini-CEXنی )بالی عملکرد مدتِ کوتاه آزمون

   

 سیاست ها و قوانین: 

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 بوک گلا در شده تعریف نمونه مطابق ای حرفه پوشش اصول کامل رعایت 

 مامایی دانشجویان سایر و پرسنل برای بودن الگو نقش اجرای راستای در اخلاقی ازینمو رعایت 

 بیمارستان مسئولین و مربوطه مدرس هماهنگی با بالینی محیط در منظم حضور جهت ریزی برنامه 
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 مربی سوی از محوله وظایف و تکالیف انجام 

 

 که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  رت و پروسیجریرس و یا مهاجدول زیر را بر اساس موضوع د

 را مشخص کنید.( حرکتی -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی )، نوع هدف توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  عنوان جلسه جلسه

 با ... آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...ی: دانشجو در پایان باید بتوانداهداف رفتار

آشنایی با فضای فیزیکی بخش و  1

 تجهیزات

اه هتای موجتود   قسمت های مختلف بخش، دستتگ 

نحتتوه  وستتایل تشخیصتتی و درمتتانی و  در بختتش،

استفاده از آن ها در موقعیتت هتای مختلتف آشتنا     

 گردد.

 .فضای فیزیکی بخش را برای بیمار توضیح دهد 

 ک دارویی برای تهیه داروی بیمار به درستی استفاده از استو

 ماید.ن

 د در بخش متناسب بتا نیتاز بته    ز دستگاه ها و وسایل موجوا

 درستی استفاده نماید.

 یبادآبدر نداخانم 

 فاطمه خواجوییخانم 

برقراری ارتباط عاطفی و درمانی  2

 مناسب با مادر باردار

بتا  استب  ارتباط عاطفی و درمتانی من ری برقرانحوه 

 آشنا گردد.  مادر 

 ند.مادر را از نظر جسمی و روحی آماده ک 

 از مادر شرح حال بگیرد. 

  تعیتین  قه پزشکی و خانوادگی بیمتار را  سابلی و شکایت اص

 کند.

  خرین تاریخ قاعدگی متادر تعیتین   آسن بارداری را بر اساس

 نماید.

دیباآبدر نداخانم   

فاطمه خواجوییخانم   

درمانی و غیر  شخیصی،انجام اقدامات ت 3

 درمانی مورد نیاز

مات نحتتتتوه صتتتتحیح و اصتتتتول انجتتتتام اقتتتتدا

ادر در تشخیصی،درمانی و غیر درمانی مورد نیاز مت 

 گردد. آشنا  زمان پذیرش و لیبر و مراحل زایمان

  بررسی کندرا علایم حیاتی مادر . 

  دهد. تست سلامت جنین را انجام 

  بررسی کند.تست سلامت جنین را 

 را ی لئوپود برای بررسی جنین و تعیین سن حاملگیمانورها 

 به درستی انجام دهد.

یخانم ندا بدرآباد  

ییفاطمه خواجو خانم  
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   ال و آزمایشتات لازم را ارست  انجتام دهتد   پروسه رگ گیتری

 نماید.

 لیبر انجام دهد.  معاینات واژینال را بر اساس مراحل مختلف 

کنترل لیبر و مراحل زایمان و در  4

یاز انجام اپی زیاتومی و ترمیم صورت ن

 آن

نحوه کنترل صحیح لیبتر و انجتام اپتی زیتاتومی و     

 آشنا گردد.   زایمان

   ن را بته صتورت   روش های کنترل درد در طی لیبتر و زایمتا

 و اجرا نماید. هدصحیح به مادر آموزش د

  .سلامت مادر و جنین را در طی زایمان بررسی نماید 

 صحیح کنترل نماید. چهار مرحله زایمان را به طور 

 پی زیاتومی انجام داده و ترمیم نماید.در صورت لزوم ا 

   از برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله بعتد

 را انجام دهد.  تولد

   متان  علایم حیاتی مادر و میزان خونریزی متادر را بعتد از زای

 بررسی کند.

یخانم ندا بدرآباد  

ییفاطمه خواجو خانم  

سلامت نوزاد بررسی 5 نحوه تعیین نمره آپگار نوزاد و بررسی رفلکس های  

  آشنا شود. نوزاد

 .نمره آپگار نوزاد را بلافاصله بعد از زایمان تعیین کند 

 به خود و حفظ دمتای بتدن    فس خوداقدامات اولیه جهت تن

 انجام دهد.را نوزاد 

  را انجتام   و استفاده از روش ها در صتورت لتزوم  احیای نوزاد

 .دهد

 بررسی کند.را  رفلکس های نوزاد در اسرع وقت 

  بته نتوزاد در ستاعت اول بعتد از تولتد     را کتا  آمپول ویتامین 

 تزریق کند.

  را بیتان   تغذیه با شیر مادر در ساعت اول بعد از تولداهمیت

 کند. 

 یخانم ندا بدرآباد

ییفاطمه خواجو خانم  

 

ت موارد لازم در پروندهبث 6  در زملا متوارد  ثبتت  صتحیح  محتل  و صحیح نحوه 

 .  گردد آشنا پرونده

 .اوراق پرونده و موارد استفاده از آن ها را تشخیص دهد 

  را بیان کنداصول گزارش نویسی و محل ثبت گزارش. 

 د.به بالانویسی مشخصات بیمار در اوراق گزارش توجه نمای 

       برگه ارزیابی اولیته را تشتخیص داده و بته درستتی تکمیتل

 نماید.

یدرآبادخانم ندا ب  

ییفاطمه خواجو خانم  

یخانم ندا بدرآبادهت انجام هر پروسیجر را بته صتورت   اصول کنترل عفونت ج  در و بخش در حضور زمان در عفونت کنترل اصول رعایت اصول کنترل عفونت 7  
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 اختصاصی انجام دهد. آشنا گردد.   پروسیجر هر انجام هنگام

  از )هنتد واش/هنتد   بهداشت دست را با توجه به نوع مورد نیت

 نجام دهد.راب( ا

 .اصول تفکیك زباله را رعایت نماید 

 .بهداشت عمومی و فردی را به مادر آموزش دهد 

ییفاطمه خواجو خانم  

 

 منابع درس:

 عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقالهمشخصات مقاله شامل 

 تشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  مترجمین، ان مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،

 ویرایش بیست و پنجم 99بارداری وزایمان ویلیامز،گری کاننیگهام،دکتر بهرام قاضی جهانی ،روشنك قطبی،انتشارات گلبان،سال 
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