
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 بالینیطرح دوره 
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 : مشخصات درس   

 19 تعداد دانشجو  مامایی  گروه آموزشی 

 1 تعداد واحد  ناباروری بیماریهای زنان وکارورزی  عنوان درس

 01/07/1401 دوره   تاریخ شروع ناپیوسته  رشناسیاک لیصیتح مقطع

 01/11/1401 تاریخ پایان دوره  1401 اول نیمسال تحصیلی

 روز و ساعت جلسات نژاد خانم فاطمه خواجویی مدرس/مدرسین درس 
  7:30هرهفته از ساعت دوشنبه

سه شنبه هرهفته   و 12:30تا 
 18:30تا 13:30از ساعت

 مسئول درس 
 ی( س اشتراک رو)د

 ندارد  دروس پیش نیاز ی نژادیجوطمه خواافخانم 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 بیمارستان امام رضا  زنانبخش  محل برگزاری  حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

دف از ارائه این درس، شناخت فراگیران با بیماریهای زنان و نااازائی و انجااام امائی می باشد . هان میودانشجای بر ملیم عکارآموزی بیماریهای زنان از جمله واحدهای مه

 مشاوره  معاینات بالینی ، درمان ، آموزش صحیح و پیشگیری از بیماریهای  زنان می باشد.  
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 هدف/اهداف کلی درس: 

 .نویسیدا بدرس ر اهداف کلی با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/

 می رود فراگیران در پایان دوره بتوانند:  ظارانت

 مسئولیتهای حرفه ای خود را با توجه به اصول اخلاقی و موازین شرعی در زمینه ارائه خدمات بالینی بشناسند. -1

 مهارت کافی در گرفتن شرح حال دقیق و معاینات بالینی تشخیص نهائی را کسب کنند. -2

 و پیگیری و ارجاع مددجو را بدست آورند.ح به بیمار  ش صحی، آموزره  م مشاوی در انجامهارت کاف  -3

 

 روش تدریس:   

 روش تدریس را بر اساس موضوع، نوع مهارت/پروسیجر، زمان، مکان، منابع و امکانات و نحوه مشارکت فراگیران مشخص کنید.

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ نقش س ایفای تدریروش   هی بحث گرووش تدریس ر

  روش تدریس مبتنی بر کار تیمی   روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی   روش تدریس نمایشی 
  روش تدریس در کنار تخت بیمار    روش تدریس مبتنی بر مورد  

   ☐ های کوچکروش تدریس در گروه
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 زشی: د و وسایل آموموا

 ادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  ی-فرآیند یاددهیسهیل منظور ت هب

     
 سایر موارد: ...       
 

 ☐ ماکت  ☐ پاورپوینت 
 ☐ کتاب   جزوه 

 ☐ مانکن  ☐ بیمار شبیه سازی شده 
          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐   پوستر
  بیمار واقعی           واقعی  لوازم 

 ☐ فایل صوتی  ☐       فیلم آموزشی      
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 : در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

اتاق عمل، مرکز   اورژانس، درمانگاه،  )بخش،  بالینی  نوع عرصه آموزش  بالضمن تعیین  یا فرصت آموزش  ...( و  ب وش  و  رشیک عصینی، کمهارت های 

فرصت  و    عرصه  درهایی  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که  لطفا  (  ارائه ژورنال کلاب، گزارش صبحگاهی، کنفرانس، سمینار و ...)بالینی  

 دارند. های آموزش بالینی 

 .............  عرصه آموزش بالینی:        

 ود بدو ور در  خش ب نرستاراار و پخود به سرپرستمعرفی  ▪

 حضور در زمان تحویل بخش از شیفتی به شیفت دیگر  ▪

 عدم انجام هرگونه کار بالینی بدون حضور و اطلاع مربی  ▪

 کنفرانس از میان موضوعات تعیین شده از جانب مربی  ▪

 ................  فرصت های آموزش بالینی:         

 آورد. ه عمل نی از مددجو بحمایت جسمی ، روحی ، روا ▪

 مددجو بگیرد. کامل از  ال ح حشر  ▪

 بیمار را جهت معاینه آماده کند.  ▪

 را  بطور صحیح انجام دهد.   مددجومعاینات فیزیکی   ▪

 معاینه پستان را بطور صحیح انجام دهد   ▪

 خود آزمائی پستان را به مددجو آموزش دهد.  ▪

 و خارج  کند. اسپاکولوم را به طرز صحیحی برای بیمار بگذارد  ▪

 .  دهدور کامل انجام به ط و را نه ولمعای  ▪

 معاینه غدد اسکن و بارتولن را انجام دهد.   ▪

 معاینه واژن را بطور کامل انجام دهد.    ▪

 ترشحات طبیعی را از ترشحات غیر طبیعی تشخیص دهد.    ▪

 معاینه رحم و ضمائم را به طور کامل انجام دهد.    ▪

 انجام دهد.  معاینه سرویکس را بطور صحیح   ▪
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 ( را تشخیص دهد. …سرویست و   –پ پولی  س )سرویک ضایعات   ▪

 پرولاپس رحم  را تشخیص دهد .    ▪

 معاینه سسیتوسل رکتوسل را تشخیص دهد.    ▪

 نکات لازم را از قبل انجام پاپ اسمیر از مددجو بپرسد. ▪

 پاپ اسمیر را بطور صحیح انجام دهد.    ▪

 کند.  نتایج پاپ اسمیر را بطور صحیح تفسیر    ▪

 کار را در طول پروسه رعایت کند.  مددجو و محیط   خود ، در مورد   هداشتینکات ب  ▪

 وت اسمیر ( را انجام دهد.  –ویف تست  –آزمایشهای پاراکلینیکی در بالین مددجو) تست فرن   ▪

 انواع خونریزیهای غیر طبیعی رحم را تفسیر کند .    ▪

 نشانگان قبل از قاعدگی را تشخیص دهد.   ▪

 د.هشخیص دن را تمنوره و علل آانواع آ  ▪

 کند. نسخهرایج دیسمنوره را  نهای درما ▪

 بیماریهای التهابی لگن را تشخیص دهد.   ▪

 سقط ( را از سایر اورژانسهای جراحی تشخیص دهد.   –مول  –حاملگی خارج از رحم  –موارد اورژانس مامایی ) تورشن کیست تخمدان  ▪

 . زش دهدا به آنان آمونکات مراقبتی در مورد مددجویان یائسه ر  ▪

 رابیان کند.  مشکل مددجو صحیح  تشخیص   ▪

 در صورت لزوم با مددجو مشاوره کند.  ▪

 آزمایشهای پاراکلینیکی در حیطه وظائف خود را درخواست کند.  ▪

 . درصورت لزوم نسخه داروئی در حد شرح وظائف بنویسد  ▪

 .توصیه های بهداشتی را به مددجو آموزش دهد ▪

 .هدده مددجو شرح ه پیگیری را بدر صورت لزوم نحو  ▪

 . رت لزوم مددجو را به مراکز مورد نیاز ارجاع دهدصو  در  ▪

 .مسئولیتها و محدودیتهای حرفه ای خود را فهرست نماید  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

شخص  م  نیزالیت را  عا هر فنمره و یا درصد مرتبط بهمچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.

ینعناو ردیف  نمره/درصد 
%10 رعایت قوانین و مقررات   1  
%03 گزارش شرح حال و کنفرانس 2  

انجام کلیه کارهای بخش) اعم ازتجویز دارو، نمونه   3

 گیری، سونداژ، تعویض پانسمان و....( 
50%  

%10 تکمیل صحیح لاگ بوک 4   

 ☐ سئوالات چند گزینه ای  ☐                             خی کوتاه پاس سئوالات تشریح 
 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

  کار عملی   سئوالات شفاهی 

  چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

 ☐ پورتفولیو   لاگ بوک
     (    DOPSلیت های عملی/پروسیجرها )فعا مشاهده مستقیم ☐           ( OSCEی ) آزمون بالینی ساختاریافته عین 

          ( Mini-CEXبالینی ) عملکرد  مدتِ کوتاه آزمون
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 سیاست ها و قوانین:    

 .  ران شرح دهیدراگیورت شفاف برای فس خود را به صانین کلاقو

 و همراه داشتن اتیک شناسایی  بوک لاگ  در  شده تعریف نمونه مطابق ای حرفه پوشش  اصول کامل   رعایت ▪

 مامایی  دانشجویان سایر و پرسنل  برای بودن الگو نقش  اجرای راستای در اخلاقی موازین  رعایت ▪

 بیمارستان  سئولینم و مربوطه مدرس نگیهماه با  الینیب محیط  رد منظم  حضور جهت ریزی برنامه ▪

 مربی  سوی از  محوله وظایف  و تکالیف  انجام ▪
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 جدول زیر را بر اساس موضوع درس و یا مهارت و پروسیجری که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 کنید.ص مشخرا  رکتی( نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی ح ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 درس: زمانبندی برنامه 

ی این مطلب  هدف کلی: هدف از یادگیر عنوان جلسه جلسه 

 با ...  است که دانشجوآن 

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

آشنایی با فضای فیزیکی بخش و  1

 تجهیزات 

قسمت های مختلف بخش، دساتگاه هاای موجاود 

ه نحااو و درمااانی و تشخیصاای وسااایل در بخااش،

ز آن ها در موقعیات هاای مختلاف آشانا استفاده ا

 گردد.

 فضای فیزیکی بخش را برای بیمار توضیح دهد. ❖

از استوک دارویی برای تهیه داروی بیمار به درستی استفاده   ❖

 نماید.

بااه   از دستگاه ها و وسایل موجود در بخش متناسب بااا نیاااز ❖

 درستی استفاده نماید.

 

 جویی خوافاطمه خانم  

رمانی  ارتباط عاطفی و د برقراری 2

 بیمار مناسب با 

باا بیماار   عاطفی و درمانی مناسبارتباط    برقراری

 آشنا گردد.  

 را از نظر جسمی و روحی آماده کند.بیمار  ❖
 .از مادر شرح حال بگیرد ❖
 یین کند.تعقه پزشکی و خانوادگی بیمار را سابشکایت اصلی و  ❖
 ه دهد.ارائ کنفرانس مباحث مربوطه را ❖

 

 یی طمه خواجوافخانم  

ی و غیر  درمان انجام اقدامات تشخیصی،  3

 درمانی مورد نیاز 

واندن دستور پزشک باه طاور صاحیح و نوشاتن خ

 ا شود. کاردکس بیمار آشن

 را انجام و بررسی کند. بیماران علایم حیاتی ❖
 دهی تجویز نماید.ل دارو دارو ها را آماده کرده و بارعایت اصو ❖
 لازم را ارسال نماید. و آزمایشات را انجام دهد یوسه رگ گیرپر ❖
 تفسیر آن را انجام دهد. ر قلب از بیمار گرفته و طور صحیح نواه ب ❖
 بارعایت کلیه اصول بهداشتی انجام دهد. تعویض پانسمان بیمار را ❖
 کنفرانس مباحث مربوطه را ارائه دهد. ❖

 

 فاطمه خواجویی خانم  

بیمار  پرونده خواندن 4    محل ثبت گازارش آشانا گزارش نویسی و   با اصول 

 شود.

 

 ده و موارد استفاده از آن ها را تشخیص دهد.اوراق پرون ❖
 به بالانویسی مشخصات بیمار در اوراق گزارش توجه نماید. ❖
 ص داده و به درستی تکمیل نماید.برگه ارزیابی اولیه را تشخی ❖
 حث مربوطه را ارائه دهد.رانس مباکنف  ❖

 
 ی فاطمه خواجویخانم  

کنترل عفونت  یت اصولرعا 5 هتتر پروستتیجر را بتته صتتورت اصول کنترل عفونت جهتتت انجتتام   ❖ ،بخاش  در  حضاور  زمان  در  عفونت  کنترل  اصول  - 
 د.ام دهجاختصاصی ان

 جویی فاطمه خواخانم  
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 قدام ماورد نیااز دراو   پروسیجر  هر  انجام  هنگام  در

 .شود آشنا صورت آلوده شدن

 

ب( هنتتد را)هنتتد واش یتتاز  هداشت دست را با توجه به نوع مورد نب ❖
 انجام دهد.

 اصول تفکیک زباله را رعایت نماید. ❖
 آموزش دهد. بهداشت عمومی و فردی را به بیمار ❖
کوییز از مطالب ارائه شده طی جلسات را بطتتور صتتحیح تکمیتتل   ❖

 نماید.

 

 

 منابع درس: 

 الهق تشار و صفحات م ه انمل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شمارشاقاله مشخصات م

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 کتاب زنان بکمن و لینگز  ، بیماری های زنان نواک، اسپیروف،  بارداری وزایمان ویلیامز .1

 

 

 

 

 


