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 : مشخصات درس   

 37 تعداد دانشجو   پرستاری  گروه آموزشی  

 5/0 تعداد واحد  مراقبت های ویژه کاراموزی   عنوان درس

 کارشناسی   تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  
 و پایان دوره   

22/11/1401 
11/3/1402 

 روز و ساعت جلسات    1401دوم  نیمسال تحصیلی  
ی  ها دوشنبه ها و سه شنبه 

  الی  30/7 هر هفته از ساعت
30/12 

 - دروس پیش نیاز   مینا بیت الهی خانم  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  بیگمرادی  یرام سخانم 
بخش دیالیز بیمارستان ثامن  

   ج سیرجانحجال
نوع واحد  

 )نظری/عملی( 
 عملی 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 حضوری 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

بیم  یرن درس شامل مراقبت های پرستاای از  ب اختصاصی  به    کاراموزی   است. محتوی درس   )دیالیز(  خش مراقبت های ویژه اران بستری در  مراقبت ویژه 

های تفکر خلاق، امر مراقبت    مهارت  بکارگیری  باو  رفته  گ مقطع کارشناسی رشته پرستاری کمك می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارت های فرا  انیدانشجو

 را مبتنی بر اصول اخلاقی به عهده گیرد. زهمودیالیبت های قااز مددجویان نیازمند به مر
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

  م یهاصول و مفا  ده از استفابخش با    نیدر ا  ی بستر  ماریدر امر مراقبت از ب  ینیو کسب مهارت بال  زیالیدر بخش د  یبستر  ماری با نحوه مراقبت از ب  یآشنائ

       یآموخته شده در واحد نظر 

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   قرار دهید. ا در اولویتهای کلاسی ربحث   ان درانتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آن فراگیران

 روش تدریس در کنار تخت بیمار      سایر موارد: 

 

 ■ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ■ روش تدریس بحث گروهی 

 ■ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                               ■ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ افی روش تدریس اکتش ■ روش تدریس نمایشی 

 های کوچكروش تدریس در گروه                                                                      ☐ یشگاهی روش تدریس آزما

 
■    
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 مواد و وسایل آموزشی:  

   اده می کنید.آموزشی استف  سایلچه ویادگیری، در آموزش خود از -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 اقعی ار وسایر موارد: بیم  
 

 ■ جزوه  ☐ پاورپوینت 
 ■ کتاب  ■       فیلم آموزشی      

 ■         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ■         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: سئولیتف و متکالی   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور منظم در کلاس  ▪

 مشارکت در کلاس فعالیت و  ▪

 شرکت در ازمون درس  ▪

 تحقیق و ارائه کنفرانس  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می باز چه روشی د که ص کنیبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخ  -

 
 عالیت های عملی و پروسیجرهاهده مستقیم ف لاگ بوک/ مشارد: ر مواسای

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
% 10 رعایت قوانین و مقررات    
در کلاس  عالیت ر و فحضو 1  10 %  
% 10 مسئولیت پذیری  2  
% 10 تحقیق و کنفرانس  3  
%20 تکمیل لاگ بوک به نحو صحیح 5  
کارآموزی امتحان پایان    40%   

 ☐ سئوالات چند گزینه ای  ■ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ☐ غلط -سئوالات صحیح ■ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ■ کار عملی  ■ سئوالات شفاهی 
 ☐ چك لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

   ■ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 ( س و.....لاحضور فعال در ک) یرفتار حرفه ا  ▪

 حثبام   یر یادگیل در عاف رکتمشا ▪

 باشد. شتر یاز حد مجاز ب د یس نبالادر ک بتیغ ▪

 رعایت کامل اصول پوشش حرفه ای مطابق نمونه تعریف شده در لاگ بوک  ▪

 اخلاقی در راستای اجرای نقش الگو بودن برای پرسنل و سایر دانشجویان پرستاری  رعایت موازین ▪

 ن پرستاری بیمارستان طه و مسئولیی مدرس مربوماهنگ با ه برنامه ریزی جهت حضور منظم در محیط بالینی ▪

 انجام تکالیف و وظایف محوله از سوی مربی  ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

  .کنیدمشخص را  نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکتی(  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 ی درس: نبندبرنامه زما

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 ... آن است که دانشجو با 

 مدرس/ مدرسین اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند... 

بخش دیالیز، تجهیزات و راه اندازی   آشنایی با 1

آن و برقراری ارتباط با بیماران دیالیز و  

 خانواده آنها

 

مختلف  متقس مبخش   های  های  دستگاه  ختلف ، 

در بخش، قسمت های مختلف هر دستگاه، ست و  

ها و ارتباط درمانی مناسب با  پرایم کردن دستگاه  

 بیمار آشنا گردد. 

شرح   ❖ را  آنها  کاربرد  و  بخش  مختلف  های  قسمت 

 دهد)حیطه شناختی(. 

را   ❖ همودیالیز  های  دستگاه  مختلف  انواع 

 بشناسد)حیطه شناختی(. 

های ❖ ها  قسمت  دستگاه  دیالیزمختلف  را    ی 

 بشناسد)حیطه شناختی(. 

ست و پرایم کردن دستگاه را انجام دهد و بیمار را  ❖

نماید) اماده  همودیالیز  شروع  روانیجهت  -حیطه 

 حرکتی(. 

با بیمار ارتباط برقرار نماید و در صورت نیاز معاینه   ❖

 فیزیکی انجام دهد)حیطه عاطفی(. 

حین   ❖ قبل،  حیاتی  ازعلائم  بعد  کنترل    و  را  دیالیز 

 حرکتی(. -کند)حیطه روانی

  ( ROیب فیلتر های سیستم تصفیه آب )نوع و ترک ❖

 را بشناسد)حیطه شناختی(. 

 

 ی اله تیب نا یمخانم 

 و انواع صافی ها  آشنایی با اصول همودیالیز 2

 راه های دستیابی عروقی و انواع کاتترها

رعایت اصول کنترل عفونت و داروهای آنتی  

شروع  جهت  لازم  اقدامات  همودیالیز،  اصول 

های دسترسی عروق و مراقبت های  همودیالیز، راه  

انواع   دیالیز،  های  محلول  انواع  مربوطه،  پرستاری 

 
اول ❖ ب  زیالیهمود  سمیمکان  هیاصول    )حیطه کند  انی را 

 .شناختی(

برا  ❖ لازم  همود  یاقدامات  ب  زیالی انجام    ان یرا 

 ی اله تیب نا یمخانم 
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 اگالانت کو

 

کنترل  اصول  ها،  کواگالانت  انتی  انواع  ها،  صافی 

 عفونت و آلارم های دستگاه آشنا گردد. 

 . )حیطه شناختی(دکن

 . )حیطه شناختی(را شرح دهد   عروقی  ابییانواع دست ❖

روانی ❖ )حیطه  کند  رعایت  را  عفونت  کنترل  -اصول 

 حرکتی(. 

پرستار ❖ مراقبت  را    ابییدست  در  یاصول  عروقی 

 .)حیطه شناختی(دهد  حیتوض

استفاده آن را   ونی کاسیدو ان  لیزدیا یانواع محلول ها  ❖

 . )حیطه شناختی(دینما  انیب

ها انواع   ❖ تفاوت  و  ب  یصافی  را  )حیطه  دینما  انیآن 

 . شناختی(

دهد  ❖ شرح  را  صافی  انتخاب  روانینحوه    -)حیطه 

 . حرکتی(

 . )حیطه شناختی(نت را بشناسد انواع آنتی کوآگالا ❖

تجو  یارها یمعاقدامات   ❖ نحوه  و  آنتی   زیشروع 

 .حرکتی(  -د)حیطه روانیانجام دهنت را  کوآگالا

اق  ❖ و  شناسایی  را  دستگاه  های  را  آلارم  لازم  دامات 

 حرکتی(.   -انجام دهد)حیطه روانی

 آماده سازی دستگاه همودیالیز  3

 وصل کردن بیمار به دستگاه دیالیز

 آف کردن بیمار از دستگاه همودیالیز

 کنترل و مراقبت بیماران دیالیز 

 بخش  های رایجدارو

 

های   مراقبت  و  دیالیز  حین  مزمن  و  حاد  عوارض 

دارو و  مربوطه،  صحیح  نحوه  و  بخش  رایج  های 

کردن   آف  و  دستگاه  به  بیمار  کردن  وصل  اصول 

 . بیمار آشنا گردد

و     ❖ دیالیز  حین  حاد  هاعوارض    ی پرستار   یمراقبت 

 . )حیطه شناختی(را بشناسد  مربوطه

ب ❖ به  لازم  های  خآموزش  و  وی  یمار  ی  برا انواده 

ک  یر یشگیپ ارتقاء  و  مزمن  و  حاد  عوارض   تیف یاز 

 حرکتی(.  -را بدهد)حیطه روانی  یندگز

با داروهای رایج، اندیکاسیون ها و عوارض آنها آشنا   ❖

 شود)حیطه شناختی(. 

بیمار را وصل کند و آموزش های لازم را به بیمار و   ❖

 حرکتی(.   -خانواده بدهد)حیطه روانی

را ❖ بیمار و  آف کند    بیمار  به  را  و آموزش های لازم 

 تی(. حرک  -خانواده بدهد)حیطه روانی

 ی اله تیب نا یمخانم 
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 آشنایی با کفایت در دیالیز 4

 آشنایی با دیالیز صفاقی 

 تغذیه در دیالیز صفاقی و همودیالیز 

اصول  و  دیالیز  کفایت  صفاقی،  دیالیز  مکانیسم 

 نا گردد. تغذیه در دیالیز صفاقی و همودیالیز آش

ب  یصفاق  زیالید  سمیمکان ❖ )حیطه  کند  انیرا 

 . شناختی(

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد  یقصفا  زیالیانواع د ❖

بشناسد  زی الید  یها   ونی کاسیاند ❖ را  )حیطه  صفاقی 

 حرکتی(.   -روانی

ب  زیالیانواع کاتترها در د ❖ را  )حیطه  دینما  انیصفاقی 

 . شناختی(

ما ❖ بشناسد   زیالید  عیانواع  را  رصفاقی    -وانی)حیطه 

 کتی(. حر

)حیطه  دینما  انیرا ب  زصفاقییالیدر د  هیتغذ  یروشها  ❖

 . .شناختی(

 . )حیطه شناختی(صفاقی را شرح دهد   زی الیوارض دع ❖

د  بیمعا ❖ محاسن  همود  یصفاق  زی الیو  با    ز ی الیرا 

 حرکتی(.   -)حیطه روانیکند  سهیمقا

را    زی الیتحت درمان با همود  مارانیدر ب  هیاصول تغذ ❖

 . ختی()حیطه شنا دینما  انیب

ب  هیتغذ  تیماه ❖ شرح    یزی الید  مارانیدر  را 

 .)حیطه شناختی(دهد

ب  زی الید  تیکفا  یسبرر   یچگونگ ❖ )حیطه  کند  انی را 

 .شناختی(

ب  زیالید  تیکفا  در  موثر  عوامل ❖ )حیطه  کند  انی را 

 .شناختی(

 

 
 

 ی اله تیب نا یمخانم 
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