
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 نفر 28 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی  گروه آموزشی 

 16 تعداد واحد  کاراموزی در عرصه  عنوان درس

 کارشناسی     طعقم
 تاریخ شروع 

 دوره و پایان 
28/06/1401 
20/10/1401 

 روز و ساعت جلسات 1401-1402 اول نیمسال تحصیلی
 رشنبه اشنبه تا چه
 8-12 ساعت

 مدرس/مدرسین درس 
 دکتر رضا صادقی 
 نژادخانم پرنیا ابوالقاسمی 

 ندارد  دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 ر رضا صادقی دکت
 نژاد می پرنیا ابوالقاس  نمخا

 محل برگزاری 
کز خدمات جامع سلامت و  مرا

 بسته سایر مراکز وا
واحد  نوع 

 )نظری/عملی( 
 عملی 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

شده تحت نظارت مسئول واحد و هماهنگی مربی، نقش مراقب سلامت را در مراکز بهداشتی و درمانی ایفا  های تعییندر عرصه  با حضور فعال  واین درس، دانشجدر  

داشت  رشته به  و توسعه  هداشتیای که بتواند به عنوان یک عامل مؤثر در نظام سلامت، در جهت شناسایی و رفع مشكلات موجود در مراکز خدمات بنماید. به گونهمی

 گام بردارد.    ومیعم
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 آشنایی دانشجو با نظام عرضه خدمات بهداشتی و درمانی کشور 

 ای در سیستم ارائه خدمات بهداشتی آشنایی با وظایف آینده و حرفه

 

 

 روش تدریس:   

استفاده می یسی در  روش تدرچه    از  نیدص کمشخ نحوه مش  .نماییدآموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ◼ بر حل مسئلهی س مبتنروش تدری ◼ روش تدریس سخنرانی 
 ◼ روش تدریس ایفای نقش  ◼ روش تدریس بحث گروهی 
 ◼ تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                              ◼ روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
      ◼ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                       ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

 ◼ جزوه  ◼ پاورپوینت 
 ◼ کتاب  ◼       فیلم آموزشی      

 ☐         وایت برد                                          ☐           نرم افزار   
 ◼ تصویر  ◼ ماکت 

 ◼ چارت     ◼         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ◼ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

   ند.ارد هایی در طول ترمچه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 شده در محل کارآموزی حضور داشته باشد. یینی در ساعت تعدانشجو بایست  ▪

 شده در محل کارآموزی حضور داشته باشد و محل را ترک ننماید.دانشجو بایستی تا ساعت تعیین ▪

 شئونات و با فرم لباس مخصوص در کارآموزی حاضر شود. دانشجو بایستی با حفظ  ▪

 و از غیبت غیر موجه پرهیز نماید.باشد  حضور داشته وزیرآمکات دانشجو بایستی در تمامی جلسا  ▪
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 ها و گفتگوهای بی مورد در حین کارآموزی خودداری نماید. دانشجو بایستی از صحبت کردن ▪

 خاموش و یا سایلنت نماید. دانشجو بایستی تلفن همراه خود را در حین کارآموزی  ▪

 د. داشته باش ها هو دور اهها، کنفرانسدانشجو بایستی شرکت فعال در بحث ▪

 دانشجو بایستی تكالیف خواسته شده از وی را در مهلت تعیین شده تحویل نماید.  ▪

 های آموزشی لازم را فرا گیرد.مهارت دانشجو بایستی ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:   

 کنید. ه می درای ارزیابی فراگیران استفادرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزصد مرتبط با هر فعالیت را  نمره و یا در ن  همچنین میزا.  تعیین می شودت هایی  عالیچه ف  وجه بهت  ابمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

 10 رعایت قوانین و مقررات  1

01 گزارش کار ماهانه 2  

03 لاگ بوک 3  

05 ارزیابی پایان دوره  4  
 

 ◼ ای د گزینه سئوالات چن  ◼ ت تشریحی کوتاه پاسخ لاواسئ
 ◼ غلط -سئوالات صحیح    ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ◼ کار عملی  ◼ سئوالات شفاهی 
 ◼ چک لیست مشاهده عملكرد     ☐ سئوالات جور کردنی 

   ◼ لاگ بوک
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  اف برای فراگیران شرح دهیدشف ورتود را به صخقوانین کلاس 

 شده در محل کارآموزی حضور داشته باشد. بایستی در ساعت تعیینو دانشج ▪

 شده در محل کارآموزی حضور داشته باشد و محل را ترک ننماید.دانشجو بایستی تا ساعت تعیین ▪

 ضر شود. اشئونات و با فرم لباس مخصوص در کارآموزی ح دانشجو بایستی با حفظ  ▪

 داشته باشد و از غیبت غیر موجه پرهیز نماید.ر ستی در تمامی جلسات کارآموزی حضوو بایدانشج ▪

 دانشجو بایستی از صحبت کردن ها و گفتگوهای بی مورد در حین کارآموزی خودداری نماید. ▪

 خاموش و یا سایلنت نماید. دانشجو بایستی تلفن همراه خود را در حین کارآموزی  ▪

 داشته باشد.ها  ها، کنفرانسبحث ل در فعا  یستی شرکتادانشجو ب ▪

 نشجو بایستی تكالیف خواسته شده از وی را در مهلت تعیین شده تحویل نماید. دا ▪
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 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.   جدول زیر را بر اساس رئوس 

 مشخص کنید.  را( حرکتی  -نی حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روا)نوع هدف  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس: 

یری این مطلب آن هدف کلی: هدف از یادگ عنوان جلسه جلسه 

 با ...   که دانشجو است  
 مدرس/ مدرسین  ... دانشجو در پایان باید بتواند: اهداف رفتاری

باانی ونگی به کارگیری، اصول و منظارت بر چگ های اولیه بهداشتی اصول و مبانی مراقبت 1

وان نااااشاااتی باااه ع هاااای اولیاااه بهدمراقبت

اسااتراتژی رساایدن بااه هااد  ین ترمناسااب

 نا شود. آش ههم رایبهداشت ب

هااای اولیااه  ونگی به کارگیری، اصول و مبااانی مراقبتبر چگ ❖

ترین استراتژی رسیدن بااه هااد   نوان مناسببهداشتی به ع

 نظارت داشته باشد.  ،رای همهبهداشت ب

 صادقی رضا دکتر 
ابوالقاسمی  پرنیا خانم  

 نژاد

خدمات  نده ف ارائه دهسطوح مختل 2

 بهداشتی و درمانی 

چگونگی رواباط ساطوح مختلاف ارائاه بررسی  

خدمات بهداشتی و درمانی و روابط ایان دهنده  

 اشنا شود.   واحدها با یكدیگر

اشتی  خدمات بهدچگونگی روابط سطوح مختلف ارائه دهنده  ❖

 را بررسی نماید.  یكدیگر  و درمانی و روابط این واحدها با

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

ابطه اپیدمیولوژیک میان بهداشت محیط  ر 3

 در منطقه های شایع  و بیماری

بررسی محیط زندگی مردم و وضعیت بهداشتی 

و یااافتن رابطااه اپیاادمیولوژیک میااان هااا آن

 هاای شاایع در محالبهداشت محیط و بیماری

 آشنا شود.

ها و یافتن رابطااه  حیط زندگی مردم و وضعیت بهداشتی آنم ❖

های شااایع در  ولوژیک میان بهداشت محیط و بیماریاپیدمی

 را بررسی نماید.  محل

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

ز بهداشتی و درمانی  در مراکیج حیاتی ز 4

 های بهداشتشهری و روستایی و خانه

شااده در ارهااای ارائهیااج حیاااتی و آمبررساای ز

و   ز بهداشتی و درمانی شاهری و روساتاییمراک

ی بهداشااات بااارای یاااافتن عااادم هاهخانااا

 آشنا شود. مالیهای احتخوانیهم

ز بهداشتی و درمانی  شده در مراکیج حیاتی و آمارهای ارائهز ❖

برای یااافتن عاادم   ،را ی بهداشتهاشهری و روستایی و خانه

 نماید.بررسی    های احتمالیخوانیهم

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

شده توسط  ههای آموزشی ارائنامه بر 5

 رزان بهوها و کاردان

های آموزشای نظارت، ارزشیابی و بررسی برنامه

ها و بهورزهاای منطقاه شده توسط کاردانارائه

 خوراند برای مسئولینشش و تهیه پستحت پو

های  ها و بهورزط کاردانشده توسزشی ارائههای آموبرنامهبه   ❖

 .نظارت داشته باشدشش  طقه تحت پومن

 تهیه نماید.را  لازم    خوراندپس  ،مربوطه  ولینبرای مسئ ❖

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد
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 آشنا شود. 

  نجام ا و تنظیم خانواده و بهداشت باروری 6

 مشاوره 

نویسی بارای بهداشات فراگیری چگونگی برنامه

آشانا  مشااوره نجااما ه وو تنظیم خانواد  روریبا

 شود.

جااام  ان نویساایبرنامهه و تنظیم خااانواد برای بهداشت باروری ❖

 دهد.  

ارائااه   مشاورهه و تنظیم خانواد  بهداشت باروریدر زمینه ی     ❖

 .دهد

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

های  بیماریابی در منطقه درباره بیماری 7

 غیرواگیر و  واگیر

بررسی چگونگی وضعیت بیماریاابی در منطقاه 

گیاار و ارائااه و غیروا هااای واگیااردرباااره بیماری

 آشنا شود.   خوراندپس

هااای  درباره بیماریرا    چگونگی وضعیت بیماریابی در منطقه ❖

لازم تهیااه    خوراناادپسو    بررساای نمایااد،  و غیرواگیاار  واگیاار

 نماید.

 ی دکتر رضا صادق 
  یسمابوالقا ایپرن  خانم

 نژاد

ها و  های بروز و شیوع بیماریتعیین میزان 8

 احتمالی  یتورهااک تعیین ریسک ف 

ریزی و مشااارکت و نظااارت در انجااام برنامااه

های اپیااادمیولوژیک جهااات تعیاااین بررسااای

هااا و تعیااین ریاهااای بااروز و شاایوع بیممیزان

 آشنا شود.  احتمالی  تورهایریسک فاک

های بروز و  تعیین میزانک جهت  های اپیدمیولوژیبررسیدر   ❖

  احتمااالی  یتورهااااکهااا و تعیااین ریسااک فریشاایوع بیما

 ریزی نماید.برنامهها  نآ  دمشارکت داشته باشد و برای پیشبر

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

  هایاردار و آموزشبه زنان بآموزش  9

های بهداشتی  و مراقبتبهداشت باروری 

سنین   و کودکان درسال  5کودکان زیر 

 مدرسه 

ن ه باه زنااشادهای ارائهنتایج آموزش  ارزشیابی

و بهداشااات بااااروری  هاااایبااااردار و آموزش

ساال و   5های بهداشاتی کودکاان زیار  مراقبت

خوراناد پسسنین مدرسه باا ارائاه    ان درکودک

 آشنا شود.   هاجهت ارتقای سطح آموزش

  هااایو آموزششااده بااه زنااان باااردار  های ارائهنتایج آموزش ❖

سال    5زیر    ی کودکانهای بهداشتو مراقبتبهداشت باروری  

بااا ارائااه  ارزشاایابی نمایااد و  ساانین مدرسااه    و کودکااان در

ی ساالامت  هاجهت ارتقای سطح آموزشلازم در  خوراند  پس

 تلاش کند.

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

در    ها و بهورزهای فعالکاردان  فعالیت 10

 طقه من

های نظااارت و ارزشاایابی بررساای چااک لیساات

در منطقه و   بهورزهای فعالها و  انکارد  فعالیت

 آناانها بر اسااس شارح وظاایف بروز کردن آن

 آشنا شود. 

هااا و  کاردان  های نظااارت و ارزشاایابی فعالیااتچااک لیساات ❖

باار  را    ناآناا و  را بررساای نمایااد و در منطقااه  بهورزهای فعال

 د.بروز کناساس شرح وظایف  

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

اولیه   در خدمات بهداشت  شدهزای ادغاماج 11

(P.H.C ) 

های ضاروری دربااره اجازای آشنایی و بررسای

 (P.H.C)اولیاه    در خدمات بهداشات  شدهادغام

هداشت دهان و دندان، از قبیل بهداشت روانی، ب

های مربااوب بااه برنامااه کنتاارل فشااارخون و

 اشنا شود.    سمیتالا

  (P.H.C)اولیااه  ر خدمات بهداشتد شدهغامدرباره اجزای اد ❖

هداشاات دهااان و دناادان، کنتاارل  از قبیل بهداشت رواناای، ب

یی داشااته  آشاانا  های مربوب بااه تالاساامیبرنامه فشارخون و

 باشد.

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد
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تحلیل وضعیت موجود از نظر   12

موگرافیک و تحلیل آماری  ک، داپیدمیولوژی 

 آن

نه برای بررسی تحلیل وضعیت کردن زمی  مفراه

دمیولوژیک، دموگرافیااک و موجااود از نظاار اپیاا

 آشنا شود.  تحلیل آماری آن

باارای بررساای تحلیاال وضااعیت موجااود از نظاار  لازم  زمینااه   ❖

 را فراهم کند.  دمیولوژیک، دموگرافیک و تحلیل آماری آناپی

 ی دکتر رضا صادق 
  یابوالقاسم ایپرن  خانم

 نژاد

 

 بع درس: امن

 شماره انتشار و صفحات مقالهله، سال و مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مج 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 ، درمان و آموزش پزشكی های کشوری وزارت بهداشتدستورالعملآخرین 

 
 

 

 

 

 


