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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو ENT گروه    تعداد 

درس واحد ENT  یکارآموز عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

. شودیارائه م ینیگوش، حلق و ب عیشا یهایماریب یریگیدرمان و پ ص،یتشخ ،یابیبا اصول ارز یکارآموز یدر دوره یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا
علائم و  ییحلق و حنجره، شناسا ،ینیگوش، ب یتخصص نهیحال، انجام معالازم در اخذ شرح یهامهارت ،ینیضمن حضور در بخش و درمانگاه گوش، حلق و ب انیدانشجو

مرتبط،  یصیتشخ یهاروش ریو تفس یبا اصول بررس انیدانشجو نی. همچنکنندیرا کسب م هایماریب یافتراق صیو تشخ صیتشخ ع،یشا یهایماریب یهانشانه
آشنا شده و تحت نظارت استاد و  مارانیب یریگیو اصول مراقبت و پ ینیحلق و ب ش،گو عیشا یهاو اورژانس هایماریدر ب هیاقدامات اول ،ییردارویو غ ییدارو یهادرمان

 .ندینمایمشارکت م مارانیو مراقبت از ب یابیدرمان در روند ارز میت
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .ینیگوش، حلق و ب یهایماریمبتلا به ب مارانیب نهیحال و انجام معابا اصول اخذ شرح انیدانشجو ییشناآ

 .هاآن یافتراق صیو تشخ صیو اصول تشخ ینیگوش، حلق و ب عیشا یهایماریب یهابا علائم و نشانه ییآشنا
 .ینیگوش، حلق و ب یهایماریمرتبط در ب یهایو بررس هاشیآزما هیاول ریو اصول تفس یصیتشخ یهابا روش ییآشنا

 .ینیگوش، حلق و ب عیشا یهایماریب ییردارویو غ ییبا اصول درمان دارو ییآشنا
 .ینیدر حوزه گوش، حلق و ب اتیح دکنندهیتهد طیها و شرابا اورژانس هیبا اصول برخورد اول ییآشنا

 .تحت نظارت استاد ینیگوش، حلق و ب عیشا  یهایماریمبتلا به ب مارانیب یریگیمراقبت و پ ،یابیمهارت در ارز کسب
 .مارانیدر مراقبت از ب یااصول اخلاق حرفه تیو رعا یمیکار ت مار،یارتباط مؤثر با ب ،ینیبال یهامهارت تیتقو
 

 

 

 روش تدریس:   

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 ... موارد:   سایر 

 
 

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت █ پاورپوینت
 █ کتاب ☐ جزوه

 ■ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی ☐      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .یتوسط گروه آموزش شدهنییتع یآموزش یهاعرصه ریحضور منظم و فعال در بخش، درمانگاه و سا

 .تحت نظارت استاد ینیگوش، حلق و ب یهایماریمبتلا به ب مارانیحال کامل و هدفمند از بشرح اخذ
 .حلق و حنجره متناسب با سطح مهارت و تحت نظارت استاد ،ینیگوش، ب یو تخصص ینیبال نهیمعا انجام

 .ییو سرپا یبستر مارانیب ینیپرونده و ارائه گزارش بال یبررس ماران،یب تیزیدر و مشارکت
 .مارانیب ینیبال یهاافتهی یو بررس ینیگوش، حلق و ب عیشا یهایماریب یافتراق صیو تشخ صیدر تشخ مشارکت

 .ریمتناسب با سطح مهارت فراگ ینیگوش، حلق و ب یهایماریمرتبط با ب یو درمان یصیو مشارکت تحت نظارت در اقدامات تشخ ییآشنا

 .مرتبط یصیتشخ یهاروش ریو سا یومتریاد ،یربرداریتصو ها،شیآزما هیاول ریبا اصول درخواست و تفس ییآشنا
 .ینیبال یهاو بحث یمورد یهاکنفرانس ،یگزارش صبحگاه ،یدر جلسات آموزش مشارکت

 .شدهنییتع ینیبال یهاو گزارش فیتکال لیو تکم ینیگوش، حلق و ب یهایماریمرتبط با ب یمنابع آموزش مطالعه
 درمان میت یمناسب با اعضا یو همکار یمقررات مرکز آموزش مار،یب یمنیا ماران،یاطلاعات ب یمحرمانگ ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی █ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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...  سایر موارد: 

 

 نمره/درصد عناوین ردیف

1 
های بالینی در بخش و درمانگاه گوش، حلق و عملکرد و مهارت

 بینی
 %40نمره 8

2 
های آموزشی و کار پذیری، مشارکت در فعالیتحضور، مسئولیت

 تیمی
 %20نمره 4

3 
های ارائه گزارش صبحگاهی، کنفرانس، ارائه کیس و فعالیت

 آموزشی
 %20نمره 4

 %20نمره 4 آزمون کتبی/شفاهی و ارزیابی عملی پایان دوره 4

 %100نمره 20  جمع
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 سیاست ها و قوانین: 

 .موقع فراگیران در تمامی جلسات آموزشی، بخش و درمانگاه الزامی استمنظم و به حضور •

به بیماران، اساتید و اعضای تیم درمان در تمامی عرصهرعایت اصول اخلاق حرفه •  .های آموزشی الزامی استای، احترام 

 .حفظ محرمانگی اطلاعات بیماران و رعایت حریم خصوصی آنان الزامی است •

 .حال، معاینه و اقدامات تشخیصی و درمانی صرفاً در حدود سطح مهارت فراگیر و تحت نظارت استاد یا پزشک مسئول مجاز استانجام شرح •

 .هرگونه اقدام تشخیصی یا درمانی بر روی بیمار باید با اطلاع و تأیید پزشک مسئول انجام شود •

 .های بالینی الزامی استرعایت مقررات بیمارستان، اصول کنترل عفونت، بهداشت دست و ایمنی بیمار در تمامی فعالیت •

 .شده مشارکت فعال داشته باشندهای تعییناهی و سایر فعالیتاند در جلسات آموزشی، ویزیت بیماران، گزارش صبحگفراگیران موظف •

و بدون نظارت اقدام مستقل انجام  در موارد اورژانسی و شرایطی که احتمال آسیب به بیمار وجود دارد، فراگیر موظف است موضوع را فوراً به پزشک مسئول یا استاد اطلاع دهد •

 .ندهد

 .پذیری و همکاری مناسب با اعضای تیم درمان الزامی استای، نظم، مسئولیترعایت پوشش حرفه •

بر اساس عملکرد بالینی، میزان مشارکت، مهارت •  .شده انجام خواهد شدهای تعیینهای آموزشی و آزمونشده، فعالیتهای کسبارزشیابی فراگیران 
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 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 سینوزیت حاد 1
با علل، پاتوفیزیولوژی، علائم، روش معاینه، تشخیص و 

 .درمان سینوزیت حاد آشنا شود

های معاینه را علل شایع سینوزیت حاد را بیان کند؛ علائم و یافته

شناسایی کند؛ تشخیص افتراقی را مطرح کند؛ اصول درمان و 

 .عوارض را توضیح دهد

 

 سینوزیت مزمن و سینوزیت ناشی 2
با علل، پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، تشخیص و 

 .درمان سینوزیت مزمن و انواع مرتبط آشنا شود

علائم سینوزیت مزمن را شناسایی کند؛ معاینه مناسب را انجام 

های تشخیصی را توضیح دهد؛ اصول درمان و پیگیری دهد؛ روش

 .بیمار را بیان کند

 

 خونریزی از بینی 3
با علل و اصول ارزیابی و کنترل خونریزی بینی و روش 

 .گذاری آشنا شودتامپون

علل شایع اپیستاکسی را شناسایی کند؛ شدت خونریزی را ارزیابی 

کند؛ اقدامات اولیه کنترل خونریزی را انجام دهد؛ اصول 

 .صورت عملی اجرا کندگذاری بینی را توضیح و بهتامپون

 

 عوارض سینوزیت 4
با عوارض مهم سینوزیت، روش تشخیص و اصول 

 .ها آشنا شوددرمان آن

عوارض سینوزیت را شناسایی کند؛ علائم هشدار و موارد اورژانسی  

های تشخیصی مناسب را انتخاب کند؛ را تشخیص دهد؛ روش

 .اصول درمان و ارجاع بیمار را توضیح دهد

 

 های حنجرهبیماری 5
با علل، علائم، معاینه، تشخیص، درمان و پیگیری 

 .های شایع حنجره آشنا شودبیماری

های حنجره را شناسایی کند؛ معاینه هدفمند انجام علائم بیماری

دهد؛ تشخیص افتراقی را مطرح کند؛ اصول درمان و پیگیری را 

 .بیان کند

 

 فارنژیت 6
با علل، پاتوفیزیولوژی، علائم، معاینه، تشخیص و درمان  

 .فارنژیت آشنا شود

های علل عفونی و غیرعفونی فارنژیت را افتراق دهد؛ علائم و یافته

معاینه را شناسایی کند؛ تشخیص مناسب را مطرح کند؛ اصول 

 .درمان و پیگیری را بیان کند
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 توده گردن 7
های با علل، ارزیابی، تشخیص، درمان و پیگیری توده

 .گردنی آشنا شود

های گردن را بر اساس سن، محل و مشخصات بالینی ارزیابی توده

های تشخیصی کند؛ تشخیص افتراقی مناسب ارائه دهد؛ روش

اولیه را انتخاب کند؛ موارد مشکوک به بدخیمی را شناسایی و 

 .ارجاع دهد

 

 جسم خارجی راه هوایی و مری 8
با اصول تشخیص و برخورد اولیه با جسم خارجی راه 

 .هوایی و مری آشنا شود

های جسم خارجی را شناسایی کند؛ بیمار را علائم و نشانه

صورت اولیه ارزیابی کند؛ موارد انسداد راه هوایی را تشخیص به

 .دهد؛ اصول اقدامات اورژانسی و درمان را توضیح دهد

 

 تروما صورت 9
با اصول ارزیابی، تشخیص و درمان اولیه تروماهای 

 .صورت و موارد اورژانسی آشنا شود

های مهم صورت را بیمار ترومایی را ارزیابی اولیه کند؛ آسیب

شناسایی کند؛ علائم خطر را تشخیص دهد؛ اقدامات اولیه و موارد 

 .نیازمند ارجاع فوری را بیان کند

 

 کنسرهای سر و گردن 10
های تشخیصی، درمان و با عوامل خطر، علائم، روش

 .های سر و گردن آشنا شودپیگیری سرطان

علائم هشدار سرطان سر و گردن را شناسایی کند؛ عوامل خطر را 

های تشخیصی مناسب را توضیح دهد؛ اصول بیان کند؛ روش

 .درمان و پیگیری و موارد اورژانسی را بیان کند
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حال، معاینه فیزیکی اصول کلی اخذ شرح

 شناسیهدفمند مبتنی بر شواهد و علامت

حال و معاینه فیزیکی هدفمند و با اصول اخذ شرح

های گوش، حلق و بینی آشنا شناسی بیماریعلامت

 .شود

حال هدفمند از بیمار بگیرد؛ معاینه فیزیکی مناسب را شرح

را شناسایی  ENT های مهمانتخاب و انجام دهد؛ علائم و نشانه

 .کار گیردهای بالینی را در تشخیص افتراقی بهکند؛ یافته

 

 معاینه کامل گوش 12
های معاینه کامل گوش و تفسیر با اصول و تکنیک

 .های بالینی آشنا شودیافته

مرحله انجام دهد؛ بهصورت مرحلهمعاینه کامل گوش را به

های غیرطبیعی را شناسایی کند؛ از ابزارهای معاینه مناسب یافته

های گوش های معاینه را در تشخیص بیماریاستفاده کند؛ یافته

 .کار گیردبه

 

 آرتریت سروز 13
با پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص و درمان آرتریت 

 .سروز آشنا شود

های بالینی را شناسایی کند؛ تشخیص را مطرح کند؛  علائم و یافته

های افتراقی را بیان کند؛ اصول درمان و پیگیری بیمار را تشخیص

 .توضیح دهد
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 های گوش میانی عفونت گوش خارجی و بیماری 14

های با پاتوفیزیولوژی، علائم، تشخیص و درمان عفونت

های شایع گوش میانی آشنا گوش خارجی و بیماری

 .شود

های گوش خارجی و میانی را افتراق دهد؛ معاینه علائم بیماری

مناسب انجام دهد؛ تشخیص و تشخیص افتراقی را مطرح کند؛ 

 .اصول درمان و پیگیری را بیان کند

 

 گوش داخلی، سرگیجه و گوش میانی 15
های شایع گوش داخلی و میانی و اصول با بیماری

 .ارزیابی و برخورد با سرگیجه آشنا شود

حال و معاینه مناسب علل شایع سرگیجه را افتراق دهد؛ شرح

های افتراقی را  انجام دهد؛ علائم هشدار را شناسایی کند؛ تشخیص

 .مطرح کند؛ اصول درمان و پیگیری را توضیح دهد

 

  

 منابع درس:

و ب  یترجمه کتاب جراح و حلق  و   ینیسر و گردن گوش  )سال  2  شیرا یگلدنبرگ   (2018دوم 
 

 

 

 

 


