
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 بالینیطرح دوره 
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 :مشخصات درس   

دانشجو مامایی گروه آموزشی  17 تعداد 

واحد  کودکانکارآموزی   عنوان درس  1 تعداد 

شرتاری ناپیوسته  یکارشناس تحصیلی مقطع  07/08/1401 دوره وعخ 

پایان دوره 1401اول   نیمسال تحصیلی  12/09/1401 تاریخ 

درس  روز و ساعت جلسات دل زندهمژده  خانم  مدرس/مدرسین 
و یکشنبه ساعت    13:30شنبه 

 18:30الی 
 مسئول درس

اشتراکی(  )دروس 
دل زندهخانم  پیش نیاز مژده   بیماریهای کودکان دروس 

روش برگزاری  
 مجازی/ترکیبی(/)حضوری 

 اری محل برگز حضوری
اطفال بیمارستان   بخش 

سیرجانامام  رضا 

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

موقعیت کارآموزی،  از  دوره  این  رشد  طی  مختلف  مراحل  به  توجه  مختلف)با  سنین  کودکان  با  عملی  تجارب  جهت کسب  مختلف  بخشهای  در  تکامل(  کودکان و  های 
میفر مهارتاهم  بتواند  دانشجو  تا  ارائه شود،  را  شرایط کودک  با  مناسب  پرستاری  مراقبت  و  آورده  بعمل  خانواده  و  با کودک  ارتباط  در  را  مسئله  حل  و  خلاق  تفکر  های 

 نماید.
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کلی در  نویسید.ا بس ربا مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

 در حیطه کودک سالم:

استان و  و عاطفی کودک  اجتماعی، شناختی  رشد  آشنایی با  مراحل  و خانواده،  با کودک  مناسب  ارتباط  جهت برقراری  دانشجو  توانایی در  سنین ایجاد  رشد در  داردهای 
 مختلف.

 در حیطه کودک بیمار:

اسا مشکل بر  دارای  سنین مختلف  به کودکان  مراقبت  پرستاری، رآیس فارائه  هایشناخت بیماری ه  ند  مراقبت  تاکید بر آموزش    ارائه  مربوطه،  ا و  با  محور  خانواده  مراقبت 

 بر کودک  و خانواده

 

 روش تدریس:   

مشخص کنید. و نحوه مشارکت فراگیران  زمان، مکان، منابع و امکانات  را بر اساس موضوع، نوع مهارت/پروسیجر،   روش تدریس 

 ... موارد:   سایر 

بر ح        یرانروش تدریس سخن مبتنی    ل مسئلهروش تدریس 

ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی   روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ☐ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی    روش تدریس 

اکتشافی  روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 
بر مورد   مبتنی    مار  بی تختروش تدریس در کنار   ☐ روش تدریس 

کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  یادگیری، 

    
صبحسایر موارد:     گزارش  و پاسخ، بحث گروهیارائه     گاهی، پرسش 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
  کتاب  جزوه

 ☐ مانکن ☐   بیمار شبیه سازی شده
افزار            وایت برد                                      ☐           نرم 

  تصویر  پوستر  

واقعی   واقعی         لوازم    بیمار 
 ☐ فایل صوتی       فیلم آموزشی     
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 :موزشیدر عرصه ها و فرصت های آ نگیرافرا تکالیف و مسئولیت های   

و یا فرصت آموزش و...(  و شب  عصر  بالینی، کشیک  مهارت های  مرکز  عمل،  اتاق  اورژانس، درمانگاه،  )بخش،  بالینی  آموزش  عرصه  نوع  تعیین   ضمن 

و ...)بالینی   کنفرانس، سمینار  صبحگاهی،  ژورنال کلاب، گزارش  و مسئولیتو   چهن  فراگیرامشخص کنید که  لطفا  (  ارائه  فرصت و    عرصه  درهایی  ظایف 

 دارند.های آموزش بالینی 

بالینی:         آموزش  صبح در بخش کودکان عرصه   کشیک 

ورود  ▪ در بدو  بخش  و پرستاران  خود به سرپرستار   معرفی 

از شیفت شب به شیفت صبح ▪ تحویل بخش  زمان   حضور در 

راند بخش توسط پزشک ▪ زمان   حضور در 

کعدم انجام هرگو ▪ بنه  مربیار  اطلاع   الینی بدون 

 

بالینی:        صبحگاهی فرصت های آموزش  و گزارش   کنفرانس 

 کنفرانس ✓

پیشنهادات مربی ▪ میان  از  علاقه  مورد   انتخاب موضوع 

شده توسط مربی ▪ منابع معرفی  از   تهیه مطلب 

از مطالب جمعتهیه  ▪ مناسب   گذاریآوری شده جهت به اشتراک فایل 

شدن جهت ▪ د کنفرا  آماده  مقررر مونس   عد 

کنفرا  ▪ موضوع  و ارائه  با بیانی گویا  با تسلط کافی  س  و   شیوا 

مطالب جمع ▪ گذاری  با همبه اشتراک  کنفرانس  با موضوع  مرتبط   کلاسیانآوری شده 

 

 گزارش صبحگاهی ✓

تعیینابتدای روزدر  انتخاب یک بیمار توسط هر دانشجو،   ▪ که توسط مربی  از کارآموزی   گردد می  هایی 

تهکام  حال  تهیه شرح ▪ و  و خانواده  از بیمار   یه گزارشل 

و تهیه گزارش ▪ در کودک  تکامل  بیمار و بررسی سیر درست رشد و  علائم بیماری در کودک  و بررسی کامل  بالینی  معاینه   انجام 
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تهیه گزارش ▪ انجام شده و  پرستاری  اقدامات  و  نهایی، آزمایشات  اولیه،  و تشخیص   بررسی پرونده بیمار 

تمام  ▪ به این بیمارلاعای اطجمع بندی  مربوط   ت 

گزارائ ▪ مقرره  تهیه شده در موعد   ارش 

 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران:  

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میبا توجه به اهداف  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 
 

 
...  سایر موارد: 

 
 

 

 

تشریحی کوتاه پاسخ چند ☐ سئوالات  ای سئوالات   ☐ گزینه 
تشریحی بلند پ صحیح ☐ اسخسئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهیالاسئو  ☐ کار عملی ☐ ت 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو  لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته    (DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐ (OSCEآزمون 

   ☐ (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهکه نمره نهایی دانشجو  کنید    مشخص  - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
م  1 و  قرراترعایت قوانین   10%  

و کنفرانس 2 صبحگاهی  %10 گزارش   

ب  ارائه طرح 3 فرآیندمراقبت  مبنای  یمار بر   10%  

دوره 4 بر اساس چک لیست اختصاصی  %20 ارزیابی روزانه   

%20 تکمیل لاگ بوک به نحو صحیح 5  

بر اساس چک لیست   6 پایان دوره  DOPS 30%ارزشیابی    

   

 سیاست ها و قوانین: 

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید خود را به صقوانین کلاس 

اصورعایت ک ▪ نامل  ای مطابق  پوشش حرفه  بوک ل     مونه تعریف شده در لاگ 

نقش  ▪ اجرای  اخلاقی در راستای   رعایت موازین 

مربوطه   ▪ با هماهنگی مدرس  بالینی  در محیط  جهت حضور منظم   برنامه ریزی 

از سوی مربی ▪ محوله  و وظایف  تکالیف     انجام 
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زیر را بر اساس موضوع درس و یا مهارت و پروسیجری    .  مل کنید که در هر جلسه آموزش می دهید کاجدول 

عاطفی و حیطه روانی حرکتی( مشخص گردد نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه   .  توجه: در قسمت اهداف رفتاری 

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن  عنوان جلسه جلسه

 با ... است که دانشجو

مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند  مدرس/ 

 با فضای فیزیکی بخش و تجهیزات ناییشآ 1

 

قسمممت هممای مختلممف بخممش و کمماربرد آنممان و 
همچنین دستگاه ها و وسایل تشخیصی و درمممانی 

در بخممش تشممحیص و نحمموه اسممتفاده از آنممان در 

 موقعیت مختلف آشنا گردد.

را نشانتمامی قسمت های بخش   ❖ دهد و کمماربرد  مربوطه 
 بیان کند. فضاها را 

خانم نعیمه 
 رمضانی/پور

آموزش های لازم در ارتباط با فضای فیزیکی بخش را بممه  ❖ دل زندهخانم مژده 
 دهد.بیمار و خانواده 

بیان دهد و قوانین استفاده از آن را   استوک دارویی را نشان ❖

 کند. 

بیان دهد و قوانین استفاده از آن را   یخچال دارویی را نشان ❖

 کند. 

و اجزای  نام ببردل موجود در بخش را دستگاه ها و وسای ❖

 دهد.مورد استفاده ی آنان را تشخیص 

2 

 

برقراری ارتباط درمانی مناسب با کودک و 

 خانواده

با خانواده و برقراری   کودک ارتباط درمانی مناسب 

  آشنا شود.  ،مطابق سن او

 مهیخانم نع ه سنی کودک را تشخیص دهد.دور ❖

 /یرمضانپور

 مژده دل زنده خانم

 بیان کند.نحوه ارتباط متناسب با هر دوره کودکی را  ❖

 در زمان ارتباط با کودک نکات ارتباطی را رعایت نماید. ❖

 .ارتباط درمانی مناسب با خانواده کودک برقرار کند ❖

3 

 

ه نجام پروسیجر و آماداصول انتقال کودک به اتاق ا جام پروسیجرهاآماده سازی کودک برای ان

 سازی او آشنا گردد.

کودک و خانواده را با رعایت اصول ایمنی و احترام به اتاق  ❖

 تریتمنت بخواند.

 مهیخانم نع

 /یرمضانرپو
را به صورت صممحیح روی تخممت مخصمموم انجممام  ❖ مژده دل زنده خانم کودک 

 پروسیجرها بخواباند.

انجام اقدامات آماده سازی روانی کودک را متناسب با سن  ❖

 دهد.



 

9 

 

 ه سازی فیزیکی کودک را انجام دهد.اقدامات آماد ❖

4 

 

انجام اقدامات درمانی، تشخیصی و غیر 
 درمانی، مورد نیاز کودک

نحمموه صممحیح و اصممول انجممام اقممدامات در مممانی، 
غیممر درمممانی، مممورد نیمماز کممودک در  تشخیصی و 

 ایط مختلف آشنا گردد.شر

له دک را به صورت صحیح و با انتخاب وسیعلائم حیاتی کو ❖

 مناسب با سن پایش کند.
 مهیخانم نع

 /یپوررمضان

دارو درمانی و سرم درمانی کودک را به صورت صحیح و به  ❖ مژده دل زنده خانم

 موقع انجام دهد.

یح صممح طمموراندازه گیری قد، وزن و دور سر کودک را به  ❖

 انجام دهد.

را با رعایت اصول صحیح پروسیجر های مورد نیاز کودک   ❖

 انجام دهد.

 .تکامل کودک را به درستی پایش کندرشد و  ❖

بازی متناسب با سن کودک و قابل استفاده در بخش درمانی   ❖
 و به کودک و خانواده معرفی نماید. دهدرا تشخیص 

عفونت در زمان حضور در اصو رعایت اصول کنترل عفونت 5 بخش، در ل کنترل 

اقممدام مممورد نیمماز و  مواقممع انجممام هممر پروسممیجر
 آشنا شود. آلوده شدن خود درصورت 

کنترل عفونت جهت انجام هر پروسیجر را به صورت  ❖ اصول 

 اختصاصی انجام دهد.
 مهیخانم نع

 /یپوررمضان
ت دست را با توجه به در زمان های مورد نیاز رعایت بهداش ❖ مژده دل زنده خانم

 ندراب/هندواش( انجام دهد.نوع مورد نیاز)ه

را به ک ❖ ودک متناسممب بمما سممن او رعایت بهداشت عمومی 

 آموزش دهد.

 رعایت بهداشت عمومی را به همراه کودک آموزش دهد. ❖

 .را به کودک و همراه آموزش دهد لهاصول تفکیک زبا ❖

خمموانی، تشممخیص اوراق پرونممده، و روش پرونممده  رد مهمپرونده خوانی و استخراج موا 6

 گردد.اختصارات تخصصی در پرونده بیمار آشنا 

 مهیخانم نع اوراق پرونده و کاربرد آنان را تشخیص دهد. ❖

 /یپوررمضان

 مژده دل زنده خانم

 بتواند دستورات پزشک را بخواند. ❖

 د.معنی اختصارات تخصصی رایج در پرونده را تشخیص ده ❖

مار را بررسی کرده و مقادیر غیر طبیعی بتواند آزمایشات بی ❖

 را تشخیص دهد.

اصول مراقبت خانواده محممور، دادن آممموزش همما و  مراقبت خانواده محور 7

توانمند سازی خانواده جهت همکاری در درمممان و 

 مهیخانم نع دهد. توضیحآموزش های مورد نیاز بیماری های رایج را  ❖

و  نیاز های آموزشی در حین بستری و پس از ترخیص بیمار ❖ /یپوررمضان

 تباط با مراقبت از کودک( شناسایی کند.خانواده را )در ار
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پمفلت آموزشی مناسب با بیماری کودک را از آرشیو بخش  ❖ مراقبت از کودک آشنا گردد.

 استخراج کند.
 مژده دل زنده خانم

آموزشی مورد نیاز را مت ❖ ناسب با سطح درک مادر و موارد 
 موزش دهد.کودک آ

ار داده و نحوه استفاده رپمفلت آموزشی را در اختیار مادر ق ❖
 از آن را آموزش دهد.

در  ثبت موارد لازم در پرونده 8 لازم  موارد  ثبت  صحیح  محل  و  صحیح  نحوه 
 پرونده آشنا گردد.

 مهیخانم نع اوراق پرونده و موارد استفاده از آنان را تشخیص دهد. ❖
 /یپوررمضان

 مژده دل زنده خانم

اصول گزارش نویسی در برگه مربوطه و محل ثبت هر مورد  ❖

 توضیح دهد. را به صورت جداگانه 

 بیان کند. ل تصحیح موارد اشتباه ثبت شده در پرونده را  اصو ❖

 به بالا نویسی مشخصات بیمار در اوراق پرونده توجه نماید. ❖

شوند )برگه رادیولممو،ی، ند اوراقی که باید پرونده اضافه بتوا ❖

نوار قلب، اوراق آزمایشگاهی( را به صورت صحیح و در محل 

 صحیح الصاق نماید.

قسمت های آن و دهد ابی اولیه بیمار را تشخیص برگه ارزی ❖

 را به درستی پر نماید.

آموزش های حین ترخیص بیمار را تشخیص  ❖ و  دهدبرگه 

 تلف آن را به درستی پر نماید.واند قسمت های مخبت
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