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 :مشخصات درس   

 34 تعداد دانشجو  ی پرستار گروه آموزشی 

 عنوان درس
سلامت جامعه،   یپرستار   یکارآموز

 ط ی فرد و خانواده، مح
 2 واحد اد تعد

 23/11/1401 دوره   تاریخ شروع ی کارشناس  مقطع 

 01/04/1402 دوره  ایانتاریخ پ 1401 دوم صیلینیمسال تح

 مدرس/مدرسین درس 
خانم   ،یپوررمضان  مه ینع خانم

خانم   ، یزینژاد پار رانیفاطمه ا
 ی فاطمه احسان 

 جلساتروز و ساعت 
سه شنبه ها، چهارشنبه ها و  

ساعت  پنجشنبه ها، هر هفته از 
7:30-12:30 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 دروس پیش نیاز ی پوررمضان  مه ینع خانم
سلامت جامعه، فرد و   ی پرستار

 ط یخانواده، مح

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 بهداشت رزمندگان  مرکز محل برگزاری  حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 ید.گراف بنویسز درس را در یک یا دو پارااختصر ه و متوصیفی کوتا

با استفاده از آموخته های نظری و کاربرد اصول مراقبت های    درمانی شهری و روستایی،-ضمن آشنایی با سیستم های بهداشتی  دانشجو   ن کارآموزیدر ای

ل  ح ای تفکر خلاق و  رت همها  همچنین به کار بستن  هد.می د  ارائه ( و براساس فرآیند پرستاری خدمات بهداشتی را به مددجویان  PHC)   اولیه بهداشتی

 آموزش به مددجویان و پیگیری مراقبت ها در منزل نیز مدنظر می باشد. ارائه خدمات مورد نظر،مسئله در بررسی مشکلات بهداشتی، 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.را  لی درسبا مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف ک 

ظور ارتقا سطح سلامتی و  جهت ارائه خدمات بهداشتی به من  ،شده پرستاریآموخته  مبتنی بر مفاهیم    ، دانشجویانسب توانایی و مهارت عملی در  به ککمک  

 ها. پیشگیری از بیماری 

 

 

 روش تدریس:   

ا بر اساس موضوع،  .نماییده می تدریسی در آموزش استفادش  رو ز چه  مشخص کنید  را  امکاناتکلاس  زمان  روش تدریس  منابع و  م  ،  نحوه  ارکت  شو 

   قرار دهید. یترا در اولومشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکانتخاب کنید  انفراگیر

 سایر موارد: ... 

 

 ◼ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ◼ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ◼ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ◼ پاسخ  رسش و روش تدریس پ
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ ی روش تدریس نمایش

 ◼ روش تدریس در کنار تخت بیمار   ◼ روش تدریس مبتنی بر مورد  
   ☐ های کوچکروش تدریس در گروه
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  چه وسایل آموزشی استفادخود از   در آموزشیادگیری، -اددهیی  رآیندهیل فبه منظور تس

     
 سایر موارد: ...       
 

 ☐ ماکت  ☐ پاورپوینت 
 ◼ کتاب  ◼ جزوه 

 ☐ مانکن  ☐ بیمار شبیه سازی شده 
 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ◼ تصویر  ☐ پوستر  
 ◼ بیمار واقعی  ◼         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ◼          فیلم آموزشی   
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 : در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

بالینی )بضمن تعیین نوع عرص  بالی  اتاق عمل، مرکز مهارت  ه،رمانگاش، اورژانس، دخه آموزش  ...( و یا فرصت آموزش  شب و  عصر ونی، کشیک  های 

  فرصتو    عرصه  درهایی  چه وظایف و مسئولیتفراگیران    مشخص کنید کهلطفا  (  ائه ژورنال کلاب، گزارش صبحگاهی، کنفرانس، سمینار و ...را)بالینی  

 دارند.  های آموزش بالینی 

 الینی:عرصه آموزش ب

 درمانگاه 

 س ساعت مقرر  أحضور در کارآموزی ر ▪

  پرستاری ن شجویاص دانشیدن فرم مخصووپ  ▪

 ت  لادم استفاده از زیورآده و ع هری سارعایت ظا  ▪

 نصب کارت شناسایی  ▪

 انجام کار عملی بطور مستقل  ▪

 مطالعه دروس قبلی  ▪

 ارائه تکالیف و شرکت در آزمون های شفاهی و کتبی   ▪

   ش بالینی:فرصت های آموز       

 کنفرانس  
 مطالعه دقیق مطالب  ▪

 نسردن به کنفرابا دقت گوش ک ▪

 سوالات مطرح شده به  پاسخ ▪
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 فراگیران:   رزیابینحوه ا

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ..

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهنهایی دانشجو  د که نمره  نیک  ص خش م  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

 2 رعایت مقررات، نظم و انضباط و ظاهر عمومی  1

،کامل  لتکار عمبو ا ر کارآموزانایبا س مکاریلیت پذیری، هئومس 2

 کردن لاگ بوک 
2 

 2 شارکت در بحث علمی، ارائه کنفرانسم 3

  14 رزشیابی عملکرد دانشجو در پایان دوره ا 4

 ◼ سئوالات چند گزینه ای  ◼                            سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ
 ◼ غلط -یحصحت  الاسئو ☐ لند پاسخ سئوالات تشریحی ب

 ◼ عملی ر کا ◼ سئوالات شفاهی 
 ◼ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

 ☐ پورتفولیو  ◼ لاگ بوک
 ◼    (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون بالینی ساختاریافته عینی ) 

   ☐       ( Mini-CEXبالینی ) عملکرد  مدتِ کوتاه آزمون
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 سیاست ها و قوانین:    

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 د.  شه  ممنوع می باده از تلفن همراتفااس ▪

 .ره پایان ترم را به دنبال خواهد داشتآموزش دانشکده و کسر نممجاز، اطلاع رسانی به  غیرغیبت  ▪

 تأخیر در حضور در درمانگاه منجر به کسر نمره از دانشجو می گردد.  ▪

 نداشتن پوشش و لباس مناسب منجر به کسر نمره می گردد.  ▪
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 .  جلسه آموزش می دهید کامل کنیدی که در هر جدول زیر را بر اساس موضوع درس و یا مهارت و پروسیجر

  کنید. مشخص   را (تی طه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکنوع هدف )حی ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 بندی درس: برنامه زمان

 عنوان جلسه جلسه 
ب  هدف کلی: هدف از یادگیری این مطل 

 با ...  است که دانشجو آن
 مدرس/ مدرسین ... بتوانداهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید 

و اصول برقراری ارتباط  محیط درمانگاه  1

 مناسب 

  نماید.  با پرسنل درمانگاه و مددجویان ارتباط مناسب برقرار ❖ .اصول برقراری ارتباط مناسب آشنا شود

 ( عاطفی)حیطه  

-)حیطه روانی  .ان تهیه نمایدمددجوی  ل ازتاریخچه کام ❖

 حرکتی( 

 مهینعانم خ

 ،  یوررمضانپ 

نژاد  رانیفاطمه ا  خانم

 ،  یزیپار

 فاطمه احسانی   خانم

 ل مراقبت پره ناتا 2
(Prenatal Care) 

 

-)حیطه روانی  مراقبت بارداری را به مادر باردار ارائه دهد. ❖ .نحوه ی مراقبت از مادر باردار آشنا شود

 حرکتی( 

)حیطه   شتی برای خانم باردار تشکیل دهد.ده بهداپرون ❖

 حرکتی(-روانی

-)حیطه روانی  ولد را برای مادر باردار انجام دهد.مانور لئوپ  ❖

 حرکتی( 

هنگام برخورد با مشکلات شایع بارداری، راهنمایی های لازم   ❖

  و در صورت لزوم ارجاع دهد.  ارائه دهدباردار    خانم  را به

 ( یشناخت  طهی)ح

 مهینعخانم 

خانم  ، ینپوررمضا

نژاد  رانیفاطمه ا

 ی،  زیپار

 فاطمه احسانی خانم  

)حیطه    .های رشد کودک را اندازه گیری نماید  شاخص ❖ نحوه ی مراقبت از کودک آشنا شود. رشد کودک پایش   3

 حرکتی(-روانی

  لازم را ارائه دهد.  های  مراقبت  تحت نظارت استاد  به کودک ❖

 ( یشناخت  طهی)ح

 ( یشناخت  طهیح)  ماید.یر نرا تفس  منحنی رشد ❖

 مهینعخانم 

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  
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 ( یشناخت  طهی)ح  وضعیت تکاملی کودک را بررسی نماید. ❖

اده از واکسن ها را رعایت  به کارگیری زنجیره سرد در استف ❖ نحوه ی انجام واکسیناسیون آشنا شود. واکسیناسیون  4

 ی( حرکت-نیروا   )حیطه  کند.

 حرکتی( -)حیطه روانی  واکسیناسیون کودکان را انجام دهد. ❖

 مهیعن خانم 

  خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  

نحوه ی آموزش شیردهی به مادر شیرده آشنا  آموزش شیردهی  5

 شود.

  ش دهد.نحوه ی شیردهی صحیح را به مادر شیرده آموز ❖

 ( یشناخت  طهی)ح

 همینعنم خا

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  

  طهی)ح  آموزش های لازم جهت تغذیه تکمیلی را ارائه نماید. ❖ اصول تغذیه تکمیلی آشنا شود.  تغذیه تکمیلی  6

 ( یشناخت

  لالبه اخت  لاح وضعیت تغذیه ای کودکان مبتجهت اصلا ❖

 ( یتشناخ  طهی )ح  .ایدرشد و تکامل برنامه ریزی نم 

 مهینعانم خ

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  

 حرکتی(-)حیطه روانی  را انجام دهد.  معاینه پستان ❖ نحوه ی انجام معاینه برست آشنا شود. معاینه پستان  7

  طهی)ح  .آموزش دهد  به مددجویان  پستان راخودآزمایی   ❖

 ( یشناخت

  ،یپوررمضان مهینع

نژاد  رانیا اطمهف

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمه

 و اجتماعی ازدواج آشنا شود.روانی  مسائل جسمی، مشاوره ازدواج  8

تالاسمی و اعتیاد  آزمایشات قبل از ازدواج از قبیل 

 آشنا شود.  ... و

 ( یشناخت  طهی)ح  آموزش قبل از ازدواج را انجام دهد. ❖

  طهی)ح  انجام آزمایشات قبل از ازدواج را آموزش دهد. ❖

 ( یناختش

 مهینعخانم 

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان هفاطمخانم  

 مهینعانم خ  طهی )ح  اهمیت انجام تست های غربالگری را آموزش دهد. ❖تست های آزمایشگاهی هایپوتیروئیدی و فنیل   بیماریابی  9
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 ( یشناخت شود.  کتونوری و گالاکتوزمی آشنا

 ( یشناخت  طهی)ح  اند.نحوه انجام آزمایشات غربالگری را بد  ❖

لاع دهی جواب آزمایشات و اقدامات لازم در صورت  نحوه اط  ❖

 ( یشناخت  طهی)ح  ثبت بودن آزمایش را آموزش دهد.م

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  

موارد مربوط به استاندارد بودن محیط بهداشتی  بهداشت محیط  10

 و تالارها آشنا شود.وشی ها  ه فراغذی مدارس،

  دهد.  ط به بهداشت مواد غذایی را آموزشموارد مربو ❖

 ( یشناخت  طهی)ح

موارد متخلف در رعایت بهداشت محیط و مواد غذایی با   ❖

  طهی)ح  .توجه به استانداردهای موجود را گزارش دهد

 ( یشناخت

 مهینعخانم 

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی حسانا مهفاطخانم  

یش  سلامتی و نحوه پا آموزش های لازم در مورد  مراقبت های سالمندی  11

 .سالمندان از طریق سامانه سیب آشنا شود

  طهی)ح  .اهمیت پایش سلامتی سالمندان را آموزش دهد ❖

 ( یشناخت

 مهینعخانم 

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  

در مورد سامانه سیب و نحوه   ای لازمزش هآمو سامانه سیب  12

 ثبت اطلاعات آشنا شود. 

  .انجام دهدیح اطلاعات در سامانه سیب را  حوارد کردن ص ❖

 حرکتی( -)حیطه روانی

 مهینعخانم 

خانم   ،یپوررمضان

نژاد  رانیفاطمه ا

 ،یزیپار

 ی احسان فاطمهخانم  
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