
 

 بسمه تعالی 

 
یرجان شتی درمانی س و خدمات بهدا پزشکی  کده علوم   دانش

پزشکی لعات و توسعه آموزش  مرکز مطا  

نامه ریزی درسی    بر  واحد 
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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو پوست گروه    تعداد 

درس واحد پوست  یهایماریب عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

پوست و مو ارائه  عیشا یهایماریاز ب یریشگیدرمان و پ ص،یتشخ ،یابیبا اصول ارز یو کارورز یکارآموز یهادر دوره یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا
 عاتیضا ییپوست و ضمائم، شناسا نهیاحال، انجام معلازم در اخذ شرح یهامهارت ،ینیبال یهاعرصه ریضمن حضور در بخش پوست، درمانگاه و سا انی. دانشجوشودیم

مرتبط،  یصیتشخ یهاو روش هاشیآزما ریو تفس یبا اصول بررس انیدانشجو نی. همچنکنندیرا کسب م یپوست عیشا یهایماریب یافتراق صیو تشخ صیتشخ ،یپوست
درمان در روند  میآشنا شده و تحت نظارت استاد و ت یو اورژانس عیشا یپوست یهایماریو نحوه برخورد با ب مارانیب یریگیمراقبت و پ ،ییردارویو غ ییدارو یهادرمان

 .ندینمایمشارکت م مارانیو مراقبت از ب یابیارز
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 هدف/اهداف کلی درس:

کامل پوست، مو و ناخن نهیحال و معابا اصول اخذ شرح ییآشنا . 

آنها فیو نحوه توص یپوست هیو ثانو هیاول عاتیبا انواع ضا ییآشنا . 
پوست و مو عیشا یهایماریب صیو تشخ ییشناسا ییتوانا کسب . 

یپوست یهایماریب یافتراق صیو تشخ صیبا اصول تشخ ییآشنا . 
پوست یهایماریمرتبط با ب یهاشیآزما ریو تفس یصیتشخ یهابا روش ییآشنا . 

یپوست عیشا یهایماریب ییردارویو غ ییبا اصول درمان دارو ییآشنا . 
یمهم پوست یهاو اورژانس  هایماریبا نحوه برخورد با ب ییآشنا . 

یپوست یهایماریمبتلا به ب مارانیب یریگیمراقبت و پ ،یریشگیبا اصول پ ییآشنا . 
 پوست. مارانیدر مراقبت از ب یمیو کار ت یااخلاق حرفه ،یارتباط  ،ینیبال یهامهارت تیتقو
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 روش تدریس:

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش █ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ☐ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 

 

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت █ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی ☐      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .یآموزش یهاعرصه ریموقع و فعال در بخش پوست، درمانگاه و ساحضور منظم، به

 تحت نظارت استاد. یپوست یهایماریمبتلا به ب مارانیحال کامل بشرح اخذ

 .یپوست عاتیضا فیو توص ییپوست، مو و ناخن و شناسا نهیمعا انجام

 .یافتراق صیو تشخ صیو مطرح نمودن تشخ ینیموارد بال یبخش و بررس یدر راندها مشارکت

 .یپوست یهایماریمرتبط با ب یصیتشخ یهاو روش هاشیآزما  ریو تفس یبررس

 تحت نظارت استاد و پزشک مسئول. مارانیب یریگیدرمان و پ ص،یدر روند تشخ مشارکت

 و تحت نظارت. تیمرتبط با پوست در حدود صلاح ینیبال یهاو مشارکت در انجام اقدامات و مهارت ییآشنا

 .ینیو ارائه موارد بال یها، جلسات آموزشفعال در کنفرانس شرکت

 .یبه سؤالات آموزش ییگوو پاسخ ینیمرتبط با موارد بال یمنابع علم مطالعه

 درمان. میت یمناسب با اعضا یو همکار مارانیب یخصوص میاطلاعات و حر یحفظ محرمانگ ،یااخلاق حرفه تیرعا
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

های عملی در بخش و درمانگاه پوستعملکرد بالینی و مهارت 1  (٪40) نمره 8 

های آموزشیپذیری و مشارکت در فعالیتحضور، مسئولیت 2  (٪15) نمره 3 

3 
های گزارش صبحگاهی، ارائه کیس و مشارکت در کنفرانس

 آموزشی
 (٪15) نمره 3

4 
حال، ارزشیابی عملی و تئوری در محیط بالین، شامل شرح

 معاینه و تشخیص ضایعات پوستی
 (٪20) نمره 4

بندی مطالبآزمون نهایی کتبی/شفاهی و جمع 5  (٪10) نمره 2 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 سیاست ها و قوانین: 

به حضور •  .های آموزشی و بالینی الزامی استموقع و فعال فراگیران در کلیه فعالیتمنظم، 

به بیماران و حفظ کرامت انسانی در تمام مراحل آموزش ضروری استاخلاق حرفه رعایت •  .ای، احترام 

 .شر شودحفظ محرمانگی اطلاعات، حریم خصوصی و اسرار بیماران الزامی بوده و اطلاعات بیماران نباید خارج از محیط آموزشی و درمانی مطرح یا منت •

 .حال، معاینه پوست و انجام سایر اقدامات بالینی باید در حدود صلاحیت فراگیر و تحت نظارت استاد یا پزشک مسئول انجام شوداخذ شرح •

 .هرگونه اقدام تشخیصی یا درمانی و تغییر در برنامه درمانی بیمار باید با تأیید استاد یا پزشک مسئول انجام گیرد •

 .رعایت مقررات بیمارستان و بخش، اصول کنترل عفونت، بهداشت دست و الزامات ایمنی بیمار الزامی است •

 .ها و ارائه موارد بالینی هستندفراگیران موظف به حضور فعال در راندها، جلسات آموزشی، کنفرانس •

 .رعایت اصول ایمنی و استفاده صحیح از تجهیزات و وسایل مورد استفاده در معاینه و اقدامات پوستی ضروری است •

 .پذیری و همکاری مناسب با اعضای تیم درمان الزامی استای، نظم، مسئولیترعایت پوشش حرفه •

بر اساس عملکرد بالینی، مهارت •  .ای و آزمون نهایی انجام خواهد شدهای آموزشی، حضور و مشارکت، اخلاق حرفههای عملی، فعالیتارزشیابی فراگیران 
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 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 های شایع پوستاصول کلی و شناخت بیماری 1

های پوستی، عوامل خطر، اصول اولیه شناخت بیماری

های شایع ها و شناخت بیماریبندی بیماریطبقه

 پوست

های آناتومی و عملکرد پوست را توضیح دهد؛ عوامل خطر بیماری

ها را به حاد و مزمن تقسیم کند؛ پوستی را شناسایی کند؛ بیماری

های شایع پوستی را شناسایی کند؛ اقدامات اولیه بیماری

 .تشخیصی را بیان کند

 

 شرح حال، معاینه و آناتومی پوست 2
حال، معاینه کامل پوست و ضمائم و اصول اخذ شرح

 شناخت آناتومی و اصطلاحات ضایعات پوستی

حال مناسب بگیرد؛ معاینه پوست، مو و ناخن را انجام دهد؛ شرح

ضایعات اولیه و ثانویه را شناسایی و توصیف کند؛ ساختمان پوست  

 .را توضیح دهد

 

 های اریترواسکواموسبیماری 3
های اصول شناخت، تشخیص و درمان بیماری

 اریترواسکواموس

های های شایع این گروه را شناسایی کند؛ علائم و نشانهبیماری

بالینی را تشخیص دهد؛ تشخیص افتراقی مطرح کند؛ اصول 

 .درمان را بیان کند

 

 های تاولیبیماری 4
اصول شناخت، تشخیص افتراقی، بررسی و درمان 

 های تاولی پوستبیماری

های شایع تاولی را شناسایی کند؛ تشخیص افتراقی بیماری

مناسب مطرح کند؛ اصول بررسی و تشخیص را بیان کند؛ درمان 

 .اولیه را توضیح دهد

 

 های بدخیم پوستی ـ ملانومابیماری 5
های بدخیم پوست با اصول شناخت و تشخیص بیماری

 تأکید بر ملانوما

ضایعات مشکوک به بدخیمی را شناسایی کند؛ علائم بالینی 

ملانوما را تشخیص دهد؛ عوامل خطر را بیان کند؛ موارد نیازمند 

 .ارجاع و بررسی بیشتر را مشخص کند

 

 های قارچیبیماری 6
های قارچی اصول شناخت، تشخیص و درمان عفونت

 پوست

های قارچی شایع را شناسایی کند؛ تظاهرات بالینی را عفونت

تشخیص دهد؛ تشخیص افتراقی مطرح کند؛ اصول درمان را بیان 

 .کند
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 های باکتریال و ویروسی پوستبیماری 7
های باکتریایی  اصول شناخت، تشخیص و درمان عفونت

 و ویروسی پوست

های شایع باکتریایی و ویروسی را شناسایی کند؛ تظاهرات عفونت

بالینی را تشخیص دهد؛ تشخیص افتراقی مطرح کند؛ اصول 

 .درمان و پیشگیری را بیان کند

 

 های انگلی پوستبیماری 8
های انگلی اصول شناخت، تشخیص و درمان بیماری

 پوست

های انگلی شایع مانند گال و شپش را شناسایی کند؛ بیماری

های انتقال را توضیح دهد؛ تشخیص افتراقی مطرح کند؛ اصول راه

 .درمان و پیشگیری از انتقال را بیان کند

 

 اصول شناخت، تشخیص و درمان ویتیلیگو ویتیلیگو 9

تظاهرات بالینی ویتیلیگو را شناسایی کند؛ تشخیص افتراقی 

ضایعات فاقد رنگدانه را مطرح کند؛ اصول بررسی و درمان را بیان 

 .کند؛ اهمیت پیگیری بیمار را توضیح دهد

 

 ایهای غدد ضمیمهبیماری 10
ای های غدد ضمیمهاصول شناخت و تشخیص بیماری

 پوست

های شایع غدد سباسه و عرقی را شناسایی کند؛ تظاهرات بیماری

بالینی را تشخیص دهد؛ تشخیص افتراقی مطرح کند؛ اصول 

 .درمان را بیان کند

 

 های تاولی ـ اصول تشخیص و درمانبیماری 11
های اصول تشخیص افتراقی، بررسی و درمان بیماری

 تاولی

های شایع تاولی را شناسایی کند؛ تشخیص افتراقی مطرح بیماری

های تشخیصی را بیان کند؛ درمان مناسب را کند؛ اصول روش

 .توضیح دهد
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 منابع درس:

ب (1 حس  یهایماریدرسنامه  و   یمرتضو نیپوست. دکتر    .  1401سوم، چاپ   شیرا یو همکاران. 

 

 

 

 

 


