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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو جراحی گروه    تعداد 

درس و عروق    یو کارورز  یکارآموز عنوان  واحد قلب    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

قلب و  عیشا یهایماریمبتلا به ب مارانیدرمان و مراقبت از ب ص،یتشخ ،یابیبا اصول ارز یو کارورز یکارآموز یهادر دوره یپزشک انیدانشجو ییدرس با هدف آشنا نیا
 ییشناسا ،یکیزیف نهیانجام معا ،یقلب حالرحلازم در اخذ ش یهامهارت ،ینیبال یهاعرصه ریضمن حضور در بخش قلب، درمانگاه و سا انی. دانشجوشودیعروق ارائه م

با اصول برخورد  انیدانشجو نی. همچنکنندیرا کسب م  یافتراق صیو مطرح نمودن تشخ یصیتشخ یهاروش  رینوار قلب و سا  ریتفس  ،یقلب یهایماریب یهاعلائم و نشانه
آشنا شده و در روند  یاورژانس یقلب یهایماریفشار خون بالا و ب ها،یتمیآر ،یاچهیدر یهایماریب ،یقلب ییعروق کرونر، نارسا یماریاز جمله ب یقلب عیشا  یهایماریبا ب

 .ندینمایدرمان مشارکت م میتحت نظارت استاد و ت مارانیب یریگیدرمان، مراقبت و پ ص،یتشخ
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کامل قلب و عروق نهیحال و انجام معابا اصول اخذ شرح ییآشنا . 

یو عروق یقلب عیشا یهایماریب یهاعلائم و نشانه ییشناسا ییتوانا . 
قلب و عروق عیشا یهایماریب یافتراق صیو تشخ صیبا تشخ ییآشنا . 

نوار قلب ریبا تفس ییآشنا  (ECG) یقلب یصیتشخ یهاروش ریو سا . 
یو عروق یقلب عیشا یهایماریمبتلا به ب مارانیبا اصول درمان و مراقبت از ب ییآشنا . 

یحاد قلب ییو نارسا هایتمیآر ،یاز جمله سندرم حاد کرونر یقلب یهابا اورژانس هیبرخورد اول ییتوانا . 

یقلب مارانیب یریگیکنترل عوامل خطر و پ ،یریشگیبا اصول پ ییآشنا . 
 قلب و عروق. مارانیدر مراقبت از ب یااخلاق حرفه تیو رعا یمیکار ت مار،یارتباط با ب ،ینیبال یهامهارت تیتقو

 

 

 روش تدریس:   

بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش █ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 ... موارد:   سایر 

 
 

 

  

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 █ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن █ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .یآموزش یهاعرصه ریموقع و فعال در بخش قلب، درمانگاه و ساحضور منظم، به ▪

 تحت نظارت استاد و پزشک مسئول. مارانیب یکیزیف نهیو انجام معا یحال کامل قلبشرح اخذ ▪

 .ینیموارد بال یبخش و مشارکت در بحث و بررس یفعال در راندها حضور ▪

 مناسب. یافتراق یهاصیقلب و عروق و ارائه تشخ عیشا یهایماریب یهاعلائم و نشانه ییشناسا ▪

 مرتبط تحت نظارت استاد. یصیتشخ یهاروش ریو سا یوگرافی(، اکوکاردECGنوار قلب ) ها،شیآزما  ریو تفس یبررس ▪

 درمان. میو تحت نظارت ت تیدر حدود صلاح مارانیب یریگیدرمان، مراقبت و پ ص،یدر روند تشخ مشارکت ▪

 .یحاد قلب ییو نارسا هایتمیآر ،یسندرم حاد کرونر نه،یمانند درد قفسه س یقلب یهابا اورژانس هیو مشارکت در برخورد اول ییآشنا ▪

بال ارائه ▪  .یها و گزارش صبحگاهکنفرانس ،یو شرکت در جلسات آموزش ینیموارد 

 در تمام مراحل مراقبت. ماریو حقوق ب ماریاطلاعات ب یمحرمانگ ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا ▪

 درمان. میت یمؤثر با اعضا یو همکار ماریب یمنیاصول کنترل عفونت و ا مارستان،یمقررات بخش و ب تیرعا ▪

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای ■                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی ■ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو ☐ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ■   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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...  سایر موارد: 

 
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

۱ 

حال،  های بالینی در بخش قلب، شامل اخذ شرحعملکرد و مهارت

معاینه قلب و عروق، ارزیابی بیمار و رعایت اصول ایمنی و کنترل 

 عفونت

) نمره ۸ ٪۴۰ ) 

۲ 
های پذیری و مشارکت فعال در فعالیتحضور، نظم، مسئولیت

 بالینی و آموزشی
) نمره ۳ ٪۱۵ ) 

کلابگزارش صبحگاهی، ارائه مورد بالینی، کنفرانس یا ژورنال ۳ ) نمره ۳  ٪۱۵ ) 

۴ 
های نظری در کارگیری آموختهارزشیابی عملی و توانایی به

های قلبیو بررسی ECG محیط بالینی، از جمله تفسیر  
) نمره ۴ ٪۲۰ ) 

۵ 
بندی عملکرد ارزشیابی پایانی شامل آزمون کتبی/شفاهی و جمع

 دانشجو
) نمره ۲ ٪۱۰ ) 
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 سیاست ها و قوانین: 

 است. یالزام یآموزش یهاعرصه ریدر بخش قلب، درمانگاه و سا انیموقع دانشجوحضور منظم و به ▪

 است. یدرمان الزام میت یو اعضا دیاسات ماران،یو احترام به ب یشئونات پزشک ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا ▪

 است. یمراحل آموزش و مراقبت الزام یدر تمام مارانیب یخصوص میاطلاعات و حر یمحرمانگ حفظ ▪

 پزشک مسئول انجام شود. ایدانشجو و تحت نظارت استاد  تیدر حدود صلاح دیبا ینیبال یهاو مهارت یصیاقدامات تشخ نه،یحال، معاشرح اخذ ▪

 .ردیپزشک مسئول انجام گ دییبا اطلاع و تأ دیبا ماریب یبرا یدرمان ای یصیاقدام تشخ هرگونه ▪

 است. یالزام ماریب یمنیاصول کنترل عفونت و ا مارستان،یمقررات بخش و ب تیرعا ▪

 مورد انتظار است. یآموزش یهاتیفعال ریها و ساکنفرانس ،یبخش، گزارش صبحگاه یفعال در راندها مشارکت ▪

 .دیرا مطالعه نما مارانیو مطالب مرتبط با ب یریگیشده را پمحول ینیموظف است موارد بال دانشجو ▪

 است. یدرمان الزام میت یمؤثر با اعضا یو همکار یریپذتینظم، مسئول ،یاپوشش حرفه تیرعا ▪

بر اساس عملکرد بال  یابیارزش ▪  لیاسددتفاده از تلفددن همددراه و وسدداانجام خواهددد شد. یانیحضور و مشارکت و آزمون پا ،یعمل یهامهارت ،یآموزش یهاتیفعال ،ینیدانشجو 

 است. یمحدود به موارد ضرور ایممنوع  ینیبال طیدر مح یآموزش تیبا فعال رمرتبطیغ

 است. یالزام ینیبال طیدر مح ییو استفاده از کارت شناسا یبهداشت فرد ،یاپوشش حرفه تیرعا ▪

 مشارکت فعال داشته باشد. یمورد یهاکلاب و بحثکنفرانس، ژورنال ،یمانند گزارش صبحگاه یآموزش یهاتیدانشجو موظف است در فعال ▪

 شودیانجام م یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال یمنیو ا یاصول اخلاق تیرعا ،ینیبال یهامهارت ،یریپذتیدانشجو بر اساس حضور، مسئول یابیارزش ▪
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 برنامه زمانبندی درس:

 مدرس/مدرسین اهداف رفتاری هدف کلی عنوان جلسه جلسه

 های قلب و عروقشناسی بیماریعلائم و نشانه ۱
های قلبی و عروقی های مهم بیماریآشنایی با علائم و نشانه

 هاو رویکرد بالینی به آن

حال هدفمند در مورد درد قفسه سینه، دانشجو در پایان باید بتواند شرح

های تنگی نفس، تپش قلب، ادم، سیانوز و سنکوپ اخذ کرده و تشخیص

افتراقی مناسب را مطرح کند. همچنین بتواند سوفل قلبی، کلابینگ و 

 .انواع ادم را شناسایی کند

 

 آشنایی با اصول و مراحل معاینه فیزیکی بیمار قلبی معاینه بیماران قلبی ۲

های شریانی را بررسی، فشارخون را دانشجو در پایان باید بتواند نبض

 ، پالس پارادوکس وJVP گیری، قلب و ریه را سمع ودرستی اندازهبه

Kussmaul sign را ارزیابی و تفسیر کند. 

 

 های قلبیپاراکلینیک بیماری ۳
های های تشخیصی و تفسیر بررسیآشنایی با روش

 پاراکلینیک قلب

های قلبی را در بیماری CXR های مهمدانشجو در پایان باید بتواند یافته

های اکوکاردیوگرافی و تست ورزش را بیان و با شناسایی، اندیکاسیون

 .آنژیوگرافی و هولتر آشنا شود CMR ،CT اصول

 

۴ ECG 
آشنایی با اصول گرفتن و تفسیر نوار قلب و شناخت 

 های شایعآریتمی

استاندارد تهیه کرده، ریتم سینوسی  ECG دانشجو در پایان باید بتواند

طبیعی را تشخیص داده و نوار قلب را از نظر ریتم، ضربان، محور و 

 .تغییرات پاتولوژیک تفسیر کند

 

 ای قلبهای دریچهتب روماتیسمی و بیماری ۵
آشنایی با علل، تظاهرات بالینی و اصول تشخیص 

 ایهای دریچهبیماری

، MS ای شاملهای دریچهدانشجو در پایان باید بتواند علائم بیماری

MR ،AS ،AR ،TR ،TS ،PS و PI های مربوطه را در را شناسایی، سوفل

 .را بیان کند CXR هایمعاینه افتراق و یافته

 

 فشار خون ۶
بندی و درمان فشارخون و آشنایی با تشخیص، طبقه

 های پرفشاریبحران

گیری و درستی اندازهدانشجو در پایان باید بتواند فشارخون را به

بندی، علل فشارخون ثانویه را مطرح، داروهای ضدفشارخون و مرحله

 .را توضیح دهد HTN Crisis ها را بیان و اصول برخورد باعوارض آن

 

 سنکوپ، کاهش فشار خون و شوک ۷
آشنایی با علل سنکوپ، افت فشارخون و اصول برخورد با 

 شوک

دانشجو در پایان باید بتواند سنکوپ را از سایر علل کاهش سطح 

حال هدفمند اخذ، افت فشارخون هوشیاری افتراق داده، شرح

در سنکوپ را شناسایی  ECG های مهمارتواستاتیک را ارزیابی و یافته
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 .کند

 بیماری عروق کرونر ۸
های حاد کرونری و آشنایی با بیماری عروق کرونر، سندرم

 اصول درمان

را شناسایی و از بیماری ایسکمیک  ACS دانشجو در پایان باید بتواند

 MI ،RV را تشخیص داده و اصول درمان MI مزمن افتراق دهد، انواع

MIترومبولیز و درمان دارویی بیماری ایسکمیک مزمن را بیان کند ،. 

 

 هاپریکاردیت، میوکاردیت و کاردیومیوپاتی ۹
آشنایی با تظاهرات بالینی و اصول تشخیص و درمان 

 های عضله و پرده قلببیماری

دانشجو در پایان باید بتواند علائم پریکاردیت و میوکاردیت را شناسایی، 

، HCM ،ARVD در پریکاردیت را تشخیص و با تظاهرات ECG تغییرات

 .آشنا شود PPCM و DCM ،RCMبروگادا، 

 

 نارسایی قلبی و ادم ریه ۱۰
آشنایی با انواع نارسایی قلبی و اصول تشخیص و درمان 

 نارسایی حاد و مزمن

های نارسایی قلبی را در دانشجو در پایان باید بتواند علائم و نشانه

حال و معاینه شناسایی، علل آن را مطرح، اصول درمان را بیان و شرح

 .تشخیص دهد CXR کاردیومگالی، احتقان ریوی و ادم حاد ریه را در

 

 DVT آمبولی ریه و ۱۱
آشنایی با عوامل خطر، تشخیص و درمان ترومبوز ورید 

 عمقی و آمبولی ریه

و آمبولی ریه را شناسایی،  DVT دانشجو در پایان باید بتواند علائم

را بررسی و  CXR و ECG هایخطر و پرخطر را افتراق، یافتهبیماران کم

 .اصول تشخیص و درمان آمبولی ریه را بیان کند

 

 پرفشاری خون ریوی ۱۲
آشنایی با علل، علائم، تشخیص و درمان پرفشاری خون 

 ریوی

های پرفشاری خون ریوی را دانشجو در پایان باید بتواند علائم و نشانه

را بیان، کلابینگ را تشخیص و اصول درمان  PAH شناسایی، علل

 .بیماری را توضیح دهد

 

 های شریان؛ آنوریسم و دیسکشنبیماری ۱۳
ویژه آنوریسم و های شریانی مهم و بهآشنایی با بیماری

 دیسکشن آئورت

دانشجو در پایان باید بتواند علائم آنوریسم و دیسکشن آئورت را 

های مهم های معاینه را بیان و یافتهشناسایی، ویژگی درد و یافته

 .تصویربرداری در دیسکشن آئورت را تشخیص دهد

 

 ها، شوک و داروهای ضدآریتمیآریتمی ۱۴
های شایع و تهدیدکننده حیات و اصول آشنایی با آریتمی

 هابرخورد با آن

های بطنی، بطنی و بلوکهای فوقدانشجو در پایان باید بتواند آریتمی

های تهدیدکننده حیات را تشخیص و اصول قلبی را شناسایی، آریتمی

کاردیوورژن سینکرون و دفیبریلاسیون و کاربرد داروهای ضدآریتمی را 

 .بیان کند
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 منابع درس:

 ۱۴۰دوم، چاپ سوم،  راستیپور و همکاران، و ی نعمت میدکتر ابراه فی. تال"قلب و عروق یهایماریب"

 
 

 

 

 

 


