
 

 بسمه تعالی 

 
یرجان شتی درمانی س و خدمات بهدا پزشکی  کده علوم   دانش

پزشکی لعات و توسعه آموزش  مرکز مطا  
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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو داخلی گروه    تعداد 

درس واحد داخلی  یو کارورز  یکارآموز عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

ارائه  یداخل عیشا یهایماریمبتلا به ب مارانیب یریگیدرمان و پ ص،یتشخ ،یابیبا اصول ارز یعموم یپزشک انیدانشجو ییبا هدف آشنا یداخل یو کارورز یدرس کارآموز
آشنا  یصیتشخ یهااز روش حیو استفاده صح یشگاهیو آزما ینیبال یهاافتهی ریتفس ،یکیزیف نهیبا نحوه اخذ شرح حال، انجام معا انیدوره، دانشجو نی. در اشودیم
 یهایماریخون و ب سم،یغدد و متابول ،یادرار یو مجار هیمختلف بدن از جمله قلب و عروق، تنفس، گوارش، کل یهادستگاه یهایماریمباحث مهم ب نی. همچنشوندیم

 یهاآموخته یریکارگو به ینیبال طیحضور فعال در مح ،یو درمان یصیتشخ یریگمیتصم ،ینیبال یهامهارت تیدوره بر تقو یاصل  دی. تأکردیگیقرار م یمورد بررس یعفون
 است. مارانیدر برخورد با ب ینظر
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 هدف/اهداف کلی درس:  

یداخل مارانیکسب مهارت در اخذ شرح حال کامل و هدفمند از ب . 

ینیبال یهاافتهی  ریو تفس یکیزیف نهیمهارت انجام معا تیتقو . 
هاو درمان آن صیو اصول تشخ یداخل عیشا یهایماریبا ب ییآشنا . 

ینیبال یهاافتهیها و بر اساس علائم، نشانه یافتراق صیتشخ جادیا ییتوانا . 
متداول یصیتشخ یهاو روش هاشیآزما ریو تفس ونیکاسیبا اند ییآشنا . 

مارانیب یریگیو پ ییردارویو غ ییبا اصول درمان دارو ییآشنا . 

ماریمشکلات ب یبندتیو اولو ینیبال  یریگمیمهارت تصم تیتقو . 
یداخل یهایماریسلامت در ب یو ارتقا ماریآموزش ب ،یریشگیبا اصول پ ییآشنا . 
 .ینیبال یآموزش یهاتیو مشارکت مؤثر در راند و فعال ماریارائه مناسب ب ییتوانا کسب

 

 

 

 روش تدریس:   

بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 
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 ... موارد:   سایر 

 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 

 

 

  

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 █ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     

 



 

5 

 

 

 

 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .ینیبال یهاتیو فعال یآموزش یراندها ،یحضور منظم و فعال در بخش داخل ▪

 .یاطلاعات در پرونده پزشک حیو ثبت صح مارانیشرح حال کامل و هدفمند از ب اخذ ▪

 پزشک مسئول. ایبه استاد  هاافتهیو ارائه  یاو اخلاق حرفه یاصول علم تیبا رعا مارانیب یکیزیف نهیمعا انجام ▪

 تحت نظر استاد. یو درمان یصیتشخ یهایریگمیو تصم مارانیارائه ب ،ینیبال یهافعال در بحث مشارکت ▪

 .ییو سرپا یبستر مارانیمرتبط با ب یو مرور منابع آموزش یداخل عیشا یهایماریب مطالعه ▪

 استاد. ییبا راهنما مارانیب یربرداریتصو یهاو روش کینیپاراکل یهاشیآزما  ریو تفس یبررس ▪

 تحت نظر. مارانیب یمناسب برا یو درمان یصیو ارائه برنامه تشخ یافتراق  صیتشخ هیته ▪

 و پاسخ به درمان. یماریروند ب شیبا نحوه پا ییو آشنا مارانیب یریگیدر مراقبت و پ مشارکت ▪

 .ینیبال یهاتیدر تمام فعال یاو اخلاق حرفه یپزشک یرازدار مار،یب یمنیاصول کنترل عفونت، ا تیرعا ▪

 بوک( و ارائه آن در زمان مقرر.)لاگ یکارورز/یشده در دفترچه کارآموزکسب یهاو مهارت هاتیفعال لیو تکم ثبت ▪

 .یمورد یهاو بحث یعلم یهااستاد و مشارکت در ارائه یمحوله از سو یآموزش فیتکال انجام ▪

 .مارستانیو مقررات بخش و ب نیو قوان یاپوشش حرفه ،یریپذتینظم، مسئول تیرعا ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 نمره/درصد عناوین ردیف

۱ 
های بالینی در بخش داخلی، شامل اخذ شرح حال، عملکرد و مهارت

معاینه فیزیکی، ارزیابی و پیگیری بیمار، مشارکت در مراقبت و رعایت 

 اصول ایمنی بیمار و کنترل عفونت

) نمره ۸ ٪۴۰ ) 

۲ 
های بالینی و پذیری و مشارکت فعال در فعالیتحضور، نظم، مسئولیت

 آموزشی
) نمره ۳ ٪۱۵ ) 

کلابگزارش صبحگاهی، ارائه مورد بالینی، کنفرانس یا ژورنال ۳ ) نمره ۳  ٪۱۵ ) 

۴ 
های نظری در محیط کارگیری آموختهارزشیابی عملی و توانایی به

 بالینی
) نمره ۴ ٪۲۰ ) 

۵ 
بندی عملکرد ارزشیابی پایانی شامل آزمون کتبی/شفاهی و جمع

 دانشجو
) نمره ۲ ٪۱۰ ) 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای ■                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی ■ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو ☐ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ■   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 سیاست ها و قوانین:   

 است. یالزام شدهنییتع  یهافتیجلسات و ش یموقع دانشجو در تمامحضور منظم و به ▪

 است. یدانشگاه الزام یآموزش یهاو دستورالعمل یبخش جراح مارستان،یمقررات ب تیرعا ▪

 است. یدر تمام مراحل آموزش ضرور یاطلاعات پزشک یو محرمانگ ماریحفظ کرامت ب ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا ▪

 است. یالزام کیآسپت کیو تکن یحفاظت فرد لیاز وسا حیها، استفاده صحدست یوشواصول کنترل عفونت، شست قیدق تیرعا ▪

 کادر درمان مسئول انجام دهد. ای یمرب دییرا تحت نظر و با تأ یو درمان یصیاقدامات تشخ هیدانشجو موظف است کل ▪

 و پزشک/پرستار مسئول اطلاع داده شود. یسرعت به مرببه دیبا یعیرطبیغ تیوضع ایعارضه  مار،یب تیدر وضع رییهرگونه تغ ▪

 است. یمحدود به موارد ضرور ایممنوع  ینیبال طیدر مح یآموزش تیبا فعال رمرتبطیغ لیاستفاده از تلفن همراه و وسا ▪

 است. یالزام ینیبال طیدر مح ییو استفاده از کارت شناسا یبهداشت فرد ،یاپوشش حرفه تیرعا ▪

 مشارکت فعال داشته باشد. یمورد یهاکلاب و بحثکنفرانس، ژورنال ،یمانند گزارش صبحگاه یآموزش یهاتیدانشجو موظف است در فعال ▪

 شودیانجام م یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال یمنیو ا یاصول اخلاق تیرعا ،ینیبال یهامهارت ،یریپذتیدانشجو بر اساس حضور، مسئول یابیارزش ▪
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کنید.   می دهید کامل  که در هر جلسه آموزش  و پروسیجری  و یا مهارت  درس  بر اساس موضوع   جدول زیر را 

 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 شرح حال و معاینه بیمار داخلی ۱
اصول صحیح شرح حال و معاینه بیمار داخلی آشنا 

 .شود
  .شرح حال کامل گرفته و معاینه فیزیکی بیمار را انجام دهد

 درد قفسه سینه ۲
های افتراقی درد قفسه سینه آشنا علل و تشخیص

 .شود

علل مهم درد قفسه سینه را تشخیص داده و بررسی اولیه را 

 .درخواست کند
 

  .تشخیص افتراقی و بررسی اولیه بیمار را انجام دهد .علل شایع تنگی نفس، سرفه و هموپتیزی آشنا شود تنگی نفس و سرفه ۳

  .قند خون را تفسیر و عوارض شایع دیابت را شناسایی کند .اصول تشخیص و درمان دیابت آشنا شود دیابت و عوارض آن ۴

های تیروئیدبیماری ۵ کاری، پرکاری و گواتر آشنا شودبا کم  های تیروئیدی را تفسیر کندعلائم و آزمایش . .  

خونیکم ۶ خونی آشنا شودبا علل و انواع شایع کم  . CBC خونی را تفسیر کندهای مربوط به کمو بررسی .  

های کبد و یرقانبیماری ۷ های شایع کبدی آشنا شودبا علل یرقان و بیماری  های کبدی و تشخیص افتراقی یرقان را بررسی کندتست . .  

های گوارشیدرد شکم و بیماری ۸   .شرح حال و تشخیص افتراقی درد شکم را انجام دهد .با علل شایع درد شکم و سوءهاضمه آشنا شود 

 .با علل و اقدامات اولیه خونریزی گوارشی آشنا شود خونریزی گوارشی ۹
بیمار مبتلا به خونریزی گوارشی را ارزیابی و اقدامات اولیه را انجام  

 .دهد
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های کلیه و اختلالات ادراریبیماری ۱۰ های شایع کلیه و علائم ادراری آشنا شودبا بیماری  های عملکرد کلیه و علائم ادراری را ارزیابی کندآزمایش . .  

  .نارسایی حاد و مزمن کلیه را تشخیص و بررسی اولیه کند .با علل و تظاهرات نارسایی کلیه آشنا شود نارسایی حاد و مزمن کلیه ۱۱

  .اختلالات الکترولیتی را تشخیص و تفسیر کند .با اختلالات شایع سدیم و پتاسیم آشنا شود اختلالات آب و الکترولیت ۱۲

های انسدادی شایع ریه آشنا شودبا بیماری COPD آسم و ۱۳   .را ارزیابی و درمان اولیه کند COPD بیمار مبتلا به آسم و .

های تنفسیپنومونی و عفونت ۱۴   .پنومونی را تشخیص داده و بررسی و درمان اولیه را تعیین کند .با علل و تظاهرات پنومونی آشنا شود 

های روماتولوژیکبیماری ۱۵  
های روماتولوژیک آرتریت، مونوآرتریت و بیماریبا پلی

 .آشنا شود
  .تشخیص افتراقی درد و التهاب مفاصل را مطرح کند

های مفصلی شایع آشنا شودبا تظاهرات بالینی بیماری آرتریت روماتوئید و استئوآرتریت ۱۶   .آرتریت روماتوئید و استئوآرتریت را از یکدیگر افتراق دهد .

های قلبیفشار خون و بیماری ۱۷   .فشارخون را ارزیابی و عوارض آن را شناسایی کند .با تشخیص و درمان فشارخون و عوارض آن آشنا شود 

  .تشخیص افتراقی ادم و آسیت را انجام دهد .با علل قلبی، کلیوی و کبدی ادم و آسیت آشنا شود ادم و آسیت ۱۸

های داخلیاختلال سطح هوشیاری و اورژانس ۱۹  
های با علل مهم کاهش سطح هوشیاری و اورژانس

 .داخلی آشنا شود
  .بیمار اورژانسی را ارزیابی و اقدامات اولیه را انجام دهد

های عملی بخش داخلیمهارت ۲۰  .با پروسیجرهای ضروری و ایمنی بیمار آشنا شود 
گیری و اقدامات ضروری را گیری، تزریق، نمونهگیری، رگخون

 .تحت نظارت انجام دهد
 

بندی بیمار داخلیارائه کیس و جمع ۲۱ گیری بالینی آشنا شودبا اصول ارائه بیمار و تصمیم  . 
ها و برنامه درمانی شرح حال، معاینه، تشخیص افتراقی، بررسی

 .بیمار را ارائه کند
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 منابع درس:

 Harrison’s Principles of Internal Medicine ،Goldman-Cecil Medicine ،Bates’ Guide to Physical Examination ،UpToDate ،Step-Up toمنابع: 

Medicine  وPocket Medicine  
 

 

 

 

 


