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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو جراحی گروه    تعداد 

درس واحد یجراح  یو کارورز  یکارآموز عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

با اخذ شرح  رانیدوره، فراگ نی. در اشودیارائه م یجراح مارانیو درمان ب یابیارز ص،یتشخ یبا اصول اساس رانیفراگ ییبا هدف آشنا یجراح یو کارورز یدرس کارآموز
مانند تروما،  یمباحث نی. همچنشوندیآشنا م هانو اصول درمان آ یجراح عیشا یهایماریب صیتشخ ک،ینیو پاراکل ینیبال یهاافتهی ریتفس ،یکیزیف نهیحال و انجام معا

دوره بر  دی. تأکردیگیقرار م یمورد بررس یمهم جراح یهایماریب ریو سا دیروئیپستان، ت ،یصفراو یدستگاه گوارش، کبد و مجار یهایماریب ،یجراح یهاشوک، عفونت
 است. ینیبال طیدر مح ینظر یهاآموخته یریکارگو به مارانیب یابیمشاهده و ارز ،یآموزش یحضور در راندها ،یعمل یهاکسب مهارت
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 هدف/اهداف کلی درس:  

و بعد از عمل نیدر مراحل قبل، ح یجراح مارانیمراقبت از ب یدانشجو با اصول و مبان ییآشنا . 

یو یو روان یجسم یازهاین ییو شناسا یجراح ماریب تیوضع یابیدر ارز ییتوانا کسب . 
یجراح مارانیب یاختصاص یپرستار یهاو کسب مهارت در انجام مراقبت ییآشنا . 

هاموقع آنو گزارش به یپس از جراح عیاز عوارض شا یریشگیو پ ییشناسا ییتوانا . 
یجراح طیدر مح لیاستر یهاکیکنترل عفونت و تکن مار،یب یمنیبا اصول ا ییآشنا . 

درمان میت یخانواده و اعضا  مار،یو ارتباط مؤثر با ب یمیمهارت دانشجو در کار ت تیتقو . 
 یجراح مارانیدر مراقبت از ب یانفس حرفهمهارت و اعتمادبه شیو افزا ینیبال طیدر مح ینظر یهاآموخته  یریکارگبه
 

 

 

 روش تدریس:   

بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 ... موارد:   سایر 

 
 

 

  

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 █ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   ☐ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 ی: بخش جراحینیعرصه آموزش بال      

 
 .یجراح مارانیو روند ارائه خدمات به ب نیبا ساختار، قوان ییحضور منظم در بخش و آشنا ▪

 
 .ینیبال یهاافتهیو ثبت و گزارش  یاتیگرفتن شرح حال، کنترل علائم ح ماران،یب تیوضع یبررس ▪

 
ب ▪  .ماریب یعموم تیوضع شیمراقبت از محل عمل و پا مار،یب یسازقبل و بعد از عمل، شامل آماده مارانیمشارکت در مراقبت از 

 
 به مسئول مربوطه. یعیرطبیموقع موارد غو گزارش به یپس از جراح یعلائم و عوارض احتمال ییشناسا ▪

 
 ها.در انجام مراقبت ماریب یمنیو ا کیآسپت کیدست، تکن یوشواصول کنترل عفونت، شست تیرعا ▪

 
 ینی: ارائه گزارش و کنفرانس بالینیآموزش بال یهافرصت

 
 آنان. یازهایمشکلات و ن انیتحت مراقبت و ب مارانیب تیارائه گزارش روزانه از وضع ▪

 
 .یجراح مارانیب یهاروند درمان و مراقبت ص،یو بحث درباره تشخ یشرکت فعال در گزارش صبحگاه ▪

 
 .یجراح یهاو مراقبت هایماریکلاب با موضوعات مرتبط با بژورنال ایارائه کنفرانس  ▪

 
 .یدانش تخصص لیتکم یمعتبر برا یو استفاده از منابع علم یمورد یهامشارکت در بحث ▪

 

 .یشده در جلسات آموزشبر اساس نکات مطرح ینیو اصلاح عملکرد بال یبازخورد از مرب افتیدر ▪

 



 

6 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

۱ 
های بالینی در بخش جراحی، شامل ارزیابی بیمار، عملکرد و مهارت

ها و رعایت اصول ایمنی و کنترل عفونتانجام مراقبت  
) نمره ۸ ٪۴۰ ) 

های بالینیپذیری و مشارکت فعال در فعالیتحضور، نظم، مسئولیت ۲ ) نمره ۳  ٪۱۵ ) 

کلابگزارش صبحگاهی، ارائه مورد بالینی، کنفرانس یا ژورنال ۳ ) نمره ۳  ٪۱۵ ) 

۴ 
های نظری در محیط کارگیری آموختهارزشیابی عملی و توانایی به

 بالینی
) نمره ۴ ٪۲۰ ) 

۵ 
بندی عملکرد ارزشیابی پایانی شامل آزمون کتبی/شفاهی و جمع

 دانشجو
) نمره ۲ ٪۱۰ ) 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای ■                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی ■ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو ☐ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ■   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 سیاست ها و قوانین:   

 است. یالزام شدهنییتع  یهافتیجلسات و ش یموقع دانشجو در تمامحضور منظم و به ▪

 است. یدانشگاه الزام یآموزش یهاو دستورالعمل یبخش جراح مارستان،یمقررات ب تیرعا ▪

 است. یدر تمام مراحل آموزش ضرور یاطلاعات پزشک یو محرمانگ ماریحفظ کرامت ب ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا ▪

 است. یالزام کیآسپت کیو تکن یحفاظت فرد لیاز وسا حیها، استفاده صحدست یوشواصول کنترل عفونت، شست قیدق تیرعا ▪

 کادر درمان مسئول انجام دهد. ای یمرب دییرا تحت نظر و با تأ یو درمان یصیاقدامات تشخ هیدانشجو موظف است کل ▪

 و پزشک/پرستار مسئول اطلاع داده شود. یسرعت به مرببه دیبا یعیرطبیغ تیوضع ایعارضه  مار،یب تیدر وضع رییهرگونه تغ ▪

 است. یمحدود به موارد ضرور ایممنوع  ینیبال طیدر مح یآموزش تیبا فعال رمرتبطیغ لیاستفاده از تلفن همراه و وسا ▪

 است. یالزام ینیبال طیدر مح ییو استفاده از کارت شناسا یبهداشت فرد ،یاپوشش حرفه تیرعا ▪

 مشارکت فعال داشته باشد. یمورد یهاکلاب و بحثکنفرانس، ژورنال ،یمانند گزارش صبحگاه یآموزش یهاتیدانشجو موظف است در فعال ▪

 شودیانجام م یآموزش یهاتیو مشارکت در فعال یمنیو ا یاصول اخلاق تیرعا ،ینیبال یهامهارت ،یریپذتیدانشجو بر اساس حضور، مسئول یابیارزش ▪
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کنید.   می دهید کامل  که در هر جلسه آموزش  و پروسیجری  و یا مهارت  درس  بر اساس موضوع   جدول زیر را 

 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 رکتوم–آنال ۱

های شایع کولون، رکتوم و آنوس، با آناتومی و بیماری

های این های تشخیص و اصول برخورد با بیماریروش

 .ناحیه آشنا شود

 معاینه و حال شرح  کند؛  تعریف  را  رکتوم–های شایع آنالبیماری

 کولونوسکوپی، مانند تشخیصی هایروش دهد؛ انجام را مناسب

توضیح دهد؛ اصول  را آنوسکوپی و رکتوسیگموئیدوسکوپی

 .تشخیص و درمان را بیان کند

 

 اصول شناخت جراحی و تروما ۲
با اصول ارزیابی و برخورد اولیه و ثانویه با بیمار ترومایی  

 .و اصول مدیریت تروما آشنا شود

انجام  ABC تروما را تعریف کند؛ ارزیابی اولیه بیمار را بر اساس

ها های اختصاصی اندامدهد؛ ارزیابی ثانویه را توضیح دهد؛ آسیب

را شناسایی کند؛ اصول درمان و مدیریت بیمار ترومایی را بیان 

 .کند

 

۳ 
های صفراوی و درد شکم؛ آپاندیسیت، بیماری

 مجاری صفراوی

با علل شایع درد شکم و روش ارزیابی، تشخیص و 

های هایی مانند آپاندیسیت، بیماریدرمان بیماری

 .آشنا شود PUD صفراوی، دیورتیکولیت و

علل مهم درد شکم را افتراق دهد؛ علائم و تظاهرات بالینی 

ها را بیان کند؛ معاینه بالینی مناسب انجام دهد؛ اقدامات بیماری

 .تشخیصی مناسب را انتخاب کند؛ اصول درمان را توضیح دهد

 

 هموروئید، فیشر و فیستول مقعد ۴
های شایع اطراف مقعد، روش تشخیص و با بیماری

 .ها آشنا شوداصول درمان آن

هموروئید، فیشر و فیستول مقعد را تعریف کند؛ شرح حال 

اختصاصی بگیرد؛ معاینه مناسب انجام دهد؛ تشخیص افتراقی را 

 .ها را توضیح دهدبیان کند؛ اصول درمان بیماری
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 روده باریک و آپاندیس ۵
های مهم با آناتومی و فیزیولوژی روده باریک، بیماری

 .جراحی روده و آپاندیس آشنا شود

آناتومی و فیزیولوژی روده باریک و آپاندیس را توضیح دهد؛ 

انسداد روده باریک و تشخیص افتراقی آن را شناسایی کند؛ 

بیماری کرون، ایسکمی مزانتریک و دیورتیکول مکل را توضیح 

 .دهد؛ علائم، تشخیص، درمان و عوارض آپاندیسیت را بیان کند

 

 مری ۶
های شایع و مهم با آناتومی و فیزیولوژی مری و بیماری 

 .جراحی مری آشنا شود

های تشخیصی آناتومی و فیزیولوژی مری را توضیح دهد؛ روش

، پرفوراسیون مری، فتق GERD های مری را معرفی کند؛بیماری

هیاتال و اختلالات حرکتی مری را تشخیص دهد؛ اصول برخورد با  

 .خیم و بدخیم و بلع مواد سوزاننده را بیان کندضایعات خوش

 

 کیسه صفرا و مجاری صفراوی ۷
های جراحی کیسه با آناتومی، فیزیولوژی و بیماری

 .صفرا و مجاری صفراوی آشنا شود

آناتومی و فیزیولوژی سیستم صفراوی را توضیح دهد؛ بیماری 

سنگ صفراوی را از نظر پاتوژنز، تظاهرات و تشخیص بررسی کند؛ 

های کیسه صفرا و های صفراوی و سرطاناصول درمان بیماری

مجاری صفراوی را بیان کند؛ عوارض آسیب مجاری صفراوی را 

 .بشناسد

 

 پستان ۸
خیم و بدخیم های خوشبا آناتومی، فیزیولوژی، بیماری 

 .ها آشنا شودپستان و روش ارزیابی آن

آناتومی و فیزیولوژی پستان را توضیح دهد؛ در بیمار مبتلا به توده  

های پستان شرح حال و معاینه مناسب انجام دهد؛ بیماری

خیم پستان را افتراق دهد؛ اصول ارزیابی و تشخیص سرطان  خوش

 .پستان را بیان کند

 

 شوک ۹
با فیزیولوژی گردش خون، انواع شوک و اصول 

 .تشخیص و مدیریت بیمار دچار شوک آشنا شود

شوک را تعریف کند؛ انواع شوک را نام ببرد؛ علائم کاهش 

پرفیوژن را شناسایی کند؛ بیمار دچار شوک را ارزیابی کند؛ 

 .اقدامات اولیه و اصول درمان انواع شوک را توضیح دهد

 

 طحال و غدد لنفاوی ۱۰
با آناتومی و فیزیولوژی طحال و غدد لنفاوی و 

 .ها آشنا شودهای مهم جراحی آنبیماری

آناتومی و فیزیولوژی طحال را توضیح دهد؛ معاینه بالینی طحال و 

های جراحی طحال و اختلالات غدد لنفاوی را انجام دهد؛ بیماری

های مهم غدد لنفاوی را در  عملکردی آن را شناسایی کند؛ بیماری
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 .تشخیص افتراقی قرار دهد

 تومورهای ریوی ۱۱
های با انواع تومورهای ریوی، عوامل خطر، علائم، روش

 .غربالگری و رویکرد تشخیصی و درمانی آشنا شود

بدخیم و عوامل خطر سرطان ریه را بیان کند؛ ضایعات پیش

های معاینه سرطان ریه را بدخیم را افتراق دهد؛ علائم و یافته

شناسایی کند؛ افراد پرخطر را برای غربالگری شناسایی کند؛ 

 .رویکرد تشخیصی و درمانی را توضیح دهد

 

 ارزیابی بیماران قبل و بعد از عمل ۱۲
سازی بیمار قبل از عمل و با اصول ارزیابی و آماده

 .مراقبت و پایش بیمار پس از عمل آشنا شود

ها و شرح حال و معاینه قبل از عمل را انجام دهد؛ آزمایش

–های ضروری قبل از عمل را تعیین کند؛ ریسک قلبیارزیابی

 مدیریت در را ایزمینه هایبیماری تأثیر کند؛ ارزیابی را ریوی

 کند؛ مدیریت را شایع هایتیوب و هادرن کند؛ بررسی بیمار

  بیان  را  هاآن  درمان  اصول  و  شناسایی  را  عمل  از  پس  شایع  عوارض

 .کند

 

 تومورهای مدیاستن ۱۳
های با آناتومی مدیاستن، تظاهرات بالینی، روش

 .های مدیاستن آشنا شودتشخیصی و انواع نئوپلاسم

آناتومی مدیاستن را توضیح دهد؛ شرح حال و معاینه مناسب 

های تصویربرداری و مارکرهای سرمی را توضیح انجام دهد؛ روش

برداری و بیوپسی را بشناسد؛ انواع تومورهای  های نمونهدهد؛ روش

 .مدیاستن را در تشخیص افتراقی قرار دهد

 

 کیست هیداتید ریوی ۱۴
های تشخیص، درمان و با تظاهرات بالینی، روش

 .عوارض کیست هیداتید ریوی آشنا شود

های تشخیصی شرح حال و معاینه بیمار را انجام دهد؛ روش

کیست هیداتید ریوی را بیان کند؛ تشخیص افتراقی را مطرح 

کند؛ اصول درمان دارویی و جراحی را توضیح دهد؛ عوارض 

 .بیماری و درمان را شناسایی کند

 

 های دیافراگمبیماری ۱۵
های مهم دیافراگم، تظاهرات بالینی، با بیماری

 .ها آشنا شودهای تشخیص و اصول درمان آنروش

های های دیافراگمی را نام ببرد؛ تظاهرات بالینی و روشانواع فتق

های دیافراگمی را بیان تشخیص را توضیح دهد؛ اصول درمان فتق

کند؛ فلج دیافراگم را تشخیص دهد؛ اصول ترمیم دیافراگم را 

 .توضیح دهد
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 شوک ۱۶
با ارزیابی اولیه، پاتوفیزیولوژی و انواع شوک و اصول 

 .ها آشنا شوددرمان آن

ارزیابی اولیه بیمار دچار شوک را انجام دهد؛ پاتوفیزیولوژی شوک 

را توضیح دهد؛ انواع شوک هیپوولومیک، تروماتیک، سپتیک، 

کاردیوژنیک و نوروژنیک را افتراق دهد؛ علائم هر نوع را شناسایی 

 .کند؛ اصول درمان و احیای بیمار را بیان کند

 

 عفونت محل جراحی ۱۷
های پیشگیری و اصول با علل، عوامل میکروبی، روش

 .های جراحی آشنا شودتشخیص و درمان عفونت

عوامل خطر عفونت محل جراحی را شناسایی کند؛ عوامل 

میکروبی شایع را نام ببرد؛ اصول پیشگیری و کنترل عفونت را 

توضیح دهد؛ عفونت زخم و عفونت داخل شکمی را تشخیص دهد؛  

 .علائم سپسیس را شناسایی و اصول مدیریت آن را بیان کند

 

 جدار شکم ۱۸
های جراحی، نقایص جدار با آناتومی جدار شکم، برش

 .های امنتوم و مزانتر آشنا شودشکم و بیماری

های شایع جراحی را آناتومی جدار شکم را توضیح دهد؛ برش

بشناسد؛ نقایص مادرزادی جدار شکم را شناسایی کند؛ آناتومی 

ها و تومورهای مزانتریک را امنتوم و مزانتر را توضیح دهد؛ کیست

 .در تشخیص افتراقی قرار دهد

 

 زخم و ترمیم زخم ۱۹
با انواع زخم، مراحل ترمیم زخم و اصول ارزیابی و 

 .درمان زخم آشنا شود

بندی کند؛ مراحل ترمیم زخم را توضیح دهد؛ انواع زخم را طبقه

عوامل مؤثر بر ترمیم زخم را بیان کند؛ روند ترمیم زخم در 

های مختلف را توضیح دهد؛ اصول ارزیابی و مدیریت زخم را ارگان

 .بیان کند

 

 غدد ۲۰
های جراحی تیروئید، با آناتومی، فیزیولوژی و بیماری

 .پاراتیروئید و آدرنال آشنا شود

آناتومی و فیزیولوژی تیروئید، پاراتیروئید و آدرنال را توضیح دهد؛ 

خیم و بدخیم تیروئید را شناسایی کند؛ های خوشبیماری

کاری پاراتیروئید را تشخیص دهد؛ اصول اختلالات پرکاری و کم

های تیروئید، پاراتیروئید و آدرنال را بیان ارزیابی و درمان بیماری

 .کند

 

 معده ۲۱
های شایع معده و با آناتومی و فیزیولوژی معده، بیماری 

 .عوارض جراحی آن آشنا شود

های تشخیص آناتومی و فیزیولوژی معده را توضیح دهد؛ روش

های معده را بیان کند؛ نقش هلیکوباکتر پیلوری را در بیماری

های زخم معده و ضایعات های معده توضیح دهد؛ بیماری بیماری
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خیم معده را تشخیص دهد؛ عوارض شایع پس از جراحی خوش

 .ها را بیان کندمعده را شناسایی و اصول ارزیابی و درمان آن

  

 منابع درس:

 منابع درس

1. Schwartz's Principles of Surgery های جراحیمنبع اصلی مباحث جراحی عمومی و اصول تشخیص و درمان بیماری.  

2. Sabiston Textbook of Surgery: The Biological Basis of Modern Surgical Practice مرجع جامع جراحی عمومی.  

3. Bailey & Love's Short Practice of Surgery مرجع آموزشی مناسب برای دانشجویان پزشکی و مباحث جراحی عمومی.  

4. ACS Surgery: Principles and Practice های جراحیمرجع تکمیلی برای اصول و روش.  

5. ATLS (Advanced Trauma Life Support), American College of Surgeons   .مرجع مباحث تروما و ارزیابی و مدیریت اولیه بیمار ترومایی  

  .در زمینه مراقبت و آموزش بالینی جراحی های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی منابع آموزشی و دستورالعمل .6

  .شده توسط گروه جراحی دانشگاه علوم پزشکی بمجزوات، اسلایدها و مطالب آموزشی ارائه .7

8. UpToDate های جراحیروز در زمینه تشخیص و درمان بیماریبرای بررسی مطالب به.  

  .برای مباحث تشخیصی و درمانی های تخصصی جراحی های معتبر انجمنراهنماها و گایدلاین .9

 :منابع پیشنهادی اصلی برای درج در فرم
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