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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو اورولوژی گروه    تعداد 

درس اورولوژی عنوان  و کارورزی  واحد کارآموزی    تعداد 

عمومی پزشکی   تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

های شایع دستگاه ادراری و تناسلی ارائه با اصول ارزیابی، تشخیص، درمان و پیگیری بیماریو کارورزی این درس با هدف آشنایی دانشجویان پزشکی در دوره کارآموزی 
حال، انجام معاینه فیزیکی و اختصاصی دستگاه های لازم در اخذ شرحهای بالینی اورولوژی، مهارتشود. دانشجویان ضمن حضور در بخش، درمانگاه و سایر عرصهمی

کنند. همچنین دانشجویان با اصول بررسی و تفسیر ها را کسب میهای شایع، تشخیص و تشخیص افتراقی بیماریهای بیماریادراری و تناسلی، شناسایی علائم و نشانه
های اورولوژیک و اصول مراقبت و پیگیری بیماران آشنا شده و تحت نظارت با اورژانس های دارویی و جراحی، برخورد اولیههای تصویربرداری، درمانها و روشآزمایش

 .نماینداستاد و تیم درمان در روند ارزیابی و مراقبت از بیماران مشارکت می
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .های دستگاه ادراری و تناسلیحال و انجام معاینه بیماران مبتلا به بیماریآشنایی دانشجویان با اصول اخذ شرح •

 .هاهای شایع اورولوژیک و اصول تشخیص و تشخیص افتراقی آنهای بیماریآشنایی با علائم و نشانه •

 .های اورولوژیکهای تصویربرداری مرتبط با بیماریهای خونی و روشهای ادرار، آزمایشآشنایی با اصول بررسی و تفسیر اولیه آزمایش •

 .های شایع دستگاه ادراری و تناسلی در مردان و زنانآشنایی با اصول تشخیص و درمان بیماری •

 .خوردگی بیضههای دستگاه ادراری و پیچهای اورولوژیک از جمله احتباس ادراری، هماچوری، کولیک کلیوی، آسیبآشنایی با اصول برخورد اولیه با اورژانس •

به متخصص اورولوژیآشنایی با اصول درمان •  .های دارویی، غیرجراحی و جراحی و موارد ارجاع 

 .های شایع اورولوژیک تحت نظارت استادکسب مهارت در مراقبت و پیگیری بیماران مبتلا به بیماری •

بالینی، ارتباط مؤثر با بیمار، کار تیمی و رعایت اصول اخلاق حرفهتقویت مهارت •  .ای در مراقبت از بیماران اورولوژیهای 

 

 روش تدریس:   

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت █ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ■ مانکن ☐ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی █        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران

 .یتوسط گروه آموزش شدهنییتع یآموزش یهاعرصه ریحضور منظم و فعال در بخش، درمانگاه، اتاق عمل و سا

 .تحت نظارت استاد کیاورولوژ یهایماریمبتلا به ب مارانیحال کامل و هدفمند از بشرح اخذ
 .ریمتناسب با سطح مهارت فراگ یو تناسل یدستگاه ادرار یو اختصاص یعموم نهیمعا انجام

 .ییو سرپا یبستر مارانیب ینیپرونده و ارائه گزارش بال یبررس ماران،یب تیزیدر و مشارکت
 .یربرداریو تصو یشگاهیآزما یهاافتهی یو بررس کیاورولوژ عیشا یهایماریب یافتراق صیو تشخ صیدر تشخ مشارکت

 .ریمتناسب با سطح مهارت فراگ یو درمان یصیو مشارکت تحت نظارت در اقدامات تشخ ییآشنا
 .تحت نظارت کیاورولوژ عیاقدامات شا ریمراقبت از سوند و سا ،یبا اصول سونداژ ادرار ییآشنا

 .ینیبال یهاو بحث یمورد یهاکنفرانس ،یگزارش صبحگاه ،یدر جلسات آموزش مشارکت
 .یتوسط گروه آموزش شدهنییتع ینیبال یهاو گزارش فیتکال لیمرتبط و تکم یمنابع آموزش مطالعه

 درمان میت یمناسب با اعضا یو همکار مارستانیمقررات ب مار،یب یمنیا ماران،یاطلاعات ب یمحرمانگ ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   █ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   █ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 نمره/درصد عناوین ردیف

  نمره 8 های بالینی در بخش و درمانگاه اورولوژیعملکرد و مهارت 1

2 
های آموزشی و کار پذیری، مشارکت در فعالیتحضور، مسئولیت

 تیمی
  نمره 4

  نمره 4 های آموزشیگزارش صبحگاهی، ارائه کیس، کنفرانس و فعالیت 3

  نمره 4 آزمون کتبی/شفاهی و ارزیابی عملی پایان دوره 4

  نمره 20  جمع

 
 سیاست ها و قوانین:   

 .است یالزام شدهنییتع یهاعرصه ریبخش، درمانگاه و سا ،یجلسات آموزش  یدر تمام رانیموقع فراگحضور منظم و به

به ب ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا  .است یالزام یآموزش یهاعرصه یدرمان در تمام میت یو اعضا دیاسات ماران،یاحترام 

 .است یالزام ،یدستگاه تناسل ناتیدر معا ژهیوآنان، به یخصوص میحر تیو رعا مارانیاطلاعات ب یمحرمانگ حفظ

 .پزشک مسئول مجاز است ایو تحت نظارت استاد  ریصرفاً در حدود سطح مهارت فراگ یو درمان یصیو اقدامات تشخ نهیحال، معاشرح انجام

 .پزشک مسئول انجام شود دییبا اطلاع و تأ دیبا ماریب یبر رو یدرمان ای یصیاقدام تشخ هرگونه

 .است یالزام ینیبال یهاتیفعال یدر تمام ماریب یمنیاصول کنترل عفونت، بهداشت دست و ا مارستان،یمقررات ب تیرعا

 .مشارکت فعال داشته باشند یآموزش یهاتیفعال ریها و ساکنفرانس ،یگزارش صبحگاه ماران،یب تیزیاند در وموظف رانیفراگ

 .پزشک مسئول اطلاع دهد ایموظف است موضوع را فوراً به استاد  ریوجود دارد، فراگ ماریبه ب بیکه احتمال آس  یط یو شرا یموارد اورژانس در

 .است یدرمان الزام میت یمناسب با اعضا یو همکار یریپذتینظم، مسئول ،یاپوشش حرفه تیرعا

 انجام خواهد شد. شدهنییتع یهاو آزمون یآموزش یهاتیشده، فعالکسب یهامشارکت، مهارت زانیم ،ینیبر اساس عملکرد بال رانیفراگ یابیارزش

 



 

7 

 

 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ...که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

1 
حال و معاینه بیماران اصول کلی اخذ شرح

 اورولوژی

حال و انجام معاینه هدفمند بیماران با اصول اخذ شرح

 .اورولوژیک آشنا شود

حال هدفمند بگیرد؛ معاینه شکم، پهلو، دستگاه تناسلی و شرح

رکتال را انجام دهد؛ علائم مهم اورولوژیک را شناسایی کند؛ 

 .تشخیص افتراقی اولیه را مطرح کند

 

 های دستگاه ادراری و پیلونفریتعفونت 2
های دستگاه با علل، علائم، تشخیص و درمان عفونت

 .ادراری و پیلونفریت آشنا شود

های علائم عفونت ادراری تحتانی و فوقانی را افتراق دهد؛ آزمایش

لازم را درخواست و تفسیر اولیه کند؛ پیلونفریت را تشخیص دهد؛ 

 .اصول درمان و موارد بستری را بیان کند

 

 های ادراری و کولیک کلیویسنگ 3
های با علل، تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان سنگ

 .دستگاه ادراری آشنا شود

های افتراقی درد پهلو را کولیک کلیوی را شناسایی کند؛ تشخیص

های تصویربرداری مناسب را انتخاب کند؛ اصول مطرح کند؛ روش

 .درمان طبی و موارد نیازمند مداخله را بیان کند

 

 هماچوری و اصول بررسی آن 4
با علل هماچوری و رویکرد تشخیصی به بیمار مبتلا به 

 .هماچوری آشنا شود

هماچوری را از هموگلوبینوری افتراق دهد؛ علل مهم هماچوری را 

های اولیه مناسب را درخواست کند؛ موارد شناسایی کند؛ بررسی

 .مشکوک به بدخیمی را تشخیص دهد

 

 انسداد دستگاه ادراری و هیدرونفروز 5
با علل و پیامدهای انسداد دستگاه ادراری و اصول 

 .تشخیص و درمان آن آشنا شود

علائم انسداد ادراری را شناسایی کند؛ علل انسداد را افتراق دهد؛ 

هیدرونفروز را تشخیص دهد؛ موارد انسداد نیازمند اقدام فوری را 

 .شناسایی کند

 

6 
خیم پروستات و علائم ادراری بزرگی خوش

 تحتانی

خیم  با تظاهرات بالینی، تشخیص و درمان بزرگی خوش

 .پروستات آشنا شود

را  BPH علائم ادراری تحتانی را ارزیابی کند؛ تشخیص افتراقی

های لازم را درخواست کند؛ اصول درمان مطرح کند؛ بررسی

 .ها را بیان کندهای آندارویی و جراحی و اندیکاسیون
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 سرطان پروستات و اصول تشخیص و درمان 7
با عوامل خطر، غربالگری، تشخیص و اصول درمان 

 .سرطان پروستات آشنا شود

و معاینه رکتال را توضیح  PSA عوامل خطر را بیان کند؛ نقش

دهد؛ موارد مشکوک را شناسایی کند؛ اصول تشخیص و درمان را 

 .بیان کند

 

 تومورهای کلیه و دستگاه ادراری 8
های تشخیصی و اصول درمان تومورهای با علائم، روش

 .کلیه و دستگاه ادراری آشنا شود

های های تومورهای کلیه را شناسایی کند؛ یافتهعلائم و نشانه

صورت اولیه تفسیر کند؛ تشخیص افتراقی را تصویربرداری را به

 .مطرح کند؛ اصول درمان و ارجاع را بیان کند

 

 ها و تومورهای مثانهبیماری 9
های شایع و تومورهای مثانه و اصول ارزیابی با بیماری

 .ها آشنا شودآن

های مثانه را شناسایی کند؛ هماچوری را در زمینه علائم بیماری

های تشخیصی را بیان کند؛ اصول تومور مثانه ارزیابی کند؛ روش

 .درمان و پیگیری را توضیح دهد

 

 های بیضه و اپیدیدیمبیماری 10
های شایع بیضه و اپیدیدیم و اصول تشخیص با بیماری

 .ها آشنا شودو درمان آن

علل درد و تورم اسکروتوم را افتراق دهد؛ معاینه اسکروتوم را انجام  

های شایع را شناسایی کند؛ دهد؛ اپیدیدیمیت و سایر بیماری

 .اصول درمان را بیان کند

 

11 
های خوردگی بیضه و سایر اورژانسپیچ

 اسکروتوم

های با اصول تشخیص و برخورد فوری با اورژانس

 .اسکروتوم آشنا شود

خوردگی بیضه را از سایر علل درد اسکروتوم افتراق دهد؛ پیچ

علائم هشدار را شناسایی کند؛ اقدامات اولیه را انجام دهد؛ 

 .ضرورت ارجاع و درمان فوری را بیان کند

 

12 
های شایع اختلالات نعوظ، ناباروری و بیماری

 دستگاه تناسلی مردان

با علل، ارزیابی و اصول درمان اختلالات نعوظ، ناباروری  

 .های شایع تناسلی مردان آشنا شودو بیماری

حال مناسب بگیرد؛ علل شایع اختلال نعوظ و ناباروری را شرح

های اولیه را درخواست کند؛ اصول درمان و شناسایی کند؛ بررسی

 .ارجاع را بیان کند

 

 تنگی مجرای ادراری و احتباس حاد ادرار 13
با علل، تظاهرات بالینی و اصول برخورد با تنگی مجرای  

 .ادراری و احتباس ادرار آشنا شود

احتباس حاد ادرار را تشخیص دهد؛ علل آن را شناسایی کند؛ 

موارد منع سونداژ را بشناسد؛ اصول برخورد اولیه و ارجاع را بیان 

 .کند

 

با اصول ارزیابی و برخورد اولیه با تروماهای دستگاه  تروماهای دستگاه ادراری و تناسلی 14
های کلیه، مثانه، مجرا و بیمار ترومایی را ارزیابی اولیه کند؛ آسیب

های تشخیصی بیضه را شناسایی کند؛ اقدامات اولیه و روش
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 .مناسب را بیان کند؛ موارد نیازمند مداخله فوری را تشخیص دهد  .ادراری و تناسلی آشنا شود

15 
های مادرزادی دستگاه تناسلی مردان ناهنجاری

 و هیپوسپادیاس

های شایع مادرزادی دستگاه تناسلی مردان  با ناهنجاری

 .ها آشنا شودو اصول تشخیص و ارجاع آن

های شایع را شناسایی کند؛ هیپوسپادیاس را تشخیص ناهنجاری

های معاینه را توصیف کند؛ زمان و ضرورت ارجاع به دهد؛ یافته

 .متخصص را بیان کند

 

16 
های اورولوژی و اصول سونداژ و اقدامات  اورژانس

 اولیه

های مهم اورولوژیک و اصول اقدامات اولیه و با اورژانس

 .سونداژ ادراری آشنا شود

های شایع اورولوژیک را شناسایی کند؛ اقدامات اولیه و اورژانس

پایدارسازی بیمار را انجام دهد؛ اندیکاسیون و موارد منع سونداژ را  

صورت صحیح و تحت نظارت انجام بیان کند؛ سونداژ ادراری را به

 .دهد

 

  

 منابع درس:

  چهارم راستیمنتخب سراسر کشور. و یعلم اتیه یاعضا یفروش با همکار می. دکتر ناصر سیعموم یاورولوژ (1

 

 

 

 

 


