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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو کودکان گروه    تعداد 

درس واحد اطفال  یو کارورز  یکارآموز عنوان    تعداد 

ا   یدکتر تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع یپزشک  یحرفه 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

 یهایماریو ب ونیناسیواکس ه،یرشد و تکامل، تغذ مار،یبا اصول مراقبت از کودک سالم و ب یو کارورز  یکارآموز یهادر دوره یپزشک  انیدانشجو  ییدرس با هدف آشنا  نیا
 صیو تشخ صیکودک، تشخ یکیزیف نهیمعاحال، لازم در اخذ شرح یهامهارت ،ینیبال یهاها و عرصهضمن حضور در بخش انی. دانشجوشودیکودکان ارائه م عیشا

و  یبا نحوه برخورد با موارد اورژانس انیدانشجو نی. همچنکنندیرا کسب م یریشگیو اصول درمان و پ یربرداریو تصو یشگاهیآزما یهاافتهی ریتفس ها،یماریب یافتراق
 .ندینمایم تیتقو اندرم میخود را تحت نظارت استاد و ت ینیبال یهااطفال آشنا شده و مهارت عیشا
 
 
 

 



 

3 

 

 

 هدف/اهداف کلی درس:  

 
 .و مراحل رشد و تکامل کودکان ماریبا اصول مراقبت از کودک سالم و ب انیدانشجو ییآشنا

 .کودک کیستماتیکامل و س نهیحال و انجام معادر اخذ شرح ییتوانا کسب
 .و درمان آنها یافتراق صیتشخ ص،یاطفال و اصول تشخ عیشا یهایماریبا ب ییآشنا

 .در کودکان عیشا یصیتشخ یهاو روش هاشیآزما ریمهارت در تفس کسب

 .کودکان عیشا یهایماریاز ب یریشگیو پ ونیناسیواکس ه،یبا اصول تغذ ییآشنا
 .در اطفال یاقدام فور ازمندین طیها و شرابا اورژانس هیو برخورد اول ییشناسا ییتوانا کسب

 .یااصول اخلاق حرفه تیارتباط با کودک و خانواده و رعا ،ینیبال یهامهارت تیتقو
 درمان. میتحت نظارت استاد و ت ییو سرپا یبستر مارانیب یریگیمشارکت در مراقبت و پ ییتوانا

 

 روش تدریس: 

 ... موارد:   سایر 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ■ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ■ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ■ پاورپوینت
 ■  کتاب ■ جزوه

 ☐ مانکن ☐ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ■         وایت برد                                      ☐         نرم 

 ■  تصویر ☐ پوستر  

واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 
 ☐ فایل صوتی ■      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران

 .های آموزشیموقع در بخش اطفال، درمانگاه، اورژانس و سایر عرصهحضور منظم و به  

 .حال کامل و انجام معاینه فیزیکی کودک تحت نظارت استاد یا پزشک مسئولاخذ شرح  

 .مشارکت در ویزیت بیماران، راندهای آموزشی و ارائه موارد بالینی  

 .ها و اقدامات درمانی بیماران تحت نظارتثبت و پیگیری روند بیماری، علائم حیاتی، آزمایش  

 .ریزی درمان بیماران شایع اطفالمشارکت در تشخیص، تشخیص افتراقی و برنامه  

 .های بالینی در حدود سطح آموزشی و با رعایت اصول ایمنی بیمار و تحت نظارتانجام مهارت  

 .های موردیها، گزارش صبحگاهی و بحثمشارکت در جلسات آموزشی، کنفرانس

 .ای، محرمانگی اطلاعات بیمار و احترام به کودک و خانوادهرعایت اصول اخلاق حرفه  

 .همکاری مناسب با اساتید، دستیاران، پرستاران و سایر اعضای تیم درمان  

 .شده در بخشمطالعه و پیگیری منابع علمی مرتبط با موارد بالینی مشاهده  

 

  

 

 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 
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...  سایر موارد: 

 
 

 نمره/درصد عناوین ردیف

 ۱۰ ای(پاسخ و چهارگزینهآزمون پایان دوره )تشریحی، کوتاه ۱

 ۴  های عملی و بالینیارزیابی مهارت ۲

 ۳ عملکرد در بخش و مشارکت در مراقبت از بیمار ۳

 ۲ هاهای گروهی، راند و کنفرانسمشارکت در بحث ۴

 ۱ ایحضور، انضباط و اخلاق حرفه ۵

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   █ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح █ سئوالات   █ غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی █ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو ☐ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   █   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 سیاست ها و قوانین: 

 است یالزام ینیو بال یآموزش یهابرنامه یموقع در تمامحضور منظم و به 

به کودک، والد ،یااخلاق حرفه تیرعا  است یدرمان الزام میت یو اعضا نیاحترام 

 است یمراحل آموزش و درمان الزام یدر تمام ماریب یخصوص میاطلاعات و حر یمحرمانگ حفظ

 پزشک مسئول انجام شود ایدانشجو و تحت نظارت استاد  تیصرفاً در حدود صلاح ینیبال یهاو مهارت یصیاقدامات تشخ نه،یمعا انجام

 است یو بخش اطفال الزام مارستانیب یو درمان یمقررات و ضوابط آموزش ن،یقوان تیرعا

 هستند یآموزش یهاتیفعال ریو سا یها، گزارش صبحگاهموظف به مشارکت فعال در راندها، کنفرانس انیدانشجو

 است یالزام ینیبال یهاتیفعال یدر تمام ماریب یمنیاصول کنترل عفونت، بهداشت دست و ا تیرعا

 .شودیانجام م شدهنییتع یهاو آزمون یعمل یهامهارت ،ینیبر اساس حضور، مشارکت، عملکرد بال انیدانشجو یابیارز
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 برنامه زمانبندی درس:

 مدرس/مدرسین اهداف رفتاری هدف کلی  عنوان جلسه جلسه

 آشنایی با اصول ارزیابی و معاینه نوزاد سالم ترم معاینه نوزاد سالم ترم ۱
دانشجو بتواند معاینه کامل نوزاد را انجام داده، علائم حیاتی و 

های طبیعی را شناسایی و علائم خطر را تشخیص دهدیافته . 
 

 آنمی در کودکان ۲
خونی آشنایی با علل، تظاهرات، تشخیص و درمان کم

 در کودکان

دانشجو بتواند انواع شایع آنمی را شناسایی، علل و تشخیص 

 .افتراقی را بیان و اصول درمان را توضیح دهد
 

۳ 
غیرطبیعی و عفونت ادراری در  U/A بررسی

 کودکان
 UTI آشنایی با تفسیر آزمایش ادرار و رویکرد به

های غیرطبیعیدانشجو بتواند یافته  U/A  ،را تفسیرUTI  را

 .تشخیص و اصول درمان و پیگیری را بیان کند
 

 آشنایی با علل و اصول برخورد با اسهال و استفراغ اسهال و استفراغ در کودکان ۴
آبی را ارزیابی و دانشجو بتواند علل شایع را شناسایی، شدت کم

 .رویکرد تشخیصی و درمانی مناسب را انتخاب کند
 

درمانی در کودکانمایع ۵  
آبی در درمانی و اصلاح کمآشنایی با اصول مایع

 کودکان

دانشجو بتواند وضعیت هیدراتاسیون را ارزیابی، نیاز مایع را 

 .محاسبه و نوع و میزان مایع مناسب را تعیین کند
 

 هیپوناترمی و هیپرناترمی در کودکان ۶
آشنایی با اختلالات سدیم و اصول تشخیص و درمان 

 آنها

دانشجو بتواند علل اختلالات سدیم را بیان، علائم بالینی را 

 .شناسایی و اصول اصلاح ایمن آنها را توضیح دهد
 

 کسب مهارت در ارزیابی بالینی کودک گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی کودک ۷
حال مناسب از کودک و والدین گرفته و معاینه  دانشجو بتواند شرح

 .سیستماتیک و کامل کودک را انجام دهد
 

دار در کودکانهای بثوری تببیماری ۸ های شایع بثوری همراه تبآشنایی با بیماری   
حال و معاینه های شایع را بر اساس شرحدانشجو بتواند بیماری

 .افتراق داده و اصول تشخیص و درمان را بیان کند
 

های شایع در کودکانمسمومیت ۹ های شایع و اصول برخورد اولیهآشنایی با مسمومیت   
های شایع را شناسایی، اقدامات اولیه و دانشجو بتواند مسمومیت

 .اصول درمان و ارجاع را بیان کند
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۱۰ 
های شایع در کودکان؛ کاوازاکی و واسکولیت

 هنوخ

آشنایی با تظاهرات و اصول تشخیص و درمان 

های شایعواسکولیت  

لاین را شوئن-دانشجو بتواند بیماری کاوازاکی و پورپورای هنوخ

 .شناسایی، معیارهای تشخیصی و اصول درمان را بیان کند
 

 آسم ۱۱
بندی و درمان آسم در آشنایی با تشخیص، طبقه

 کودکان

دانشجو بتواند آسم را تشخیص، شدت بیماری را ارزیابی و درمان 

کننده را توضیح دهدحمله حاد و درمان کنترل . 
 

های عفونی دستگاه تنفسی تحتانیآشنایی با بیماری عفونت دستگاه تنفسی تحتانی در کودکان ۱۲  
های شایع را تشخیص، علائم  دانشجو بتواند پنومونی و سایر عفونت

 .خطر را شناسایی و اصول درمان را بیان کند
 

 زردی در نوزادان ۱۳
آشنایی با علل و رویکرد تشخیصی و درمانی زردی 

 نوزادان

دانشجو بتواند زردی فیزیولوژیک و پاتولوژیک را افتراق داده و 

 .اصول ارزیابی و درمان را توضیح دهد
 

های استخوان و مفصل در کودکانآشنایی با عفونت استئومیلیت و آرتریت سپتیک ۱۴  
دانشجو بتواند علائم بالینی را شناسایی، تشخیص افتراقی را مطرح  

 .و اصول تشخیص و درمان را بیان کند
 

 واکسیناسیون کشوری ۱۵
سازی آشنایی با برنامه واکسیناسیون و اصول ایمن

 کودکان

دانشجو بتواند برنامه واکسیناسیون کودکان را بیان، موارد منع 

 .واکسیناسیون را شناسایی و واکسیناسیون تکمیلی را توضیح دهد 
 

اوری در کودکانپلی ۱۶ اوریآشنایی با علل و رویکرد تشخیصی پلی   
اوری را تعریف، علل شایع را شناسایی و دانشجو بتواند پلی

های تشخیصی مناسب را درخواست و تفسیر کندبررسی . 
 

 آشنایی با علل و اصول درمان یبوست کودکان یبوست در کودکان ۱۷
دانشجو بتواند یبوست عملکردی و علل ارگانیک را افتراق داده و 

 .اصول درمان و پیگیری را توضیح دهد
 

 آشنایی با انواع اختلالات اسید و باز و اصول تفسیر آنها اختلالات اسید و باز در کودکان ۱۸
دانشجو بتواند گاز خون و وضعیت اسید و باز را ارزیابی، نوع 

 .اختلال را تعیین و علل شایع را شناسایی کند
 

۱۹ 
آشنایی با الگوهای تکامل طبیعی و غیرطبیعی 

 و ابزارهای ارزیابی نمو در کودکان
های ارزیابی آنآشنایی با مراحل رشد و تکامل و روش دانشجو بتواند مراحل طبیعی تکامل را در سنین مختلف بیان،  

تأخیر تکاملی را شناسایی و از ابزارهای ارزیابی مناسب استفاده 
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 .کند

 تب روماتیسمی و اندوکاردیت ۲۰
آشنایی با تظاهرات، تشخیص و درمان تب روماتیسمی 

 و اندوکاردیت

دانشجو بتواند علائم و معیارهای تشخیصی تب روماتیسمی را 

بیان، اندوکاردیت را شناسایی و اصول پیشگیری و درمان را 

 .توضیح دهد

 

 دیسترس تنفسی، آپنه و سیانوز در نوزادان ۲۱
آشنایی با علل و اصول برخورد با دیسترس تنفسی و 

 سیانوز نوزادان

دانشجو بتواند علائم دیسترس تنفسی و آپنه را شناسایی، علل 

 .مهم سیانوز را افتراق داده و اقدامات اولیه و درمانی را بیان کند
 

 

  

 منابع درس:
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