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 :مشخصات درس   

دانشجو   پرستاری گروه آموزشی    3 تعداد 

های ویژهکارآموزی   عنوان درس واحد  مراقبت   1 تعداد 

    کارشناسی تحصیلی   طعمق
 تاریخ شروع 

 و پایان دوره  
02/07/1401 
30/07/1401 

 روز و ساعت جلسات   1401  اول نیمسال تحصیلی  
ی هر ها  یکشنبهها و    شنبه

ساعت  الی 30/7 هفته از 
30/12 

درس  مدرس/مدرسین 
مینا  خانم   -خانم سمیرا بیگمرادی
 بیت الهی

پ  - ز یش نیادروس 

 مسئول درس
ا)درو   شتراکی(س 

 محل برگزاری  بیگمرادی  یرا مس
دیالیز بیمارستان   امام  بخش 

 سیرجان  رضا

نوع واحد  
 )نظری/عملی(

 عملی
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

شام ای درس  مراقبت  ن  اختصال  پرستاری  بیمارا   صیهای  دراز  بستری  ویژه  ن  های  مراقبت  ویژهدرس  است. محتوی    )دیالیز(  بخش  مراقبت های  دانشجو  کارآموزی   انیبه 

رشته   کارشناسی  و مهارت های فرا   پرستاریمقطع  دانش  تلفیق  ضمن  نماید  می  از    مهارت  بکارگیری  باو  رفته  گکمك  مراقبت  امر  تفکر خلاق،  نیازمند به های  مددجویان 

اخلاقی به عهده گیرد.  یزهمودیالای  ه  مراقبت اصول  مبتنی بر   را 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

ب  یآشنائ از  مراقبت  نحوه  د   یبستر  ماریبا  بال  زیالیدر بخش  مهارت  از ب  ینیو کسب  مراقبت  امر  ا   یتربس  ماریدر  استفاد   نیدر  با  مف  ازه  بخش  و  در   میاهاصول  آموخته شده 

      یواحد نظر

 

 روش تدریس:   

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

و در صورت امکان مشارکت    فراگیران    یت قرار دهید.را در اولوهای کلاسی  ث بحفراگیران و شرکت آنان در  انتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ■ روش تدریس 
ایفای نقش ■ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ■ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ■ روش تدریس 
اکتشافی ☐ یروش تدریس نمایش  ☐ روش تدریس 

کوچكروش تدریس در گروه                                                                    ☐ ایشگاهیش تدریس آزم و ر     ■ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

در آموزش خود از چه وسایل  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  آموزشی استفاده می کنید.  یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ وهزج ☐ ورپوینتاپ
 ■ کتاب ■      فیلم آموزشی     

افزار      ■        وایت برد                                      ☐         نرم 
 ☐ تصویر ☐ ماکت

واقعی    ☐ چارت    ■        لوازم 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 یران:گاهای فرتکالیف و مسئولیت   

و مسئولیتفراگیران  که کنید  مشخص    هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

 حضور منظم در کلاس ▪

و   ▪  مشارکت در کلاسفعالیت 

درس ▪ ازمون  در   شرکت 

کنفرانس ▪ ارائه  و   تحقیق 
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

از چ  - که  کنید  مشخص  اختصاصی درس،  ببا توجه به اهداف  فراگه روشی  ارزیابی  م   انیررای   کنید.یاستفاده 

 
...  سایر موارد: 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    ه بهبا توجنشجو  ادی  مشخص کنید که نمره نهای  - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
و مقررات  %10 رعایت قوانین   

و فعالیت در کلاس 1 %10 حضور   

پذیری 2 %10 مسئولیت   

و کنفرانس 3 %10 تحقیق   

ب 5 و صحیححنه  تکمیل لاگ بوک   20%  

پایان  6 کارآموزیامتحان   40%   

تشریحی کوتاه پاسخ ای ■ سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ■ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  ■ کار عملی ■ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چك لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

   ■ های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

ا  ▪ حرفه  در ک)  یرفتار  و.....لاحضور فعال   (س 

در    مشارکت ▪  مباحث  یریادگیفعال 

وجود ق  موارد   ریسا  ▪  :گردد   دیدر صورت 

تدمطالب    یریاگرفعلمی مناسب جهت   یبنا  ریز ▪  .دیرا کسب نما  سیرمورد 

از بحث ها با ▪ از طر یاستفاده  خود را  معلومات  ا   ق یمطرح شده،  دهند.  یمطالعات کتابخانه   گسترش 

برنامه ها  شتریهر چه ب  یریادگی  تیمسئول ▪ مربوطه  و تحت نظرمدرس  دنبال نما یخود را به عهده گرفته  خود را   .دنیآموزشی 

و   به ▪ منظم  مداوم،  غرم طور  ک بتیتب بدون  بحث ها  افتهیدرس حضور    یس هالادر  داسته باشند. یو در  موثر   علمی شرکت 

نظر  ▪ جلسات آزمون  در  کامل   ترم شرکت کنند.  انیپا  یبا آمادگی 

ب دیس نبالادر ک  بتیغ ▪  .باشد  شتریاز حد مجاز 
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زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جل کامل کنیجدول     .د سه آموزش می دهید 

نوع هدف  قسمت اهداف رفتاری توجه: در    را مشخص کنید.    (حرکتی -ی و حیطه روانی  حیطه شناختی، حیطه عاطف)، 

 س:انبندی دربرنامه زم

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

و راه    آشنایی با 1 تجهیزات  بخش دیالیز، 

با بیمارا  ارتباط  و برقراری  آن  ن  اندازی 

آنها و خانواده   دیالیز 

 

مختلمسق های  دستت  بخش،  گاه های مختلف ف 
در بخش، قسمت های مختلف هر دستگاه، ست و 

و ارتباط درمانی مناسب با   پرایم کردن دستگاه ها

 آشنا گردد.بیمار 

قسمت های مختلف بخش و کاربرد آنها را شرح دهد)حیطه   ❖

 شناختی(.

)حیطه شناسایی کندانواع مختلف دستگاه های همودیالیز را   ❖

 شناختی(.

شناستتایی دیتتالیز را های مختلف دستتتگاه هتتای    قسمت ❖
 )حیطه شناختی(.کند

ست و پرایم کردن دستگاه را انجام دهد و بیمار را جهتتت  ❖

 حرکتی(.-)حیطه روانیاماده نمایدشروع همودیالیز 

 عاطفی(.)حیطه  با بیمار ارتباط برقرار نماید ❖

-)حیطتته روانتتیانجام دهددر صورت نیاز معاینه فیزیکی   ❖

 حرکتی(.

حیطه دیالیز را کنترل کند)د از  و بععلائم حیاتی قبل، حین   ❖

 حرکتی(.-روانی
فیلتتتر هتتای سیستتتم تصتتفیه آب ) ❖ را  (ROنوع و ترکیب 

 بشناسد)حیطه شناختی(.

  یاله تیب نایمخانم 

همودیالیز 2 اصول  انواع    آشنایی با  و 

 صافی ها

کاتترها و انواع  های دستیابی عروقی   راه 

داروهای   عفونت و  کنترل  رعایت اصول 

شروع  جهت  لازم  اقدامات  همودیالیز،  اصول 

همودیالیز، راه های دسترسی عروق و مراقبت های 

انواع  دیالیز،  های  محلول  انواع  مربوطه،  پرستاری 

ها، کواگالانت  انتی  انواع  ها،  کنترل   صافی  اصول 

 
یطتته )حکند انیتت را ب زیالیتت همود ستتمیمکان هیتت اصتتول اول ❖

 .شناختی(

)حیطتته کند انیتت را ب زیالیتت انجتتام همود یاقدامات لازم برا ❖

 .شناختی(

 یاله تیب نایمخانم 
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 نتآنتی کواگالا

 

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد عروقی ابییانواع دست ❖ عفونت و آلارم های دستگاه آشنا گردد.

 (.حرکتی-اصول کنترل عفونت را رعایت کند )حیطه روانی ❖

 حیعروقتتی را توضتت  ابییدستتت در یاصول مراقبت پرستتتار ❖

 .)حیطه شناختی(دهد
 انیاستفاده آن را ب ونیکاسیاند و  دیالیز  یانواع محلول ها ❖

 .)حیطه شناختی(دینما

 .)حیطه شناختی(دینما انیآن را ب  یانواع صافی و تفاوت ها ❖

 .حرکتی( -)حیطه روانینحوه انتخاب صافی را شرح دهد ❖
 .)حیطه شناختی(نام ببردنت را وآگالاانواع آنتی ک ❖

نت را آنتی کوآگالا زیشروع و نحوه تجو  یارهایمعاقدامات   ❖

 .حرکتی( -)حیطه روانیدهد انجام
را شناستتایی و اقتتدامات لازم را انجتتام  ❖ آلارم های دستگاه 

 حرکتی(. -دهد)حیطه روانی

همودیالیز 3 سازی دستگاه   آماده 

بیم کردن  دیالیزوصل   ار به دستگاه 

همودیالیز بیمار از دستگاه   آف کردن 

دیالیز بیماران  مراقبت  و   کنترل 

رایج ب  خشداروهای 

 

های  مراقبت  و  دیالیز  حین  مزمن  و  حاد  عوارض 
و   بخش  رایج  داروهای  و مربوطه،  صحیح  نحوه 

دستگاه   به  بیمار  کردن  وصل  کردن اصول  آف  و 

 بیمار آشنا گردد و انجام دهد.

را  مربوطه  یپرستار   ی مراقبت هاض حاد حین دیالیز و  عوار  ❖
 .)حیطه شناختی(بیان کند

از  یریشگیپی براوی  وادهآموزش های لازم به بیمار و خان ❖

 شرح دهتتدرا  یزندگ تیفیعوارض حاد و مزمن و ارتقاء ک

 حرکتی(. -)حیطه روانی
رایج، اندیکاسیون ها و عوارض آنها ❖  را بیتتان کنتتد داروهای 

 ختی(.)حیطه شنا

وصل کند و آموزش های لازم را به دستگاه دیالیز   بهبیمار را   ❖

 حرکتی(. -بیمار و خانواده بدهد)حیطه روانی
را آف کند و  ❖ ش های لازم را به بیمار و خانواده آموزبیمار 

 حرکتی(. -بدهد)حیطه روانی

 

 یاله تیب نایمخانم 

دیالیز 4  آشنایی با کفایت در 

دیالیز صفاقی  آشنایی با 

و همودیالیز دیالیز صفاقی   تغذیه در 

صف دیالیز  اصول مکانیسم  و  دیالیز  کفایت  اقی، 

 در دیالیز صفاقی و همودیالیز آشنا گردد.تغذیه 

 .)حیطه شناختی(کند انیرا ب یصفاق زیالید مسیمکان ❖

 .)حیطه شناختی(را شرح دهد یصفاق زیالیانواع د ❖

 شناختی(.    حیطه)یان کندبصفاقی را    زیالید  یها  ونیکاسیاند ❖

 یاله تیب نایمخانم 
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 . )حیطه شناختی( دینما  انیصفاقی را ب  زیالیانواع کاتترها در د ❖

 (.شناختی)حیطه دهدشرح صفاقی را  زیالید عیانواع ما ❖

)حیطتته دینما انیتت را ب زصتتفاقییالیدر د هیتت تغذ یوشتتهار ❖

 ..شناختی(

 .)حیطه شناختی(صفاقی را شرح دهد زیالیعوارض د ❖

 ستتهیمقا زیالیتت را بتتا همود یصفاق  زیالیو محاسن د  بیمعا ❖

 (.شناختی)حیطه کند

 انیتت را ب زیالیتحت درمان با همود  مارانیدر ب  هیاصول تغذ ❖
 .)حیطه شناختی(دینما

)حیطتته را شتترح دهد یزیالیتت د متتارانیر بد  هیتغذ  تیاهم ❖

 .شناختی(
 .)حیطه شناختی(کند  انیرا ب  زیالید  تیکفا  یبررس  یچگونگ ❖

 .شناختی()حیطه کند انیرا ب زیالید تیکفا  در  موثر  عوامل ❖
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