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 :مشخصات درس   

آموزشی   اورژانس گروه  دانشجو طب    تعداد 

درس اورژانس  یکارآموز عنوان  واحد طب    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

شود. دانشجویان های کارآموزی با اصول ارزیابی، تشخیص و مدیریت اولیه بیماران در شرایط اورژانسی ارائه میاین درس با هدف آشنایی دانشجویان پزشکی در دوره
حال و انجام معاینه بالینی هدفمند، شناسایی های لازم در تریاژ، ارزیابی اولیه و پایدارسازی بیمار، اخذ شرحهای مرتبط، مهارتضمن حضور در بخش اورژانس و سایر عرصه

اولیه با شرایط تهدیدکننده حیات و انجام اقدامات ضروری را کسب می ریوی، مدیریت راه هوایی، شوک، تروما، کنند. همچنین دانشجویان با اصول احیای قلبیو برخورد 

 .نماینداد و تیم درمان در روند ارزیابی، درمان و پیگیری بیماران اورژانسی مشارکت میهای شایع آشنا شده و تحت نظارت استها و سایر اورژانسمسمومیت
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .کننده به اورژانسمراجعه مارانیب هیاول تیریو مد یابیبا اصول ارز انیدانشجو ییآشنا

 .اتیح دکنندهیتهد طیبا شرا مارانیب ییو شناسا هیاول یابیارز اژ،یانجام تر ییتوانا کسب
 .یاورژانس طیدر شرا هیو انجام اقدامات اول ماریب یدارسازیبا اصول پا ییآشنا

 .یاورژانس مارانیدر ب کیستماتیو س عیسر ینیبال نهیحال هدفمند و انجام معامهارت در اخذ شرح کسب
 .از تنفس و گردش خون تیو حما ییراه هوا تیریمد ،یویریقلب یایبا اصول اح ییآشنا

 .ییو تروما یجراح ،یپزشک عیشا یهااورژانس هیاول تیریو مد صیبا تشخ ییآشنا
 .اتیح دکنندهیتهد طیشرا ریو سا هاتیبا شوک، تروما، مسموم هیبا اصول برخورد اول ییآشنا

 .در اورژانس یضرور یصیتشخ یهاو روش هاشیو استفاده از آزما هیاول ریبا نحوه درخواست، تفس ییآشنا
 .اورژانس طیدر مح ماریب یمنیو ا یاصول اخلاق پزشک تیرعا ،یمیو همراه، کار ت  ماریارتباط با ب یهامهارت تیتقو

 ندرما میتحت نظارت استاد و ت مارانیب یریگیدرمان و پ ،یابیمشارکت مؤثر و مسئولانه در روند ارز یبرا یآمادگ کسب

 

 روش تدریس:   

 ... موارد:   سایر 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                              █ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   █ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت ☐ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ■ مانکن ■ بیمار شبیه سازی شده
افزار      █        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     

 

 

 

 

 

 



 

5 

 

 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .ینیو بال یآموزش یهاتیموقع در بخش اورژانس و مشارکت فعال در فعالحضور منظم و به

 .مارانیاطلاعات و حقوق ب یمحرمانگ ،یاضوابط، مقررات، اصول اخلاق حرفه تیرعا
 .درمان میتحت نظارت استاد و ت مارانیب هیاول یابیو ارز اژیدر انجام تر مشارکت

 .و تحت نظارت تیبا توجه به سطح صلاح یاورژانس مارانیب کیستماتیس ینیبال نهیحال هدفمند و انجام معاشرح اخذ
 .محوله فیدر چارچوب وظا هیو انجام اقدامات اول اتیح دکنندهیتهد طیبا شرا مارانیب یدارسازیو پا ییدر شناسا مشارکت

 .و گردش خون یتنفس تیوضع یابیو ارز ییراه هوا تیریمد ،یویریقلب یایاز جمله اح یضرور یهامهارت یریادگیدر انجام و  مشارکت
 .مورد استفاده در اورژانس یصیتشخ یهاروش رینوار قلب و سا ها،شیآزما هیاول ریو تفس یدر بررس مشارکت

 .بخش یو جلسات آموزش یبحث مورد ،یآموزش یراندها ،ینیدر ارائه و گزارش موارد بال مشارکت
 .در صورت وجود یمستندات آموزش ایبوک لاگ لیشده و تکممشاهده ینیو موارد بال مارانیمستمر مباحث مرتبط با ب مطالعه

 به مسئول مربوطه.  ماریب تیوضع  رییتغ ایپرخطر  تیهرگونه وضع یو گزارش فور زاتیاز تجه حیکنترل عفونت، استفاده صح مار،یب یمنیاصول ا تیرعا
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 

 نمره/درصد عناوین ردیف

1 
های عملی و مشارکت در مراقبت از بیماران عملکرد بالینی، مهارت

 اورژانسی
 ٪40نمره ـ  8

2 
های پذیری، نظم و مشارکت فعال در فعالیتحضور و غیاب، مسئولیت

 آموزشی
 ٪15نمره ـ  3

 ٪15نمره ـ  3 های آموزشیگزارش صبحگاهی، ارائه مورد بالینی، کنفرانس و فعالیت 3

4 
ارزشیابی عملی و نظری در محیط بالینی شامل تریاژ، ارزیابی اولیه، 

 های اورژانسیریوی و مهارتاحیای قلبی
 ٪20نمره ـ  4

 ٪10نمره ـ  2 بندی مباحث آموزشیآزمون پایانی کتبی/شفاهی و ارائه یا جمع 5

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   █ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 سیاست ها و قوانین: 

 .است یالزام یآموزش یهابرنامه  یدر بخش اورژانس و تمام رانیموقع فراگحضور منظم و به

 .است یدرمان الزام میت یهمراهان و اعضا ماران،یو احترام به ب یاخلاق پزشک ،یانظم، انضباط، پوشش حرفه تیرعا

 .است یمراحل آموزش و ارائه خدمات الزام یآنان در تمام یخصوص میحر تیو رعا مارانیاطلاعات ب یمحرمانگ حفظ

 .پزشک مسئول انجام دهند ایو تحت نظارت استاد  یآموزش تیرا در محدوده صلاح ینیو اقدامات بال نهیحال، معااند شرحموظف رانیفراگ

 .پزشک مسئول ممنوع است دییو تأ یبدون هماهنگ یدرمان ای یصیهرگونه اقدام تشخ انجام

 .است یالزام یحفاظت فرد لیاز وسا حیکنترل عفونت، بهداشت دست و استفاده صح مار،یب یمنیاصول ا تیرعا

درمان  میت یعمل کرده و بلافاصله پزشک مسئول و اعضا شدهافتیدر یهااند ضمن حفظ آرامش، مطابق آموزشموظف رانیفراگ ات،یح  دکنندهیو تهد  یاورژانس طیشرا در

نما  .ندیرا مطلع 

 .گزارش شود دیبا زاتیتجه یخراب ایبوده و هرگونه نقص  یو امکانات بخش اورژانس الزام زاتیو مسئولانه از تجه حیصح  استفاده

 .مورد انتظار است یآموزش یهاتیفعال ریو سا ینیارائه موارد بال ،یگزارش صبحگاه ،یآموزش یفعال در راندها مشارکت

 درمان از الزامات دوره است. میت یمؤثر با اعضا یبخش اورژانس و دانشگاه و همکار مارستان،یمقررات ب تیرعا
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 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ... که دانشجو با
 مدرس/ مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 تروما 1

اصول ارزیابی و برخورد اولیه با بیماران ترومایی، 

های مهم قفسه سینه، سر های آسیب و آسیبمکانیسم

 و صورت، گردن و ستون فقرات

های تروما را بیان کند؛ تروماهای قفسه سینه، سر انواع و مکانیسم

و صورت، گردن و ستون فقرات را شناسایی کند؛ عوارض مهم را 

 .تشخیص دهد؛ اقدامات اولیه و اصول ارجاع را بیان و اجرا کند

 

 (CPR) احیای قلبی ریوی پیشرفته 2
اصول تشخیص و مدیریت ایست قلبی و تنفسی و 

 اختلالات ریتمی شایع در بالغین

ایست قلبی و تنفسی را تشخیص دهد؛ اصول احیای پیشرفته در 

بالغین را بر اساس شرایط اجرا کند؛ در برخورد اولیه با 

 .کاردی اقدامات مناسب را انجام دهدکاردی و تاکیبرادی

 

 سر در بیماران اورژانس CT نحوه خواندن 3
و تشخیص  CT اصول شناخت آناتومی طبیعی سر در

 ضایعات مهم و اورژانسی مغزی

های شناسایی کند؛ انواع خونریزی CT آناتومی طبیعی سر را در

ای را تشخیص دهد؛ ضایعات ایسکمیک را شناسایی  داخل جمجمه

گیری اورژانسی را در تصمیم CT هایکند؛ اهمیت بالینی یافته

 .بیان کند

 

 علائم شایع نورولوژیک 4
اصول ارزیابی و تشخیص افتراقی علائم نورولوژیک 

 شایع و شناسایی موارد نیازمند اقدام فوری

معاینه کامل نورولوژیک انجام دهد؛ در بیماران مبتلا به سکته 

مغزی، تشنج و سردرد ارزیابی اولیه انجام دهد؛ اختلالات اعصاب 

مغزی و محیطی را شناسایی کند؛ بر اساس تشخیص، تصمیم 

 .مناسب برای درمان یا ارجاع بیمار اتخاذ کند

 

 نحوه برخورد با بیماران مبتلا به درد شکم 5

اصول ارزیابی، تشخیص افتراقی و تعیین تکلیف 

بیماران مبتلا به درد شکم با تأکید بر علل نیازمند 

 درمان فوری

معاینه کامل شکم انجام دهد؛ علل مهم و تهدیدکننده حیات درد 

های آزمایشگاهی مناسب را شکم را شناسایی کند؛ بررسی

درخواست و تفسیر اولیه کند؛ درباره درمان، بستری یا ارجاع بیمار  

 .گیری کندتصمیم

 

 علل شایع و خطرناک تنگی نفس را شناسایی کند؛ ارزیابی اولیه و اصول ارزیابی، تشخیص افتراقی و درمان اولیه علل مهم   نحوه برخورد با بیماران دارای تنگی نفس 6
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های تشخیصی مناسب اقدامات درمانی لازم را انجام دهد؛ بررسی و تهدیدکننده حیات تنگی نفس

گیری را درخواست کند؛ درباره ترخیص یا بستری بیمار تصمیم

 .کند

7 
کننده با ضعف و نحوه برخورد با بیماران مراجعه

 حالیبی

اصول ارزیابی سیستماتیک بیماران مبتلا به ضعف و 

 حالی و شناسایی سریع بیماران بدحالبی

های افتراقی  حال هدفمند و معاینه کامل انجام دهد؛ تشخیصشرح

حالی را مطرح کند؛ علل تهدیدکننده حیات را ضعف و بی

 .شناسایی کند؛ اقدامات فوری و درمان مناسب را انجام دهد

 

 تروما 8
اصول مراقبت اولیه و برخورد با بیماران ترومایی در 

 داخل و خارج بیمارستان

های اولیه بیمار ترومایی را انجام دهد؛ وضعیت بیمار را مراقبت

ارزیابی و پایدار کند؛ اقدامات فوری لازم را انجام دهد؛ بیمار را 

 .برای ادامه درمان به بخش مربوطه ارجاع دهد

 

 تریاژ استاندارد 9
اصول تریاژ بیماران در اورژانس و تعیین اولویت دریافت  

 خدمات بر اساس شدت بیماری

کار گیرد؛  مفهوم و اهمیت تریاژ را توضیح دهد؛ الگوریتم تریاژ را به

بندی کند؛ بیماران را بر اساس شدت وضعیت بالینی اولویت

 .بیماران نیازمند مداخله فوری را شناسایی کند

 

 درد قفسه سینه 10
اصول ارزیابی و برخورد اولیه با بیماران مبتلا به درد 

 قفسه سینه و شناسایی علل تهدیدکننده حیات

حال و معاینه مناسب انجام دهد؛ علل مهم و تهدیدکننده شرح

حیات درد قفسه سینه را شناسایی کند؛ اقدامات تشخیصی و 

درمانی اولیه را انجام دهد؛ درباره بستری، ترخیص یا ارجاع بیمار 

 .گیری کندتصمیم

 

 های پایه الکتروکاردیوگرافیتکنیک 11
و شناسایی خطاها و  ECG اصول صحیح گرفتن

 های ناشی از جایگذاری نادرست لیدهاآرتیفکت

استاندارد  ECG درستی قرار دهد؛را به ECG الکترودها و لیدهای

های ناشی از بستن اشتباه لیدها را شناسایی و تهیه کند؛ آرتیفکت

 .اصلاح کند

 

 سونداژ 12
سازی و انجام صحیح سونداژ اصول اندیکاسیون، آماده

 ادراری در بالغین

ها و موارد منع سونداژ را بیان کند؛ وسایل مورد نیاز را  اندیکاسیون

صورت صحیح در بیمار مرد و زن آماده کند؛ سوند فولی را به

 .تعبیه کند؛ عوارض احتمالی را شناسایی و مدیریت کند
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 کاهش سطح هوشیاری 13
اصول ارزیابی، تشخیص علل و مدیریت اولیه بیماران با 

 کاهش سطح هوشیاری

سطح هوشیاری بیمار را ارزیابی کند؛ علل مهم کاهش سطح 

های تشخیصی اولیه را هوشیاری را شناسایی کند؛ بررسی

 .درخواست کند؛ نیاز به درمان فوری و ارجاع را تشخیص دهد

 

 گیری و مدیریت راه هوایی پایهتصمیم 14
اصول ارزیابی راه هوایی و استفاده صحیح از مانورها و 

 راه هواییتجهیزات کمک

راه هوایی بیمار را ارزیابی کند؛ مانورهای دستی باز کردن راه 

کار راه هوایی را بشناسد و بههوایی را انجام دهد؛ تجهیزات کمک

 .گیرد؛ در زمان مناسب اقدام به مدیریت راه هوایی کند

 

 مراقبت از زخم 15
اصول ارزیابی و مراقبت اولیه از زخم و پیشگیری از 

 های غیرقابل برگشتعوارض و آسیب

زخم را ارزیابی کند؛ اصول دبریدمان، بستن و پانسمان زخم را 

داشتن اندام را گیری و بالا نگهبیان و اجرا کند؛ در موارد لازم آتل

تراپی و ایمنوپروفیلاکسی را بیان بیوتیکانجام دهد؛ اصول آنتی

 .کند

 

 NGT جایگذاری 16
اصول اندیکاسیون، موارد منع و تکنیک صحیح تعبیه 

 لوله نازوگاستریک و پیشگیری از عوارض آن

را بیان کند؛ وسایل  NGT هایها و کنتراندیکاسیوناندیکاسیون

صورت صحیح تعبیه کند؛ عوارض را به NGT لازم را آماده کند؛

 .احتمالی را شناسایی و مدیریت کند

 

 گیری ورید محیطیرگ 17
اصول انتخاب محل مناسب، اندازه کاتتر و تکنیک 

 گیری ورید محیطیصحیح رگ

گیری را بیان کند؛ محل و اندازه مناسب کاتتر را اندیکاسیون رگ

صورت صحیح انجام گیری ورید محیطی را بهانتخاب کند؛ رگ

 .گیری را شناسایی و مدیریت کنددهد؛ عوارض رگ

 

 نحوه تزریق زیرجلدی، عضلانی و وریدی 18
های زیرجلدی، اصول صحیح تزریق دارو به روش

 عضلانی و وریدی و پیشگیری از عوارض

های تزریق را بیان کند؛ اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون روش

صورت صحیح انجام تزریقات زیرجلدی، عضلانی و وریدی را به

دهد؛ داروهای مناسب هر روش را بشناسد؛ عوارض تزریق را 

 .شناسایی و مدیریت کند

 

 (BLS) احیای قلبی ریوی پایه 19
اصول انجام صحیح احیای قلبی ریوی پایه، ماساژ قلبی،  

 ، مانور هایملیخ و تهویه با ماسکAED استفاده از

را تشخیص دهد؛ ماساژ قلبی با کیفیت  BLS هایاندیکاسیون

کار گیرد؛ مانور هایملیخ درستی بهرا به AED مناسب انجام دهد؛

 .صورت صحیح اجرا کندرا انجام دهد؛ تهویه با ماسک را به
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