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 :مشخصات درس   

آموزشی   دانشجو یارتوپد گروه    تعداد 

درس واحد یارتوپد  یکا رآموز عنوان    تعداد 

عمومی پزشکی تحصیلی    شتهو ر  مقطع   دوره  تاریخ شروع دکتری 

  دوره    تاریخ پایان  نیمسال تحصیلی 

درس و ساعت   مدرس/مدرسین     جلساتروز 
درس  مسئول 

اشتراکی(  )دروس 
نیاز  پیش    دروس 

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

برگزاری    محل 

 

 شرح کلی درس:  

 یـ عضلان یاسکلت ستمیس عیشا یهابیو آس هایماریب یریگیدرمان و پ ص،یتشخ ،یابیبا اصول ارز یکارآموز یهادر دوره یپزشک انیدانشجو  ییدرس با هدف آشنا  نیا
 ،یـ عضلان یاسکلت ستمیس نهیحال، انجام معاشرح اخذلازم در  یهامهارت ،ینیبال یهاعرصه ریدرمانگاه و سا ،یضمن حضور در بخش ارتوپد انی. دانشجوشودیارائه م
 انیدانشجو نی. همچنکنندیرا کسب م یارتوپد عیشا یهابیو آس هایماریب یافتراق صیو تشخ صیمرتبط، تشخ یهاشیو آزما یربرداریتصو یهاروش  ریو تفس یبررس

و اصول  یارتوپد عیشا یهایماریب ریها و ساعفونت ،یـ عضلان یاسکلت یرات، تروماهاها و ستون فقاندام یهابیآس ها،یدررفتگ ها،یبا شکستگ هیبا اصول برخورد اول
 .ندینمایمشارکت م مارانیب یریگیدرمان، مراقبت و پ ،یابیدرمان در روند ارز میآشنا شده و تحت نظارت استاد و ت یو جراح یرجراحیدرمان غ
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 .یـ عضلان یاسکلت ستمیس نهیحال و انجام معابا اصول اخذ شرح انیدانشجو ییآشنا

 .یارتوپد عیشا یهابیو آس هایماریب یافتراق صیو تشخ صیبا تشخ ییآشنا
 .یارتوپد یهایماریمرتبط با ب یهاشیو آزما یربرداریتصو یهاروش هیاول ریو تفس یابیبا اصول ارز ییآشنا

 .یـ عضلان یاسکلت یهابیو آس هایدررفتگ ها،یشکستگ تیریو مد هیبا اصول برخورد اول ییآشنا
 .و ستون فقرات یارتوپد عیشا یهایماریو درمان ب صیبا اصول تشخ ییآشنا

 .یارجاع به متخصص ارتوپد یهاونیکاسیو اند یو جراح یرجراحیغ یهابا اصول درمان ییآشنا
 .یارتوپد یهابیو آس هایماریمبتلا به ب مارانیب یو توانبخش یریگیمهارت در مراقبت، پ کسب

 یارتوپد مارانیدر مراقبت از ب یااصول اخلاق حرفه تیو رعا یمیکار ت مار،یارتباط با ب ،ینیبال یهامهارت تیتقو
 

 

 

 روش تدریس:   

 ... موارد:   سایر 

بر حل مسئله ■ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش █ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ☐ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

بر مورد   مبتنی  تخت بیمار   ☐ روش تدریس   █ روش تدریس در کنار 
کوچکروش تدریس در گروه    ☐ های 



 

4 

 

 مواد و وسایل آموزشی:

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ ماکت █ پاورپوینت
 ☐ کتاب ☐ جزوه

 ☐ مانکن █ بیمار شبیه سازی شده
افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ پوستر  
واقعی   واقعی ☐        لوازم   █ بیمار 

 ☐ فایل صوتی █      فیلم آموزشی     
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 :در عرصه ها و فرصت های آموزشی تکالیف و مسئولیت های فراگیران   

 .شدهنییتع یآموزش یهاعرصه ریدرمانگاه، اتاق عمل و سا ،یحضور منظم و فعال در بخش ارتوپد  
 .تحت نظارت استاد مارانیب یـ عضلان یاسکلت ستمیس نهیحال کامل و انجام معاشرح اخذ

 .یبستر مارانیب ینیپرونده و ارائه گزارش بال یبررس ماران،یب تیزیدر و مشارکت

 .یارتوپد عیشا یهایماریتروما و ب یهابیآس ،یدررفتگ ،یمبتلا به شکستگ مارانیب صیو تشخ یابیدر ارز شرکت
 .اقدامات مرتبط با سطح مهارت دانشجو ریپانسمان و سا ،یریگگچ ،یریگمانند آتل یو درمان یصیو مشارکت تحت نظارت در اقدامات تشخ مشاهده

 .یـ عضلان یاسکلت یهایماریمرتبط با ب یربرداریتصو یهاروش ریو سا یوگرافیراد هیاول ریبا اصول تفس ییآشنا

 .پس از عمل یهابا اصول مراقبت ییو آشنا یقبل و بعد از عمل جراح مارانیب یریگیدر مراقبت و پ مشارکت
 .ینیبال یهاو بحث یمورد یهاکنفرانس ،یگزارش صبحگاه ،یو مشارکت فعال در جلسات آموزش حضور

 .یتوسط گروه آموزش شدهنییتع ینیبال یهاو گزارش فیتکال لیمرتبط و تکم یمنابع آموزش مطالعه

 درمان. میت یمناسب با اعضا یو همکار مارستانیمقررات ب مار،یب یمنیا ماران،یاطلاعات ب یمحرمانگ ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 
...  سایر موارد: 

 

تشریحی کوتاه پاسخ ای █                           سئوالات  چند گزینه   ☐ سئوالات 
تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   █ غلط-سئوالات 

شفاهی  █ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

 ☐ پورتفولیو █ لاگ بوک 
عینی ) بالینی ساختاریافته   ☐   (    DOPSمشاهده مستقیم فعالیت های عملی/پروسیجرها ) ☐           ( OSCEآزمون 

   ☐      (Mini-CEXبالینی )  عملکرد   مدتِ  کوتاه  آزمون
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 نمره/درصد عناوین ردیف

های بالینی در بخش و درمانگاه ارتوپدیعملکرد و مهارت 1 ۴۰٪نمره /  ۸   

های آموزشیپذیری، مشارکت و فعالیتحضور، مسئولیت 2 ۲۰٪نمره /  ۴   

3 
حال، ارزشیابی عملی و نظری در عرصه بالینی شامل شرح

 معاینه، تفسیر تصویربرداری و اقدامات عملی
۲۵٪نمره /  ۵  

۱۵٪نمره /  ۳ ارزشیابی پایانی کتبی/شفاهی و ارائه گزارش بالینی 4  

۱۰۰٪نمره /  ۲۰  جمع  

 
 سیاست ها و قوانین:   

 .شود هیتوج یمطابق مقررات آموزش دیبا بتیاست و غ یالزام یآموزش یهاعرصه  یدر تمام رانیموقع فراگحضور منظم و به

به ب ،یااصول اخلاق حرفه تیرعا  .است یدرمان الزام میت یاعضا ریکارکنان و سا د،یاسات ماران،یاحترام 

 .است یمراحل آموزش و ارائه خدمات ضرور یآنان در تمام یخصوص میحر تیو رعا مارانیاطلاعات ب یمحرمانگ حفظ

 .پزشک مسئول انجام شود ایو تحت نظارت استاد  ریفراگ یمتناسب با سطح توانمند دیبا یعمل یهاو مهارت یصیاقدامات تشخ نه،یحال، معاشرح انجام

 .انجام شود یدرمان یپزشک مسئول و مطابق مقررات مرکز آموزش دییبا اطلاع و تأ دیبا ماریب یبرا یدرمان ای یصیاقدام تشخ هرگونه

 .است یالزام یو امکانات آموزش زاتیاز تجه حیو استفاده صح ماریب یمنیاصول کنترل عفونت، ا مارستان،یمقررات ب تیرعا

 .مورد انتظار است یآموزش یهاتیها و فعالکنفرانس ،یگزارش صبحگاه ماران،یب تیزیفعال در و مشارکت

کرده و موارد مهم را بلافاصله به پزشک مسئول  تیرا رعا یمنیاصول ا ،یاورژانس طیشرا ریو سا یدررفتگ ،یدچار تروما، شکستگ مارانیاند در برخورد با بموظف رانیفراگ

 .ندیگزارش نما

 .است یالزام یآموزش یهادرمان در تمام عرصه میت یمناسب با اعضا یو همکار یریپذتینظم، مسئول ،یاپوشش حرفه تیرعا

 انجام خواهد شد. یو عمل ینظر یهایابیو ارز یریپذتیمسئول ،یمشارکت آموزش ،یعمل یهامهارت ،ینیبر اساس عملکرد بال رانیفراگ یابیارزش
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 برنامه زمانبندی درس:

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است 

 ... که دانشجو با
 مدرس/مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 هاهای تشخیص شکستگیراه ۱
ها، معاینه های مختلف تشخیص شکستگیبا روش

 .های تصویربرداری آشنا شودبالینی و روش

های تشخیص شکستگی را بیان کند؛ معاینه مناسب بیمار روش

مبتلا به شکستگی را انجام دهد؛ اندیکاسیون استفاده از 

های اولیه رادیوگرافی را تشخیص دهد؛ یافته CT رادیوگرافی و

 .ها را تفسیر کنددر شکستگی CT ساده و

 

 های شایع هیپبیماری ۲
های شایع مفصل هیپ، علل درد هیپ، با بیماری

 .ها آشنا شودهای تشخیص و اصول درمان آنروش

دررفتگی مادرزادی هیپ را تشخیص دهد؛ معاینه بارلو و ارتولانی 

را انجام دهد؛ علل شایع درد هیپ را بیان کند؛ معیارهای 

تشخیصی آرتریت هیپ و نکروز آواسکولار سر فمور را بشناسد؛ 

 .های شایع هیپ را بیان کنداصول درمان بیماری

 

 های شایع زانوبیماری ۳
های معاینه، تشخیص و های شایع زانو، روش با بیماری

 .ها آشنا شوددرمان آن

ها را تشخیص استئوآرتریت زانو و ضایعات مینیسک و لیگامان

دهد؛ معاینه زانو و بررسی وجود مایع مفصلی را انجام دهد؛ 

های زانو را بیان کند؛ اصول درمان و های تشخیصی بیماری روش

های زانو را توضیح دهد؛ آرتریت چرکی زانو را پیشگیری از آسیب

 .تشخیص دهد

 

 های شایع مچ پابیماری ۴
های های شایع پا و مچ پا، ناهنجاریبا بیماری

 .ها آشنا شودهای معاینه و درمان آنمادرزادی و روش

فوت را تشخیص دهد؛ اصول های مادرزادی پا مانند کلاببیماری

فوت را بیان کند؛ آرتریت مچ پا و کف پای صاف را درمان کلاب

تشخیص دهد؛ روش تشخیص و درمان کف پای صاف را توضیح 

 .دهد؛ معاینه مچ پا و انگشتان را انجام دهد

 

۵ 
حال و معاینه فیزیکی در نحوه گرفتن شرح

 بیماران ارتوپدی

حال و انجام معاینه سیستم اسکلتی با اصول اخذ شرح

ـ عضلانی و تشخیص بیماران پایدار و ناپایدار آشنا 

حال کامل بیمار ارتوپدی را اخذ کند؛ بیمار پایدار و ناپایدار را  شرح

افتراق دهد؛ معاینه اختصاصی هیپ، ستون فقرات، زانو، مچ پا، 

های محیطی شانه، آرنج، مچ دست و انگشتان را انجام دهد؛ نبض
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و وضعیت عروقی را بررسی کند؛ بر اساس معاینه و استدلال  .شود

 .بالینی، بررسی پاراکلینیک مناسب را انتخاب کند

 هاآشنایی با کلیات شکستگی ۶
با تعریف، انواع، الگوهای شکستگی و اصول اولیه 

 .ها آشنا شودمدیریت شکستگی

های اندام فوقانی و ها را بیان کند؛ شکستگیانواع شکستگی

تحتانی را از یکدیگر افتراق دهد؛ اصول اولیه مدیریت شکستگی را 

حرکتی موقت و صحیح اندام با آتل را انجام دهد؛ توضیح دهد؛ بی

 .های گچی و بانداژهای مورد استفاده را بشناسدانواع آتل

 

 های شایع شانه و آرنجبیماری ۷
های معاینه، های شایع شانه و آرنج، روشبا بیماری

 .ها آشنا شودتشخیص و درمان آن

آرتریت شانه را تشخیص دهد؛ ناپایداری بورسیت، تاندینیت و پری

بازان را تشخیص دهد؛ معاینه شانه و شانه را بشناسد؛ آرنج تنیس

های شایع شانه و آرنج را آرنج را انجام دهد؛ اصول درمان بیماری

 .بیان کند

 

 های شایع ستون فقرات و مچ دستبیماری ۸
های شایع ستون فقرات و مچ دست و با بیماری

 .ها آشنا شودهای تشخیص و مدیریت آنروش

باک و گانگلیون مچ دست را سندرم تونل کارپ، بیماری کین

بشناسد؛ علل شایع درد گردن و کمر را بیان کند؛ علائم درگیری 

های های عصبی و اعصاب محیطی را تشخیص دهد؛ بیماریریشه

ای را بشناسد؛ معاینه ستون فقرات را انجام دهد؛ مهرهدیسک بین

 .اصول مدیریت درد گردن و کمر را توضیح دهد

 

 های استخوان و مفاصلبیماری ۹
های شایع استخوان و مفاصل، علل، علائم، با بیماری

 .ها آشنا شودتشخیص و اصول درمان آن

انواع آرتریت از جمله آرتریت عفونی، نقرس، نقرس کاذب و 

آرتریت التهابی را بشناسد؛ آرتروز و استئوآرتریت را تشخیص 

دهد؛ انواع استئومیلیت را بیان کند؛ استئوپروز، استئومالاسی و 

های ناشی از اختلالات انعقادی را راشیتیسم را بشناسد؛ آرتروپاتی

 .تشخیص دهد

 

۱۰ 
آناتومی و فیزیولوژی استخوان و نسج نرم اطراف  

 آن

با ساختار و عملکرد استخوان، مفاصل، عضلات، 

ها، اعصاب و عروق مرتبط با سیستم ها، رباطتاندون

 .اسکلتی ـ عضلانی آشنا شود

ها ها و رباطآناتومی و عملکرد استخوان، مفاصل، عضلات، تاندون

را توضیح دهد؛ مسیر و عملکرد اعصاب محیطی و عروق مرتبط را 

بشناسد؛ علائم درگیری استخوان، مفصل و بافت نرم اطراف آن را 
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 .شناسایی کند

 خیم و بدخیم موسکولواسکلتالضایعات خوش ۱۱
خیم و بدخیم استخوان و بافت  با تومورهای شایع خوش

 .ها آشنا شودنرم و اصول شناسایی آن

های استخوان و بافت نرم را بشناسد؛ انکندروما و استئوما را  کیست

تشخیص دهد؛ با کندروسارکوما، استئوکلاستوما و سارکوم یوئینگ  

آشنا شود؛ علائم هشداردهنده ضایعات بدخیم اسکلتی ـ عضلانی 

 .را شناسایی کند

 

 های استخوان و مفاصلعفونت ۱۲
های شایع استخوان و مفاصل، علائم، با عفونت

 .ها آشنا شودهای تشخیص و اصول درمان آنروش

آرتریت عفونی را تشخیص دهد؛ علائم آرتریت عفونی را بیان کند؛ 

اصول تشخیص و درمان آن را توضیح دهد؛ استئومیلیت حاد و 

های تشخیصی و درمانی استئومیلیت را مزمن را بشناسد؛ روش

های دست را تشخیص داده بیان کند؛ سل ستون فقرات و عفونت

 .ها را توضیح دهدو اصول مدیریت آن

 

 های مؤثر در بیماران ارتوپدیدرمان ۱۳
با داروهای شایع مورد استفاده در بیماران ارتوپدی و 

 .ها آشنا شودکاربرد آن

های سیستمیک و موضعی مورد استفاده در بیوتیکآنتی

را  D های ارتوپدی را بشناسد؛ نقش کلسیم و ویتامینبیماری

توضیح دهد؛ داروهای ضد درد سیستمیک و موضعی را بشناسد؛ 

موارد کاربرد و عوارض مهم کورتیکواستروئیدهای موضعی و 

 .سیستمیک را بیان کند

 

 های نسج نرم اطراف استخوانبیماری ۱۴
ها و اصول ها و عوارض شایع بافت نرم و اندامبا بیماری

 .ها آشنا شودتشخیص و مدیریت آن

انتزیت، بورسیت و تاندونیت را تشخیص دهد؛ سندرم کمپارتمان 

را شناسایی و اصول مدیریت آن را بیان کند؛ سندرم تونل کارپ و 

علل آن را بشناسد؛ آمبولی چربی را تشخیص دهد؛ ترومبوز ورید 

 .عمقی را شناسایی، ارزیابی و اصول درمان آن را توضیح دهد

 

 شکستگی استخوان ۱۵
های اندام فوقانی، اندام ها و دررفتگیبا انواع شکستگی

 .ها آشنا شودتحتانی، لگن و ستون فقرات و عوارض آن

انواع شکستگی و دررفتگی را تشخیص دهد؛ اصول مدیریت اولیه 

شکستگی و دررفتگی را بیان کند؛ سندرم کمپارتمان و درمان آن 

را بشناسد؛ ترومبوز ورید عمقی و آمبولی چربی را تشخیص دهد و  

 .ها را توضیح دهداصول پیشگیری و درمان آن
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