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 : مشخصات درس   

 36 تعداد دانشجو  پرستاری  گروه آموزشی 

 1 تعداد واحد  پرستاری و بهداشت محیط  عنوان درس

 کارشناسي  صیلیحت  مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 1402 /24/3لي ا16/11/1401

 (16:00تا  14:00شنبه:) چهار جلساتروز و ساعت  1401دوم نیمسال تحصیلی

 - دروس پیش نیاز دکتر زینب نادری  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  دکتر زینب نادری 
 ستاریدانشکده پر
 303کلاس 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 ینظر
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 ي بیترک

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

پرتو ها و هوا؛    ،یصوتي، نور  ودگين محیط زیست، بهداشت آب و فاضالب و خاک؛ آلارحو بدانشجویان درطي این واحد درسي با مفاهیم بهداشت محیط، اکوسیستم  

فیز یکي و شیمیایي موجود در    یها  آسیب  ،ی اشت حرفه ا بهداشت اماکن عمومي و مسکن؛ بهداشت مواد غذایي؛ بهداشت مراکز بهداشتي درماني و کنترل عفونت ؛ بهد

 آشنا مي شوند. یارت در شرایط اضطرطبیعي و اقداما ی ها؛ بالیا زیکي و کنترل آن فی  لینمقابله با آن ها؛ ناق  یمحیط و روش ها 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 مواجهه با آن های ت و روش لامیي دانشجویان با مسائل بهداشت محیط و عوامل محیطي مؤثر بر سآشنا

 

 ش تدریس:ور   

از چه   نحوه مش  .نماییداستفاده می   شروش تدریسی در آموزمشخص کنید  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتني بر حل مسئله  ي ناخنرروش تدریس س
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   وهي بحث گر س روش تدری

 ☐ تیمي  روش تدریس مبتني بر کار                               روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافي  ☐ روش تدریس نمایشي 

      ☐ های کوچکگروه س در یرروش تد                                                                        ☐ روش تدریس آزمایشگاهي 

 

  

 



 

4 

 

 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه   پاورپوینت 

  ب کتا    ☐       فیلم آموزشي      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعي  
  فایل صوتي   ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  یتئولچه وظایف و مسفراگیران  مشخص کنید که 

 در کلاس درس  حضور منظم و به موقع  ▪

   موضوعات خواسته شده پیش و نیزجلسات موضوعات مطرح شده در  ه قبلي در خصوص العمط ▪

 ؤالات و پاسخ به س هافعال در بحث  شرکت ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. ارزیابی فراگیران استفاده می ی رادرس، مشخص کنید که از چه روشی بصی اختصا دافاه با توجه به -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودیی  اهت  چه فعالی  با توجه بهنهایی دانشجو  د که نمره  مشخص کنی  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
%90 ون پایان ترم آزم 1  
%10 حضور فعال و منظم در جلسات کلاس  2   

  سئوالات چند گزینه ای   ریحي کوتاه پاسخ شتت سئوالا

  غلط -سئوالات صحیح  سئوالات تشریحي بلند پاسخ 

 ☐ کار عملي  ☐ سئوالات شفاهي 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردني 

    های کلاسي سشرپ

   



 

6 

 

 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدرا به صقوانین کلاس خود 

 مي باشد. 10ره قبولي نم لحداق  ▪

 مي باشد. جلسه یک حداکثر تعداد غیبت های مجاز   ▪

 شرکت فعال در بحث ها و فعالیت های کلاسي  س وحضور منظم و به موقع در کلا ▪

 عدم استفاده از گوشي همراه در کلاس ▪

   انشکده« و »اخلاق حرفه ای« مصوب شورای آموزشي درعایت آیین نامه اجرایي شامل »پوشش مناسب ▪

 و...( رینسایه فیزیکي با  حفظ فاصل  ،رعایت پروتکل های بهداشتي در زمان پاندمي کرونا )نظیر پوشیدن ماسک  ▪
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 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.   جدول زیر را بر اساس رئوس 

  کنید. مشخص را کتی( رح  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این   جلسهان عنو جلسه 

 با ...  مطلب آن است که دانشجو

مدرس/   ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 مدرسین
ت  داشمفاهیم به 1

 ، اکوسیستم و حیطم

 ست یبحران محیط ز

  مفاهیم بهداشت محیط، اکوسیستم و

 .آشنا شود ستیران محیط زحب

 . (حیطه شناختي)شرح دهدو اهداف آن را    طیبهداشت مح ❖
حیطه  به اهمیت و ضرورت توجه به موضوعات زیست محیطي و بهداشت محیط توجه نشان دهد) ❖

 (. عاطفي
 . (حیطه شناختي) نام ببردا  ر  اصلي ترین محورهای بهداشت محیط  ❖
 . (حیطه شناختي) را شرح دهد  طیمح  ستمیاکوس ❖
 . (حیطه شناختي)را شرح دهد  ستیز  طین محاربح ❖
   .(حیطه شناختي)دهد  حیرا توض  ستمیوسم اک در نظا  يدگرگون  يدو عامل اصل ❖
 . (حیطه شناختي)را نام ببرد  ستیز   طیدر مح  يجهت کاهش آلودگ   یوراقدامات ضر  ❖
 . (حیطه شناختي) دینما  انیب  ستیز  طیجامعه را در بهداشت مح  سلامتنقش پرستار   ❖

 دکتر نادری 

آب    يمنابع آلودگ ،  آب سالم  اتیخصوص بهداشت آب  2

 آشنا شود.  آب هیتصفحل مراو 

 .(حیطه شناختي)را شرح دهد  (آب  تیفیک  یارهایآب سالم )مع  اتی خصوص ❖

 . (حیطه شناختي) دینما  انیآب را ب  يمنابع آلودگ ❖

 . (حیطه شناختي)دهد  حیآن را توض  بیکرده و معا  فیرتع  آب را  يسخت ❖

 . (حیطه شناختي)هد شرح د  آب را  هیراحل تصفم ❖

 . (حیطه شناختي)ح دهدرا شر  آب در جوامع کوچک  هیتصف ❖

 (. يعاطف  طهی توجه نشان دهد)حآب  بهداشت  و ضرورت توجه به    تیبه اهم ❖

ی دکتر نادر  

ب لابهداشت فاض 3  

 

 

 

 بهداشت هوا

فاضلاب آن  ،  انواع  های  خواص  روش  و 

فاضلاب شود  تصفیه   ت یاهم  با  و  آشنا 

و  آلا  عانوا،  هوا  يآلودگ ها  منابع  ینده 

  آشنا شود. واآلودگي ه

 .(حیطه شناختي) را شرح دهد  فاضلابانواع   ❖

 .(حیطه شناختي)   وژیک فاضلاب را شرح دهدو بیولخواص فیزیکي، شیمیایي   ❖

 .(طه شناختيحی )را شرح دهد  بفاضلا  يآلودگ  نییتع  یشاخص ها ❖

 . .(حیطه شناختي)کند  انیفاضلاب را ب  هیتصف  یروشها اهداف و   ❖

 . (حیطه شناختي)را شرح دهد   فاضلاب در جوامع کوچک  هیفتص ❖

 . (حیطه شناختي) هوا را شرح دهد  يآلودگ  تیاهم ❖

ی دکتر نادر  
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 . (حیطه شناختي)دهد  حیضهوا را تو  يآلودگ  یبند  طبقه ❖

 . (حیطه شناختي) دینما  انیهوا را ب  يمنابع آلودگ ❖

   .(حیطه شناختي)را شرح دهد  هوا  یها  ندهیآلا  یطبقه بند ❖

 . (حیطه شناختي) را شرح دهد  هوا  يلودگآ   از  يحوادث مهم ناش ❖

 . (حیطه شناختي) وده را شرح دهدآل  یاثرات هوا ❖

 .(حیطه شناختي)دیهوا را ذکر نما  ياز آلودگ  یر یشگیاقدامات در پ  نیمهمتر ❖

 آلودگي صوتي  4

 

 

هابهداشت پرتو  

 

 

 آلودگي نوری

و اصول    و  يصوت  يآلودگ سر  با   مبارزه 

ش  صدا انواده  آشنا  عوارض  پرتوهاع  و   ،

با    آنها مواجهه  منابع  نیز  پرتوها  و  و 

با آن راهکارهای مقابله    آلودگي نوری و 

 آشنا شود. 

 

 . (حیطه شناختي)دیانم  فیرا تعر  يصوت  يآلودگ ❖

 . (حیطه شناختي) را شرح دهد   سر و صدا  های  يژگیو ❖

   .(حیطه شناختي) شرح دهدبر انسان    سروصدا را    يکیو پاتولوژ  يکیولوژیزیاثرات ف ❖

 . (ختيحیطه شنا )را شرح دهد   اصول مبارزه با سر وصدا ❖

 . (حیطه شناختي)را شرح دهد  یينواحفاظت از ش  های  برنامه ❖

 .(حیطه شناختي)را نام ببرد  یيشنوا  یحفاظت فرد   لیوساانواع   ❖

 .(حیطه شناختي) انواع پرتوها را شرح دهد ❖

 . (حیطه شناختي)را شرح دهد  سان با پرتوهامنابع مواجهه ان ❖

 . (حیطه شناختي)   را شرح دهد.  پرتوها  یها ردکارب ❖

 .( حیطه شناختي)را شرح دهد   ساز  ونی  یپرتوها   يکیولوژیبو عوارض  اثرات   ❖

 .(حیطه شناختي)  شرح دهد.  راپرتوها    در برابرجهت حفاظت    یری شگیاقدامات پ ❖

 . (حیطه شناختي)نوری را شرح دهد دگي  انواع آلو ❖

   .(حیطه شناختي)د دهرا شرح    ینور   ياهکارهای مقابله با آلودگر ❖

ی دکتر نادر  

  شت مسکن وبهدا 5

 اماکن عمومي 

 

 

 

بهداشت محیط  

  بیمارستان و کنترل

 عفونت

عموم اماکن  و  مسکن  ،  يبهداشت 

و   بیمارستان  محیط  اصول بهداشت 

 آشنا شود. کنترل عفونت

 . (حیطه شناختي)هداشتي را شرح دهدب  مسکن  یردهااستاندا ❖

 . (حیطه شناختي)هدد  را شرح  يداشتبه  ری عوارض مسکن غ ❖

 . (حیطه شناختي) را شرح دهد  اصول بهداشت مسکن ❖

 . (حیطه شناختي)را توضیح دهد  اختمانس  یمار یسندرم ب ❖

 . (حیطه شناختي)را شرح دهد  ياماکن عموم  يبهداشتاصول   ❖

 .(حیطه شناختي)را شرح دهد  رستانمایدر ب  طیاصول بهداشت مح ❖

 . (حیطه شناختي)شرح دهدا  آنها ر   تی ریمدو    يمارستانیب  یپسماندها انواع   ❖

 .(حیطه شناختي)آن را شرح دهدیت  د و اهمرا نام ببر  يمارستانیع عفونت بانوا ❖

ی دکتر نادر  
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طبیعي و   لایایب 6

  ط اقدامات در شرای

 اضطراری 

اقدامات    يطبیع  یایبلاانواع     ضروری و 

 آشنا شود.  اضطراری طیدر شرا
 .( حیطه شناختي) کند  حثساخته دست بشر( ب  ،يعی)طب  ایدر مورد انواع بلا ❖

 . (حیطه شناختي)کند  يابیشان را ارزم و جوامع بر مرد  ایبلا  ریتاث  يچگونگ ❖

 . (حیطه شناختي) را شرح دهد  يعیطب  یا یحاصل از بلا  عوارض ❖

 .(حیطه شناختي)دهد  ا شرحر  بحران(  تیری)مدایمراحل مقابله با بلا ❖

 . (حیطه شناختي)را توضیح دهد  بحران  تیریمد  یفازها ❖

 . (حیطه شناختي)را توضیح دهد  ثار بلایا بر محیطآ  مهمترین ❖

 . (حیطه شناختي)دهد را شرح    ایبلادر    و مواد غذایي  بهداشت آب ❖

 .(حیطه شناختي) را شرح دهد  ایبلا  در  يفضولات و مواد زائد دفع  نحوه مدیریت ❖

 . (حیطه شناختي) در بلایا را شرح دهد  یحشرات ، جوندگان و موجودات موذ   مبارزه با ❖

ی دردکتر نا  

ول کلي در اص  و  یيمواد غذابهداشت  مت مواد غذایي لاس 7

مواد پیشگیری از آلودگي و نگهداری 

 آشنا شود.  یي غذا

 . (حیطه شناختي)انسان را شرح دهد  يبر سلامت  هیتغذ  ریتاث ❖

 . (حیطه شناختي)و انواع آن را شرح دهد  دینما  فیرا تعر  یياد غذامو   فساد ❖

 .(حیطه شناختي)دهد  حیام ببرد و توضن  از غذا را  يناش  یها   یماریب  انواع ❖

 . (حیطه شناختي) کند و انواع آن را شرح دهد  فیرا تعر  یياغذ   تیوممسم ❖

 . (حیطه شناختي) آلودگي و فساد مواد غذایي را نام ببرد  عوامل ❖

 .(حیطه شناختي) دینما  فیرا با ذکر مثال تعر  یيغذامواد    هیو ثانو  هیاول  يآلودگ ❖

 . (ختيحیطه شنا) را نام ببرد  یيي های ثانویه مواد غذادگکلي در پیشگیری از آلو  اصول ❖

 . (حیطه شناختي)  دده  حیکلي نگهداری مواد غذایي را توض  اصول ❖

ی دکتر نادر  

، انواع مخاطرات بهداشت حرفه ای بهداشت حرفه ای  8

 آنله با برهای مقامحیط کار و راهکا

 آشنا شود. 

 . (تياخحیطه شن)را شرح دهد  و اهداف آن  یبهداشت حرفه ا ❖

 . (حیطه شناختي)را نام ببرد   يشغل  متسلا  جادیدر ا  یدر راستا  یت حرفه ابهداش  یابرنامه ه ❖

 .(حیطه شناختي) کند  یطبقه بند آن   با توجه به عامل مولد  را  يشغل  یها یماریب ❖

 حیمحل کار را توض  ياجتماع  يو روان  يکیزیف  ،يکی مکان  ،یيای میش  ،يکیولوژیاز مخاطرات ب  کیهر   ❖

 . (تياخحیطه شن )دهد

 .(حیطه شناختي)دده  شرحز مخاطرات شغلي را  ه با هریک اراهکارهای مقابل ❖

 . (حیطه شناختي) آن را شرح دهدبرد  دامنه کار  و  کند  فیرا تعر  يارگونوم ❖

ی دکتر نادر  
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