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بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 
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 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو پرستاری گروه آموزشی  32 تعداد 

واحد  خانوادهو  سلامت فرد  پرستاری   عنوان درس  5/1 تعداد 

 کارشناسی   تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهپایان   و 
 تا  27/06/1401
 14/10/1401 

 ( 10:00تا   08:00)   شنبه:یک جلساتروز و ساعت  1401اول نیمسال تحصیلی

درس ز مدرس/مدرسین  پیش نیاز ینادر  نبیدکتر   رد ندا  دروس 

 مسئول درس
اشتراکی(  )دروس 

زدکت  پرستاریدانشکده   محل برگزاری  ینادر  نبیر 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 ینظر
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 یحضور

 

 

 شرح کلی درس:

بنویس و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   ید.توصیفی کوتاه 

د  نیا  از  خانواده  انواع آن،  و  به مفهوم خانواده  تکامل خانواده  گاهدیدرس  مراحل  د   فیو وظا  اسلام،  ا   کیر هرخانواده  و عملکرد   نیاز  ارتباط  ساختار نقش،  مراحل، 

و روش ها در خانواده  بحران  ها یخانواده،  و خانواده  خانواده  در  سوءرفتار  با آن،  بازد   ریپذ بیآس یتطابق  و بکارگ  دیبا انجام  منزل   .پردازد   یم   یپرستار  ندیفرآ  یریاز 
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 هدف/اهداف کلی درس:

 بنویسید.کلی درس را    اهدافرشته، هدف/  ه کوریکولومبا مراجعه ب

با مفاه ییآشنا ا  میدانشجو  است تا بر  خانواده  و سلامت فرد در  و مهارت ها یمشکلات بهداشت  صیشناخت و تشخ  ، یاساس بتوانند به بررس نیخانواده  لازم   یپرداخته 

و معضلات بهداشت حل مسائل  ها به کار گ یرا در   .رندیخانواده 

   

 روش تدریس:

از   کنید  میش  رو چه  مشخص  استفاده  آموزش  مش  .نمایید تدریسی در  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی  ان و در صورت امکانتخاب کنید    فراگیران    را در اولویت قرار دهید.مشارکت 

 ... موارد:   سایر 

  

بر  نرانیروش تدریس سخ مبتنی  م  روش تدریس   ☐ سئلهحل 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ بر کار                              روش تدریس پرسش  مبتنی   ☐ تیمی  روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی       ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری،  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ جزوه  پاورپوینت
  کتاب ☐      فیلم آموزشی     

افزار              وایت برد                                       ☐         نرم 

  تصویر ☐ ماکت

واقعی    ☐ چارت    ☐        لوازم 
  فایل صوتی ☐ پوستر

  

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

 در کلاس درسو به موقع  م  منظ  حضور ▪

شده در جلسات پد   یمطالعه قبل ▪ مطرح  خواسته شده    زیو ن  شیر خصوص موضوعات   موضوعات 

 فعال در بحث ها و پاسخ به سؤالات  شرکت ▪

تع  ارائه ▪ در خصوص موضوعات   شده    نییکنفرانس 
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

اختصاصی  با توجه به اهدا - ب از چهدرس، مشخص کنید که ف  استفاده میروشی  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 

 
.  ..سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
می 1 ترم  ناآزمون   40%  

پایان ترمآزم  2 ون   50%  

و منظ 3 جلسات کلاسحضور فعال  م در   3%   

مجازنفک  کی  ارائه 4 با موضوعات    یرانس  در رابطه 

شده نییتع  
7%  

 

تشریحی کوتاه پاسخسئوالا ای  ت  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات    غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی ☐ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

    ی کلاسیاهپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

نمره قبول ▪  باشد.  یم   10  یحداقل 

غ  حداکثر ▪  باشد.  یجلسه م   2مجاز    یها بتیتعداد 

د   حضور ▪ و به موقع   یکلاس  یها تیالو فع ل در بحث هار کلاس و شرکت فعامنظم 

در مهلت مع  فیتکال  ارائه ▪ مقرر  نیمحوله   و 

دانشکده   رعایت ▪ آموزشی  ای« مصوب شورای  و »اخلاق حرفه  مناسب«  اجرایی شامل »پوشش  نامه   آیین 

ها تیرعا ▪ پاندم  یبهداشت  یپروتکل  )نظ  یدر زمان  ح  دنیپوش  ریکرونا   و...( نیریساا ب  یکیزیفظ فاصله فماسک، 
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کامل کنید.   رئوسا بر اساس زیر رجدول    مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید 

نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکتی( را مشخص کنید.توجه:    در قسمت اهداف رفتاری، 

 برنامه زمانبندی درس:

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  یادگیری  از  هدف  کلی:  هدف 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند رفتا  اهداف مدرسین ...ری:   مدرس/ 

با خان  لئو دلا  تیاهم 1  هد وا کار 

از  فیتعر جامعه   یها  دگاهید   خانواده 

 یو پرستار یشناس

و خصوص   انواع از    اتیخانواده  هر کدام 

 آنها

بااا خااانواده  ئلو دلا  تیاهم خااانواده  فیاا تعر، کار 
 ا شود.ده آشنمختلف و انواع خانوا یها دگاهیازد

 را شرح دهد. کار با خانواده لیو دلا تیاهم ❖

 تعریف کند.  را یجامعه شناس اهدگید خانواده از ❖

 کند. فیتعررا  پرستاری هادگیه ازدوادخان ❖

 هد.یک را توضیح دویژگی های هر انواع خانواده و  ❖
 را نام ببرد. وظایف وکارکردهای خانواده ❖

 .هدن ده توجه نشاسلامت جامعده در  انوخابه اهمیت نقش   ❖

زین نادکتر  دریب   

 ازدواج   2

 و 

و تشک  دگاهید    لیاسلام نسبت به ازدواج 

 خانواده

 لیاسلام نسبت بااه ازدواج و تشااک دگاهیدازدواج و  

 آشنا شود. خانواده
 را شرح دهد.  ازدواج هب اسلام نسبت دگاهید ❖

 را بیان کند. اجازدو یداریعوامل مؤثر در پا ❖

 بیان کند. ا ر یاسلام ینیباهداف ازدواج درجهان  ❖
 را بیان کند.  حقوق خانواده در اسلام ❖

زین نادکتر  دریب   

 ده  خانوا   یپرستار  یکردهایرو  3

 

 خانواده  یپرستار  ینظر یها  چارچوب

 

 یهااا چااارچوبو  خااانواده یپرسااتار یکردهااایرو
 آشنا شود.  خانواده یپرستار ینظر

 پرستاری خانواده را تعریف نماید. ❖
 را توضیح دهد. نوادهسلامت خاتار پرس ینقش ها ❖

با هم  و دهدرا توضیح  خانواده  یپرستار  یکردهایروانواع   ❖

 مقایسه نماید.

و  هاادرا شاارح د خااانواده یپرستار  یرنظ  یها  چوبچار ❖

 قایسه کند.م

 نماید. یح تشررا  خانواده یعملکردهاهمترین م ❖

زین نادکتر  دریب   
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تکامل 4  هد ا ونخا  یمراحل 

 

و    فیوظا سلامت در  نیازهای  خانواده 

 هر مرحله

 یازهااایخانواده و ن فیوظا، خانواده  یمراحل تکامل

 آشنا شود.  سلامت در هر مرحله

 را تعریف نماید. وادهخان یتکامل  یتئور ❖

 را نام ببرد. خانواده یمراحل تکامل  ❖

فردی مقایسااه  حل تکاملیرا با مرااده  نومراحل تکاملی خا ❖

 کند.
 مرحله بیان کند. در هر را  خانواده یتکامل  فیوظا ❖

را برای هر مرحله تکاملی خانواده بیان   یاخلات بهداشتمد ❖

 کند. 

را شرح  خانوادهمراحل رشد معیارهای اصلی دسته بندی   ❖
 .دهد

زین نادکتر  دریب   

 هساختار خانواد  5

 

و   در خانواده  هاربحران  با  یوش  تطابق 

 آن

 

ده ان در خانوبحراو نیز  و ابعاد آن ساختار خانواده
 آشنا شود. تطابق با آن یو روش ها

 کند.ساختار خانواده را تعریف  ❖
 دهد.را شرح  ساختار خانواده یابعاد اساس ❖

 در خانواده را تشریح نماید. رمؤث یتعامل  یالگوها ❖

 .دینما حیرشمؤثر در خانواده را تغیر  یتعامل  یالگوها ❖

 و تفسیر کند. حیدر خانواده را تشر ساختار ارزش ها ❖

 کند.تفسیر و  نقش ها در خانواده را تشریح ساختار ❖

نواع آن را بیان داده و ادر خانواده را توضیح   ساختار قدرت ❖

 کند. 

 بحران را شرح دهد. یها یژگیوو  ندک فیحران را تعرب ❖

 بحران را شرح دهد.  مراحل ❖

  هد. شرح دبا ذکر مثال بحران در خانواده را  انواع ❖

 دهد.  حیبحران را توضمؤثر بر پاسخ خانواده به  املعو ❖

 در بحران خانواده را شرح دهد. یپرستار ندیفرآ ❖

زین نادکتر  دریب   

بهداشت فرد  6 مت خانوادهلاو س  یاصول   را تعریف کند.  سلامت خانواده ❖ آشنا شود.  و سلامت خانواده یاصول بهداشت فرد 

 واده ناسالم مقایسه کند.  را با خانکارآمد    ایسالم    یخانواده ها ❖
 نام ببرد. را  موثر بر سلامت خانواده عوامل ❖

 را شرح دهد. افتهیتکامل سالم و خانواده  یها یگژیو ❖

بهداشت خانواده با  تیرعازدواج و ز اامشاوره قبل    یچگونگ ❖

 .ندک انیرا ب یکیبر مشاوره ژنت دیتاک

زین نادکتر  دریب   
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  تیوضع  یدر بررس  یپرستار  ندیفرا  7

 سلامت خانواده

ساالامت  تیوضااع یبررساا  در یپرسااتار ناادیفرا

 آشنا شود.  خانواده

 فرآیند پرستاری در خانواده را تعریف نماید. ❖

 . در خانواده را شرح دهد یراپرست ندیانجام فرا یچگونگ ❖

 رده و تشریح نماید.خانواده محور را نام ب یپرستار مراحل ❖

 ضیح دهد. تورا  خانواده یها ییچارچوب توانا ❖
 ام ببرد.خانواده را ن یابیارز یمدل ها ❖

 را بیان نماید. شرح حال و اطلاعات خانواده لیتحل نحوه  ❖

در خانواده را  مورد انتظار یامدهایبه پ  یابیعدم دستوانع  م ❖

 د.شرح ده

زین نادکتر  دریب   

 منزلاز    دیبازد اصول   8

منزل( یبهداشت  داری)د   در 

 

 

 

بازد در خااانواده و روش  انبحاار مناازل  از  دیاصول 

 تطابق با آن یها

 را تعریف نماید. زل(در من یبهداشت داری)د منزل دیبازد ❖

 منزل توجه نشان دهد.  زدیدابه اهمیت نقش ب ❖
 نزل را لیست نماید.اهداف بازدید م ❖

 .ببرد نام را منزل دیدر بازد یاصل  یمهارت ها ❖

 را شرح دهد. منزل دیبازد و معایب دیفوا ❖

 ل را توضیح دهد.زمن دیانواع بازد ❖
 شریح نماید.را ت منزل دیمراحل بازد ❖

ه قرا طب منزل دیاهداف بازد  نییتع  یرامشکلات خانواده ب ❖

 بندی کند.

 را توضیح دهد. منزل از دیبازدو معایب  دیفوا ❖
 د. هرا شرح د بازدید منزلدر هنگام  اصول ایمنی ❖

زین نادکتر  دریب   

ها 9            ریپذ بیآس  یانواع خانواده 

 ،         تک سرپرست یها  انوادهخ)

هاخانو ،  و مشکلات آنها  ریفق یاده 

م  و   (تیعلولخانواده 

 

تااک  یخانواده هااا)ریپااذ بیآس یها انواع خانواده
 ریفق یها خانوادهدر خانواده و  تیمعلول،  سرپرست

 ا( آشنا شود.و مشکلات آنه

 کند.ف را تعری در خانواده یریپذ بیآس ❖

  برد.برا نام  ریپذ بیآس یانواع خانواده ها ❖

 . تک سرپرست را شرح دهد یامشکلات خانواده ه ❖

 کند.  لیتک سرپرست را تحل  یمشکلات خانواده ها ❖

 کند. فیرا تعر فقر ❖

 را شرح دهد.  ریفق یخانواده ها یها یژگیو ❖

زیند  ناکتر  دریب   
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 کند. فیرا تعر تیمعلول ❖

 .دینما ستیرا ل تیمعلول انواع ❖

 .دینما انیبر فرد و خانواده و جامعه را ب تیمعلول اثرات ❖

شرح  تیرا در مواجهه با معلولتطابق خانواده  یها وهیش ❖
 دهد.  

 را شرح دهد. تیلاز معلو یریشگیمختلف پ سطوح ❖

هاادامه   10  ریذپ بیآس  یانواع خانواده 

 (در خانواده  اد یاعت)

ناشاای از آن آشاانا پیاماادهای و    در خانواده  ادیاعت
 شود.

 .کند فیرا تعروطه و واژه های مرب عتیادا ❖

 دهد.ح وز اعتیاد را شرعوامل مؤثر در بر ❖
را نام ب ❖ آور  اعتیاد  مواد  مواد از  کدام    ره  رتأثیو    ردبانواع 

 اید.نم ذکررا اعتیاد آور 

 دهد.ه را شرح تأثیر اعتیاد بر خانواد ❖

زین نادکتر  دریب   

هاامه  اد  11  ریپذ بیآس  یانواع خانواده 

درخانواده)  (سوء رفتار 

 

فتار در ءرو انااواع سااو  سوء رفتار درخااانوادهمفهوم  

 خانواده آشنا شود. 

 ماید.نرفتار در خانواده را بیان سوء مفاهیم ❖

 علل سوءرفتار در خانواده را ذکر نماید. ❖

را  نانواع سوءرفتار نسبت به همسر، کودکااان و سااالمندا ❖
 وضیح دهد.ت

 انواده را بیان نماید.تأثیر سوءرفتار بر افراد و خ ❖

ش سوءرفتار اه ک  بهداشت جامعه را در کنترل و  نقش پرستار ❖

 . در خانواده توضیح دهد

زین نادکتر  دریب   

هاا ادامه   12  ریپذ بیآس  ینواع خانواده 

خانواده(  )طلاق در 

از آن آشاانا  یناشاا  یاماادهایو پ طلاق در خااانواده

 .شود

 اثرات طلاق بر خانواده را شرح دهد. ❖

 بر اعضای خانواده را لیست نماید.انی طلاق واثرات ر ❖
اس سطوح پیشگیری را طلاق بر اسز  وش های پیشگیری ار ❖

  یان نماید.ب

 یح دهد. توضرا طلاق  ر پیشگیری ازدپرستار بهداشت  نقش  ❖

زین نادکتر  دریب   
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