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شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    
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 : مشخصات درس   

 36 تعداد دانشجو ی پرستار گروه آموزشی 

 5/1 تعداد واحد  سلامت جامعه  ی پرستار عنوان درس

 ی کارشناس  صیلیحت  طعقم
 تاریخ شروع

 دورهپایان  و
 1402/ 24/03الی  16/11/1401

 ( 10:00تا  8:00شنبه:)  جلسات روز و ساعت   1401دوم نیمسال تحصیلی

 - دروس پیش نیاز  دکتر زینب نادری  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 ( )دروس اشتراکی 

 ریازمحل برگ دکتر زینب نادری 
 دانشکده پرستاری

 303کلاس 
واحد  نوع 

 )نظری/عملی( 
 ینظر

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 

 ی بیترک

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

  یسلامت آشنا شده و با کسب آگاه  می پرستار سلامت جامعه در ت یها تی نقش ها و فعال  ،یماریبو مت سلا ف یط ،سلامت م یبا مفاه یواحد درس نیا ی درط  انیدانشجو

ارائه   یو نظام ها یبهداشت  هیول ا یآموزش بهداشت، بهداشت مدارس، مراقبت ها ند یفرا  ،یریشگ یتوسعه سلامت، عوامل مؤثر بر سلامت، مفهوم پ نهیلازم در زم  یها

و حفظ و ارتقاء   یساز  من یجامعه، ا یبهداشت  ی ازسنجی گروه ها، اصول ن  یی ایحفظ و ارتقاء سلامت، اقتصاد سلامت، پو یها و الگوها هیظرن ، یدرمان ی خدمات بهداشت

لازم را کسب   ی آمادگ ی پرستار  ندیآنها بر اساس فرا  حلجهت  یزی جامعه و برنامه ر یمشکلات بهداشت  صیو شناخت و تشخ  یسلامت کودک؛ در خصوص بررس

 د.مون هندخوا
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 کلی درس: هدف/اهداف  

 بنویسید.ا شته، هدف/اهداف کلی درس ربا مراجعه به کوریکولوم ر

بهداشتی اولیه بتواند در قالب فرآیند پرستاری و مبتنی بر  انتقال دانش و اطلاعات لازم در زمینه سلامت جامعه و مبانی آن به دانشجو تا با به کارگیری اصول خدمات 

 جهت حل مشکلات سلامت جامعه را ارائه نماید.  سب نار مشواهد تدابی

 

 ریس:تد روش   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش  .نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   را در اولویت قرار دهید.های کلاسی ث  بح درمشارکت فراگیران و شرکت آنان ان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                               روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ ی روش تدریس اکتشاف  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 

 

  

 



 

4 

 

 مواد و وسایل آموزشی:  

   .دنیه می کدر آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب     ☐       فیلم آموزشی      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
  فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 فراگیران:   یا هتتکالیف و مسئولی   

 یی در طول ترم دارند.  اهچه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور منظم و به موقع در کلاس درس  ▪

   موضوعات خواسته شده پیش و نیزجلسات موضوعات مطرح شده در  ه قبلی در خصوص العمط ▪

 ؤالات و پاسخ به س هافعال در بحث  شرکت ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. ابی فراگیران استفاده می ارزیرای درس، مشخص کنید که از چه روشی باف اختصاصی ه به اهدبا توج -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهی دانشجو  که نمره نهای مشخص کنید    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
%40 ترم  ن این مآزمو 1  
%50 ون پایان ترم آزم 2  
   %10 منظم در جلسات کلاس عال و حضور ف  3

  سئوالات چند گزینه ای   ت تشریحی کوتاه پاسخ سئوالا

  غلط -سئوالات صحیح  سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ ی کار عمل  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

    های کلاسی پرسش

   



 

6 

 

 ن:  سیاست ها و قوانی 

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 می باشد. 10حداقل نمره قبولی  ▪

 جلسه می باشد.  2یبت های مجاز  داد غعت کثرحدا ▪

 شرکت فعال در بحث ها و فعالیت های کلاسیحضور منظم و به موقع در کلاس و   ▪

 م استفاده از تلفن همراه در کلاسدع ▪

 و »اخلاق حرفه ای« مصوب شورای آموزشی دانشکده    یی شامل »پوشش مناسب«رعایت آیین نامه اجرا ▪

 سایرین و...(ه فیزیکی با  حفظ فاصل  ،پوشیدن ماسک زمان پاندمی کرونا )نظیر    ردتی  رعایت پروتکل های بهداش ▪
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 در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.   بی که مطال جدول زیر را بر اساس رئوس 

  کنید. مشخص را حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،رفتاریسمت اهداف توجه: در ق

 برنامه زمانبندی درس: 

 عنوان جلسه جلسه 

هدف کلی: هدف از یادگیری 

این مطلب آن است که  

 با ...  دانشجو

 ... نشجو در پایان باید بتواندری: دااتفف راهدا
مدرس/  

 مدرسین

 آن فیتعارمفهوم جامعه و  1
 جامعه و اصول آن سلامت

 سلامت جامعه  یار پرست خچهیتار
 سلامت جامعه  پرستار

پرستار  یها  تیها و فعال  نقش
 سلامت جامعه 

، سلامت جامعه،  مفهوم جامعه
تاریخچه و نقش های پرستار سلامت 

 ود. ا شآشن جامعه

 .(حیطه شناختی)آن را شرح دهد فیمفهوم جامعه و تعار ❖
 .(حیطه شناختی) ا شرح دهد اصول آن ر جامعه و  بهداشت ❖
 .(حیطه شناختی)لامت جامعه را نام ببردریخچه سمهم تا نكات ❖
 .(حیطه شناختی)سلامت جامعه را تعریف كند پرستار ❖
 .(حیطه شناختی) ینی را بیان كندبالهای پرستاری سلامت جامعه و پرستاری بین فعالیت  تفاوت ❖

 .(حیطه شناختی)امعه را شرح دهد های پرستار سلامت جو وسعت فعالیت دامنه ❖
 (حیطه عاطفیتار سلامت جامعه توجه نشان دهد)رت نقش های پرسبه اهمیت و ضرو  ❖

 دكتر نادری 

 سلامت و طیف سلامت و بیماری  2
 ی ماریب یعیطب ریس

سلامتی بیماری  مفهوم   ری س  و   و 
 شود.   ها آشنا یماریب یعیطب

 .(حیطه شناختی)مفهوم سلامتی را تعریف كند ❖
 .(حیطه شناختی)ماری را تعریف كند م بیومفه ❖
 .(حیطه شناختی)بیماری را شرح دهد مت و طیف سلا  ❖
 .(حیطه شناختی) را شرح دهد یماریب یعیطب ریس ❖

ی دكتر نادر  

كننده سلامت  نییعوامل تع 3   .(حیطه شناختی) شرح دهد تعیین كننده های بیولوژیك مؤثر بر سلامت را ❖ آشنا شود.  كننده سلامت نییعوامل تع 
 .( حیطه شناختی)ر سلامت را شرح دهد فرهنگی و رفتاری مؤثر ب - یشرایط اجتماع ❖
 .(حیطه شناختی)محیطی مؤثر بر سلامت را بیان نماید عوامل ❖
حیطه  )بر سلامتی را شرح دهد خدمات بهداشتی و سیستم های عرضه كننده خدمات سلامت تأثیر ❖

 .(شناختی

ی دكتر نادر  

ه یاول یبهداشت یمراقبت ها 4   و ، اصولهیاول یبهداشت یمراقبت ها 
 آشنا شود.   نآاجزاء 

 .(حیطه شناختی)دخدمات اولیه بهداشتی را تعریف نمای ❖
 .(حیطه شناختی)داصول مراقبتهای بهداشتی اولیه را شرح ده ❖
 .(حیطه شناختی)ولیه را نام ببرداجزاء اصلی خدمات بهداشت ا ❖

ی دكتر نادر  
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 .(ناختیحیطه ش)فلسفه و اصول خدمات بهداشتی را شرح دهد ❖
 .(حیطه شناختی)موانع تحقق یافتن خدمات بهداشتی اولیه را توضیح دهد  ❖

در   یدرمان یبهداشت یشبكه ها 5
 رانیا

درمان   یبهداشت  شبكه سیستم    یو 
 آشنا شود.   رانیدرا

 .(حیطه شناختی)را شرح دهد  رانیدرا  یو درمان یبهداشت یه هاشبك  مستیس خچهیتار ❖
حیطه  ) كشور را شرح دهد یدرمان یبهداشت یسترش شبكه هاگ یختار طرح هاسا  یكل اصول ❖

 .(شناختی
 .(حیطه شناختی)ارجاع و مزایای استفاده از نظام ارجاع را شرح دهد نظام ❖
 .(یطه شناختیح)شبكه بهداشت و درمان شهرستان را شرح دهد سطوح ❖

ی دكتر نادر  

در   ات سلامتعرضه خدم ینظام ها عرضه خدمات سلامت ینظام ها  6
ران و جهان آشنا شود. ای  

 .(حیطه شناختی)  نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی جهان را نام ببرد ❖
حیطه  )تفاوتهای موجود در هر یك از نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی را شرح دهد ❖

 .(یشناخت
  حیطه)ا شرح دهدایران را نام ببرد و ویژگیهای آن ر نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ❖

 .(شناختی

 .(حیطه شناختی)دیو جهان را نام ببر رانیدر ا یعرضه خدمات بهداشت  یسازمان ها ❖

ی دكتر نادر  

سطوح پیشگیری و راهبردهای   7
 مرتبط

 گروه  ییایپو

 و  راهبردهای مرتبط ،سطوح پیشگیری
آشنا شود.   گروه ییایپو  

 

 .(حیطه شناختی) را تعریف نماید یپیشگیری مقدمات ❖
 .(حیطه شناختی)و چند مثال بزند را تعریف نماید سطح اول یشگیریپ ❖
 .(حیطه شناختی)و چند مثال بزند سطح دوم را تعریف نماید پیشگیری ❖

 .(حیطه شناختی)و چند مثال بزند سطح سوم را تعریف نماید پیشگیری ❖
 .(حیطه شناختی) و چند مثال بزند سطح چهارم را تعریف نماید گیریپیش ❖
 .(حیطه شناختی)پرستار را شرح دهد   یآن برا تیكند و اهم  فیرا تعر گروه ❖
 .(حیطه شناختی) گروه را نام ببرد انواع ❖

 .(حیطه شناختی )كند  فیگروه را تعر ییایپو ❖
 .(حیطه شناختی)گروه را شرح دهد  لیتشك مراحل ❖

ی دكتر نادر  

 آموزش بهداشت/سلامت  8

 ارتقاء سلامت 

نظریه و الگوهای حفظ و ارتقاء  
 سلامت 

ظریه و الگوهای  ن ، وزش بهداشتمآ
 آشنا شود.  حفظ و ارتقاء سلامت

 .(حیطه شناختی)مختلف شرح دهد  یها   دگاهیآموزش بهداشت/سلامت را از د ❖
 .(حیطه شناختی)آموزش بهداشت را شرح دهد  یكردهایرو  ❖
 .(حیطه شناختی) هداشت را شرح دهد آموزش ب  یها مدل ❖

 .(حیطه شناختی) دهد  حیسلامت را توض ارتقاء ❖
 .(حیطه شناختی)جهت ارتقاء سلامت را شرح دهد  اولویت اقدام 5 ❖
حیطه  )آموزش بهداشت را بر اساس كاركرد آنها و سطح مخاطب شرح دهد   یها هیو نظر الگوها ❖

 .(شناختی

ی دكتر نادر  
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آشنا   سلامت جامعه یازسنجیاصول ن هسلامت جامع یازسنجیاصول ن 9
 شود. 

 .(حیطه شناختی)كند یطبقه بند را از یكند و انواع ن فیرا تعر ازین ❖
 .(حیطه شناختی)آن را شرح دهد  ندیكند و فرآ  فیرا تعر نیازسنجی ❖

 .(حیطه شناختی) كند و الزامات آن را نام ببرد  فیسـلامت جامعه را تعر نیازسنجی ❖
 .(حیطه شناختی) سلامت جامعه را شرح دهد یازسنجیجام نان یبرا یا هیپا اقدامات ❖

ی دكتر نادر  

منابع  آن و  اهمیت ،سلامتاقتصاد  سلامت  اقتصاد 10
آشنا  درآمد در نظام سلامت نیتأم

 شود. 

 .(حیطه شناختی) اقتصاد سلامت را شرح دهد ❖
 .(حیطه شناختی) دهد  حیاقتصاد سلامت را توض تیاهم ❖

 .(حیطه شناختی)و تقاضا در بهداشت و درمان را شرح دهد  موثر در تعادل در عرضه عوامل ❖
 .(حیطه شناختی)كالاها و خدمات شرح دهد ریبا سا را  یت بهداشتا كالا ها و خدم تفاوت ❖

 .(حیطه شناختی)درآمد در نظام سلامت را شرح دهد   نیتأم منابع ❖

ی دكتر نادر  

 كودك حفظ و ارتقاء سلامت و رشد حفظ و ارتقاء سلامت و رشد كودك  11
 آشنا شود. 

 .(حیطه شناختی) كند ف یرشد و تكامل را تعر ❖

 .(حیطه شناختی) ا شرح دهدو نمو كودك ر دموثر بر رش عوامل ❖
 .(حیطه شناختی) استاندارد رشد را شرح دهد   یها یمنحن ❖
 .(حیطه شناختی)كند  ریرشد كودك را تفس نمودار ❖
 .(حیطه شناختی)بدو تولد را شرح دهد یغربالگر ❖
 .(حیطه شناختی) كودك و مادر را شرح دهد ی مادر برا ریبا ش هیتغذ مزایای ❖

 .(حیطه شناختی)دهد ح یرا توض  یلیتكم یشروع غذاها نحوه ❖
 .(حیطه شناختی)دهان و دندان كودك را شرح دهد بعداشت ❖

ی دكتر نادر  

 یساز منیبرنامه گسترش ا 12
 و 

 ون یناسیواكس

 و یساز  منیبرنامه گسترش ا
 آشنا شود.  ونیناسیواكس

 .(حیطه شناختی) دستورالعمل اجرائی واكسیناسیون را شرح دهد ❖
 .(حیطه شناختی) ا تعریف كندا ر نظام زنجیره سرم ❖

 .(حیطه شناختی)دهد حیوضزنجیره سرما را ت  ینظارت یتجهیزات و ابزارها ❖
 .(حیطه شناختی)تجویز  هر كدام از واكسن های معمول در برنامه واكسیناسیون را بیان نماید  نحوه ❖
   .(حیطه شناختی)و موارد منع واكسیناسیون را شرح دهد  رضعوا ❖

ی دكتر نادر  

 

 

 



 

10 

 

 درس:  عمناب

 شماره انتشار و صفحات مقالهمقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و  مشخصات

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

1. Stanhope  M , Lancaster  J. Community and Public health Nursing. 10th Ed (2019) Mosby. 
2. Mary Nies, Melanie McEwen. Community public health nursing. 8th  Ed (2022). Elsevier . 
3. Allender TA, Rector Ch, Warner KD. Community Health Nursing Promoting & protecting the public health (2014) 7th ed. 
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