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بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو پرستاری گروه آموزشی  37 تعداد 

بیماری عنوان درس واحد  های کودکانپرستاری    3 تعداد 

 کارشناسی   تحصیلی طعقم
 تاریخ شروع

 دورهو پایان  
 تا  20/06/1401
30/10/1401 

 ..... روز و ساعت جلسات 1401اول   نیمسال تحصیلی

درس  مدرس/مدرسین 
خانم مژده    /خانم نعیمه پور رمضانی
 دل زنده

پیش نیاز سال دروس   مپرستاری کودک 

 مسئول درس
اشت  راکی()دروس 

پرستاری ل برگزاری حم رمضانی  خانم نعیمه پور  دانشکده 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

  شدن  بستری  و   بیماری  اثرات  و   مراقبتی  روشهای  کودکان،کاربرد  های  بیماری  انواع  ، بدن  مختلف های  سیستم  بیولوژيکی  تکامل  و   کلیات با  دانشجو  درسی  واحد  اين  در

 .شود  می  آشنا  خانواده  و   کودک   بر
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

، شناخت بیما  شنايی با بیماريها و آ راهکارهمشکلات نوزادان  ارائه  مناسبريها و  آشنايییدرمان  ای    کودکان بیماريهای  در  مراقبتی  مختلف  روشهای با ، 

 

 روش تدریس:   

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  کت ارروش 

و در    فراگیران    ی کلاسی را در اولویت قرار دهید.نان در بحث هایران و شرکت آاگفرصورت امکان مشارکت  انتخاب کنید 

 ... موارد:   ساير 

 

بر حل مسئله  روش تدريس سخنرانی مبتنی    روش تدريس 

ايفای نقش  روش تدريس بحث گروهی  ☐ روش تدريس 
و پاسخ تیمی                                روش تدريس پرسش  بر کار  مبتنی    روش تدريس 

اک ☐ روش تدريس نمايشی  ☐ تشافیروش تدريس 
کوچکروش تدريس در گروه                                                                    ☐ روش تدريس آزمايشگاهی        های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

در آ-فرآیند یاددهی  به منظور تسهیل  د.  می کنی  استفادهآموزشی    موزش خود از چه وسایلیادگیری، 

    
...    ر م ساي    وارد: 

 

  جزوه  پاورپوينت

  کتاب ☐      فیلم آموزشی     

افزار              وايت برد                                      ☐         نرم 

  تصوير  ماکت

واقعی     چارت    ☐        لوازم 
 ☐ فايل صوتی ☐ سترپو

 

 های فراگیران:تالیف و مسئولیکت

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

انتظار میا  ▪ دانشجويان  قبلز  نظر هر جلسه را  مورد  سوال  ار بعدی  کلاس  شروع  از  رود  و بحث گروهی  کوتاه  دهند.بصورت سخنرانی   ائه 

در   ▪ وفعالیت  دارای  همچنین حضور  است.نمرکلاسهای حضوری   ه 

می باشد.وجو  سوال ▪ امتیاز  دارای  دانشجو  و پاسخ درست برای  شفاهی حین تدريس انجام شده    اب 
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

که از چه - اختصاصی درس، مشخص کنید  ب با توجه به اهداف  استفروشی  فراگیران   کنید.اده میرای ارزیابی 

 
...  ساير موارد: 

 

و یا درصهمچنین میزان  .  تعیین می شودهایی    چه فعالیت  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - مشخص  نیزفعالیت را  د مرتبط با هرنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
دانشجو 1 و غیاب  %10 حضور   

%10 فعالیت کلاسی دانشجو 2  

و پاسخ های شفاهی 3 %10 سوال   

میان 4 ترم  امتحان   30%  

پايان ترم 5 %40 امتحان    

ای  کوتاه پاسخ تشريحی  سئوالات چند گزينه    سئوالات 

تشريحی بلند پاسخئس صحیح  والات    غلط-سئوالات 

شفاهی   کار عملی  سئوالات 

جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 
    های کلاسیپرسش
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 قوانین: سیاست ها و 

 .  هید فراگیران شرح دورت شفاف برای قوانین کلاس خود را به ص

دانشو در کلاس درس الزامی می باشد، دانشجو مجاز به داشتن  ▪ غیبت در کل دورهه اين درس بووده و غیبوت بیشوتر از ايون تعوداد منجور بوه حوف درس  3حضور 

از يوک غیبوت نموره حضوور و غیواب را  نبوده و دانشجو در صورت داشوتن بیشوتر م کسره نمرهجلسه به معنای عد 3ن انشجو خواهد شد، همچنین مجاز بود برای د 

داد.از    دست خواهد 

از قوانین کلاسی می باشد. ▪ تدريس خارج  تلفن در زمان  از گوشی   استفاده 

در کلاس در ▪ به موقع  حضور  دانشجو  می رود  تدرانتظار  اتمام زمان  از  و قبل  داشته   يس کلاس را ترک نکند.س 

از   ▪ هر جلسه تکالیف محوله  دانشجو  می رود  اقانتظار  آن  و نسبت به ارائه  داده  انجام  را  استاد  کندطرف   .دام 
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کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدف )توجه: در ق  مشخص کنید.    را(  حرکتی -حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  سمت اهداف رفتاری، 

 برنامه زمانبندی درس:

ا عنوان جلسه هجلس مطلب هدف کلی: هدف از یادگیری  ین 

 با ...  نشجوآن است که دا

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

مراقبت   1 و  درس  ارائه طرح  درس،  معرفی 
و  از کودک طی بیماری  محور  خانواده 

 بستری شدن

 

افووراد درگیوور در مراقبووت خووانواده محووور، اصووول 
آشنا خانواده محور، نحوه اجرا و ارزيابی آن  مراقبت

 شود.

ه محور را تعريف نمايد، اشخاص درگیر در آن وادخانمراقبت   ❖

 )حیطه شناختی(را شناخته و فوايد آن را نام ببرد.

مراقبت خانواده محور را به طور صحیح به اعضای خانواده  ❖

 حرکتی(  -)حیطه روانیبیمار درگیر در مراقبت آموزش دهد.

مناسبی را با   هنگام آموزش مراقبت خانواده محور ارتباطدر   ❖

 )حیطه عاطفی( يد.ه بیمار برقرار نماخانواد

 خانم پور رمضانی

نوزادان 2 متابولیک  نوووزادی، علائووم، راه  مشکلات  انواع مشکلات متابولیک دوره 

به موقع، درمان هووا، مراقبووت هووای  های تشخیص 

نکات   مووار آشوونا آموزش به خووانواده بیپرستاری و 

 شود.

مان و  ، درعلائم، راه های تشخیصانواع مشکلات متابولیک و   ❖

و نکات آموزش به خانواده نوزاد را  یمراقبت های پرستار

 )حیطه شناختی(شرح دهد.

بولیک را به نحو صحیح شناسايی علايم بیماری های متا ❖

 حرکتی( -)حیطه روانید.کن

ار را در اين مراقبت های پرستاری و آموزش به خانواده بیم ❖

 رکتی(ح -)حیطه روانینمايد.نوزادان به روش صحیح اجرا 

 نوزاد و مادردر زمان مراقبت از نوزاد ارتباط مناسبی را با  ❖

 خانم پور رمضانی
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 .)حیطه عاطفی(برقرار کند

 )حیطه عاطفی(نگرانی های مادر نوزاد بیمار را درک کند. ❖

با روش های  3 مفاهیم کلی مرتبط 

اطفا لمراقبتی   

)حیطه  .اطفال را نام ببرد های مراقبتی مفاهیم و روش ❖ نا شود.مفاهیم و روش های مراقبتی در اطفال آش

 شناختی(

 روش های مراقبتی اطفال را به نحو صحیح اجرا نمايد. ❖

 حرکتی( -)حیطه روانی

در زمان مراقبت، با اطفال ارتباط متناسب با سن تکاملی  ❖

 )حیطه عاطفی( کودک برقرار نمايد.

نم پور رمضانیخا  

ا  4 محور  خانواده  مبتلا به مراقبت  ز کودک 

و کمک به ربیما و معلولیت  ی مزمن 

 انطباق کودک 

اصول اجوورای مراقبووت خووانواده محووور در کووودک 

بیماری مووزمن و دارای معلولیووت و روش  به  مبتلا 

 های کمک به انطباق کودک آشنا شود.

به لا اصول اجرای مراقبت خانواده محوردر کودک مبت ❖

ای کمک به انطباق  بیماری مزمن و دارای معلولیت و روش ه

 )حیطه شناختی( ک را شرح دهد.کود

بیماران مبتلا به بیماری مزمن را به نحو صحیح شناسايی  ❖

 حرکتی( -)حیطه روانی کند.

 اصول مراقبت خانواده محور را به نحو صحیح اجرا نمايد. ❖

 حرکتی( -)حیطه روانی

 به نحو صحیح آموزش ک راروش های انطباق کود ❖

 کتی(حر -)حیطه روانیدهد.

رتباط مناسب برقرار ه بیماری مزمن ابا کودک مبتلا ب ❖

 )حیطه عاطفی(کند.

نگرانی های کودک مبتلا به بیماری مزمن و دارای معلولیت  ❖

 )حیطه عاطفی( .و مادر را درک کند

 خانم پور رمضانی

دانشجويان 5 کنفرانس   خانم پور رمضانیيک کنفرانس درسی مطلوب و جامع با پاورپوينت های به  ❖بوووا اسوووتفاده از  درسوووی روش هوووای کنفووورانس ارائه 
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نحوه سخنرانی و روش توودريس آشوونا   پاورپوينت، 

 د.شو

 -)حیطه روانیو با تسلط بر موضوع ارائه دهد.روز و مناسب  

 حرکتی(

 د.ع جلب نمايی های خود را به موضود توجه هم کلاسبتوان ❖

 )حیطه عاطفی(

در حال   6 لازم  از کودک  مراقبتهای 

و خانواده  احتضار 

نکات شناسايی کودک در حال احتضار، قوووانین و 

ار و خووانواده اصول مراقبت از کودک در حال احتض

 او آشنا شود.

بیان  را تاحتضار بودن کودک اس  علائمی که بیانگر در حال ❖

 )حیطه شناختی(نمايند.

را بعمل  حتضارمراقبتهای لازم از کودک در حال ا ❖

 حرکتی( -)حیطه روانید.آور

در زمان مراقبت از کودک در حال احتضار و خانواده ارتباط  ❖

 )حیطه عاطفی(.مناسب برقرار نمايد

 

 خانم پور رمضانی

ترم 7 میان  مضانیخانم پور ر - - امتحان   

و  اختلالات شنا 8 ختی حسی در کودکان 

توانبخشی و   راههای پیشگیری 

کودکووان، راه  ت شووناختی حسووی درلاانواع اخووتلا

هووای پیشووگیری، و راه هووای توانبخشووی در ايوون 

 اختلالات آشنا شود.

حیطه ) اختلالات شناختی حسی در کودکان را نام ببرد. ❖

 شناختی(

 د.را نام ببر یحس راههای پیشگیری از اختلالات شناختی ❖

 شناختی( )حیطه

)حیطه  د.راههای توانبخشی کودک مبتلا را توضیح ده ❖

 شناختی(

را به نحو صحیح  کودک تلالات شناختی حسیم اخئعلا ❖

 حرکتی(-)حیطه روانید.شناسايی نماي

را به نحو   روش های توانبخشی کودک مبتلا به اين اختلالات ❖

مضانیخانم پور ر  
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 حرکتی(-)حیطه روانید. صحیح آموزش ده

به اختلالات شناختی حسی به خوبی خانواده کودک مبتلا    با ❖

 )حیطه عاطفی(د.ارتباط برقرار نماي

و  9 کودکان  در  الکترولیت  اختلالات آب و 

آن پرستاری   مراقبتهای 

انووواع اخووتلالات آب و الکترولیووت هووای رايوو  در 

پرستاری در اين اختلالات کودک ان و مراقبت های 

 آشنا شود.

د. ولیت های راي  در کودکان را نام ببراختلالات آب و الکتر ❖

 )حیطه شناختی(

ک مبتلا به اختلالات آب و مراقبتهای پرستاری از کود ❖

 )حیطه شناختی(د.الکترولیت ها را توضیح ده

درستی  علايم اختلالات آب و الکترولیت در کودکان را به ❖

 حرکتی(-)حیطه روانیتشخیص دهد.

ودک مبتلا به قبت های پرستاری از کاصول صحیح مرا ❖

-)حیطه روانیآب و الکترولیت را به کار گیرد. تاختلالا

 حرکتی(

)حیطه ل مراقبتی اموخته شده در کلاس متعهد شود.به اصو ❖

 عاطفی(  

 خانم پور رمضانی

از   10 در کودکان  اختلالات کلیوی 

تا درمان تشخیص   

 انواع اختلالات راي  کلیوووی و راه هووای تشووخیص،

پرستاری و آموزش به بیمووار درمان و مراقبت های 

 آشنا شود.

ببر ❖ نام  را  کودکان  در  کلیوی  راي   )حیطه د.اختلالات 

 شناختی(

از ❖ کدام  هر  تشخیص   را ب  راه  کلیوی  کنداختلالات   .یان 

 )حیطه شناختی(

درمان و مراقبت های پرستاری   ❖ های  در اختلالات روش 

 )حیطه شناختی(د.یان کنکلیوی را ب

 خانم دل زنده
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کلیوی کودکان  علائم ا ❖ را به نحو صحیح شناسايی ختالات 

 حرکتی(-)حیطه روانینمايد.

در اختالات کلیوی کودکان   اصول مراقبت پرستاری صحیح ❖

 حرکتی(-)حیطه روانیرا به کار گیرد.

با خانواده کودک مبتلا به اختلالات کلیوی به خوبی ارتباط  ❖

 )حیطه عاطفی(د.رقرار نمايب

اصول صحیح ❖ از  استفاده  پرستاری علاق  به  ه مند مراقبت 

 )حیطه عاطفی( .باشد

 

مراقب 11 و  تهای  اختلالات خون در کودکان 

لازم  پرستاری 

انواع اختلالات رايوو  خووونی و راه هووای تشووخیص، 
درمان و مراقبت های پرستاری و آموزش به بیمووار 

 لات آشنا شود.در اين اختلا

 ( )حیطه شناختی د.م ببراختلالات خونی راي  در کودکان را نا ❖

اختلالات  های    هرا ❖ موقع  به  ب  خونیتشخیص  یان را 

 )حیطه شناختی(.کند

اختلالات    مراقبتهای ❖ در  مناسب  یان را ب  خونیپرستاری 

 )حیطه شناختی(د.کن

را به نحو صحیح شناسايی  ❖ خونی کودکان  اختالات  علائم 

 حرکتی(-روانی)حیطه نمايد.

خونی کودکان را اصول مراقبت پرستاری صحیح در اختالات   ❖

 حرکتی(-)حیطه روانیر گیرد.به کا

)حیطه ود.به اصول مراقبتی اموخته شده در کلاس متعهد ش ❖

 عاطفی( 

 خانم دل زنده

و   12 تنفسی در کودکان  ببر ❖شووخیص، انواع اختلالات راي  تنفسووی و راه هووای تاختلالات  نام  را  کودکان  در  شايع  تنفسی   خانم دل زنده)حیطه د.اختلالات 



 

12 

 

آن پرستاری   درمان و مراقبت های پرستاری و آموزش به بیمووار مراقبتهای 

 ا شود.در اين اختلالات آشن

 شناختی(

براهها ❖ را  تنفسی  اختلالات  تشخیص  کندی  )حیطه .یان 

 شناختی(

را   ❖ تنفسی  اختلالات  موقع  به  درمان  های  شرح روش 

 )حیطه شناختی(.دهد

را به نحو صحیح شناسايی علائم اختا ❖ لات تنفسی کودکان 

 حرکتی(-طه روانی)حینمايد.

کودکان  تنفسیمراقبت پرستاری صحیح در اختالات   اصول ❖

 حرکتی(-روانی)حیطه را به کار گیرد.

اين  ❖ در  پرستاری  مراقبت  صحیح  اصول  از  استفاده  به 

 )حیطه عاطفی(.اختلالات علاقه مند باشد

در کودکان    اختلالات 13 سیستم گوارش 

پرستاری مراقبت   بهمراه 

تم گوووارش و راه هووای اع اختلالات رايوو  سیسوو انو

تشووخیص، درمووان و مراقبووت هووای پرسووتاری و 

 مار در اين اختلالات آشنا شود.آموزش به بی

 )حیطه شناختی(اختلالات سیستم گوارش را نام ببرد. ❖

یان ب گوارش راسیستم مراقبتهای پرستاری در اختلالات  ❖

 )حیطه شناختی(.کند

گوارش کو ❖ اختالات سیستم  را به نحو صحیح علائم  دکان 

 حرکتی(-)حیطه روانیشناسايی نمايد.

لات سیستم گوارش لا تاصول مراقبت پرستاری صحیح در اخ ❖

 حرکتی(-)حیطه روانیکودکان را به کار گیرد.

آبه   ❖ مراقبتی  شود.اصول  متعهد  کلاس  در  شده   موخته 

 )حیطه عاطفی(

ل زندهخانم د  
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و   14 مراقبتها  اختلالات قلبی در کودکان، 

ابیر پرستاریتد  

خووتلالات رايوو  سیسووتم قلبووی و راه هووای انووواع ا

سووتاری و تشووخیص، درمووان و مراقبووت هووای پر

 آموزش به بیمار در اين اختلالات آشنا شود.

 )حیطه شناختی(اختلالات قلبی در کودکان را نام ببرد. ❖

مبتلا به اختلالات قلبی را نام مراقبتهای پرستاری در کودک   ❖

 )حیطه شناختی(ببرد.

اخت ❖ را به نحو صحیح شناسايی لات قلبی  لاعلائم  کودکان 

 حرکتی(-)حیطه روانینمايد.

لات قلبی کودکان را  لا اقبت پرستاری صحیح در اختاصول مر ❖

 حرکتی(-)حیطه روانیبه کار گیرد.

اين  ❖ در  پرستاری  مراقبت  صحیح  اصول  از  استفاده  به 

 )حیطه عاطفی(لالات علاقه مند باشد.اخت

 

 خانم دل زنده

مراقبتهای  اختلالات سیستم عص 15 و  بی 

اين کودکان در   پرستاری 

عصووبی و راه هووای  انواع اخووتلالات رايوو  سیسووتم

تشووخیص، درمووان و مراقبووت هووای پرسووتاری و 

 آموزش به بیمار در اين اختلالات آشنا شود.

را ❖ کودکان  در  عصبی  سیستم  ببرد.  اختلالات  )حیطه نام 

 شناختی(

عصبی را  ک مبتلا به اختلالات  مراقبت های پرستاری در کود ❖

 )حیطه شناختی(بداند.

حو صحیح شناسايی لات عصبی کودکان را به نلاعلائم اخت ❖

 حرکتی(-)حیطه روانینمايد.

لات عصبی کودکان لا اصول مراقبت پرستاری صحیح در اخت ❖

 حرکتی(-)حیطه روانی را به کار گیرد.

اين ب ❖ در  پرستاری  مراقبت  صحیح  اصول  از  استفاده  ه 

 )حیطه عاطفی( لات علاقه مند باشد.اختلا

 خانم دل زنده

و پاسخ 16 یو تازه های مطالعات پرسش  نظر که نیاز بووه توضوویح بیشووتر   نکات مد  ندهدل زخانم )حیطه  احث تدريس شده بپرسد.ت خود را در زمینه مبوالاس ❖دانشجو   
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پرسیده و قابوول توجووه توورين تکنولوووژی  با دارد را 

در زمینووه بیموواری هووای  های جديد مورد استفاده

  آشنا شود.کودکان به صورت کوتاه 

 شناختی(

تاری کودکان ه پرسزمیننقاط قوت و ضعف پرستاری در  ❖

 )حیطه شناختی(بیمار از ديدگاه خود را بیان نمايد.

حداقل يک مورد از تکنولوژی های جديد در پرستاری  ❖
 حرکتی(-)حیطه روانینحو صحیح ارائه نمايد. کودکان را به

فناوری های پرستاری ه در مورد جديد ترين به مطالع ❖

  )حیطه عاطفی(کودکان علاقه مند باشد.
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