
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو پرستاری گروه آموزشی  32 تعداد 

سالمند پرستاری   عنوان درس واحد  1بزرگسالان   3 تعداد 

 کارشناسی تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهو پایان  
23/06/1۴01 
30 /10/1۴01 

 روز و ساعت جلسات 1۴01اول   نیمسال تحصیلی
 8-10شنبه  
 10-12دوشنبه  

درس  مدرس/مدرسین 
ایمانیدکتر   فاطمه  ، خانم زهرا 

 محمودآبادی
پیش نیاز  مفاهیم پایه پرستاری دروس 

 درسمسئول 
اشتراکی(  )دروس 

ایمانیدکتر   مامایی محل برگزاری  زهرا  و  پرستاری   دانشکده 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

ا د  تدر  نیر  با  ماحف  ییبنا  ریز  میمفاه  سیدرس  تعادل  در  اختلال  و  تعادل  الکترول  عاتیظ سلامت، مفهوم  اختلالات حرکت  یها  تیو  و مفهوم  تغذ  ، یبدن   ، یا   هیاختلالات 

دفع ضمائم،  و  و پانکراس  و آنورکتال  ای  روده–یگوارش  اختلالات کبد  م   و  دانشجو کمک  تلف  یبه  با  تا  با علوم پا  یآموخته ها  ق یشود  از نظر  هیخود  م   هیبتواند  و   میفاهها 

بکارگ  یپرستار کند  یپرستار  ندیفرآ  یریضمن  استفاده  سالمندان  و  بزرگسالان  از  مراقبت  ا .  در  تقو  نیدر  است  لازم   صیتفکر خلاق در کاربرد تشخ  یمهارتها  تیراستا 

تام   یپرستار یها از پ  ن، یبه منظور  و سالمندان  گ  دم   یتا توانبخش  یریشگیحفظ و ارتقا سلامت بزرگسالان   .  رد ینظر قرار 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

کل ییآشنا با اصول  از ب  یدانشجو  اختلالات  مارانیمراقبت  و سالمند مبتلا به  و الکترولیتدفع  ، گوارشی، بزرگسال  با اختلالات آب  اسکلتی عضلانی و آشنایی   ی، 

 

 

 روش تدریس:   

کنی چه  مشخص  از  مید  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.  فراگیران و در صورت امکان مشارکت     انتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

مبت ◼ روش تدریس سخنرانی بر حل مسئلهروش تدریس   ☐ نی 
ایفای نقش ◼ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ◼ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی       ◼ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ◼ جزوه ◼ پاورپوینت
 ◼ کتاب ◼      فیلم آموزشی     

افزار      ◼        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ◼ تصویر ◼ ماکت

واقعی    ☐ چارت    ☐        لوازم 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   .  هایی در طول ترم دارند چه وظایف 

 حضور به موقع در کلاس ▪

استفاده کلاس ▪ آرام برای  محیطی   مهیا کردن 

فعال در بحث ▪  ها در کلاس مشارکت 

مباحث تدریس شده ▪ به  مربوط  در کلاسها برای پاسخگویی به سوالات   آمادگی 
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  فبا توجه به اهداف  استفاده میرای ارزیابی   کنید.راگیران 

 
...  سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بههایی دانشجو  مشخص کنید که نمره ن  - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
فعال در کلاس  حضور 1 در کلاس و مشارکت  درصد   5   

ترم 2 میان  درصد 20 امتحان   

پایان ترم 3 درصد 75 امتحان    

تشریحی کوتاه پاسخ ای ◼ سئوالات  چند گزینه   ◼ سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح ☐ سئوالات   ◼ غلط-سئوالات 

شفاهی  ☐ کار عملی ◼ سئوالات 
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 

   ◼ های کلاسیپرسش
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 و قوانین:  سیاست ها 

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

خواهد داشت.  غیبت غیر مجاز،  ▪ و کسر نمره پایان ترم را به همراه  دانشکده   اطلاع رسانی به آموزش 

تلفن همراه در کلاس ممنوع می باشد. ▪ از   استفاده 
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زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر  کامل کنید.  جدول   جلسه آموزش می دهید 

عاطفی و حیطه روانی حرکتی( مشخص گردد.  توجه:   نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه   در قسمت اهداف رفتاری 

 برنامه زمانبندی درس:

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتوا رفتاری:  مدرسین ...ند اهداف   مدرس/ 

سیستم  1 و فیزیولوژی  بر آناتومی  مروری 

 گوارش

 . دهد حیگوارش را توض ستمیس یآناتوم ❖ آشنا شود.  رشآناتومی و فیزیولوژی سیستم گوا

 . گوارش را شرح دهدسیستم  یولوژیزیف ❖

 . دهد حیعملکرد کبد را توض یها تست ❖

 دکتر ایمانی  

 
در بیماری 2  های  روش های تشخیصی 

 ارشگو

بیماری آشنا  های گوارش روش های تشخیصی در 
 شود. 

 

را    یگوارش   یا ه  یمار یدر ب  یپرتونگار  یصیتشخ  یها  یبررس ❖
 . دینما انیب

مرتبط  ی و اقدامات پرستار  ک یآندوسکوپ  یصیتشخ  یتستها ❖

 . را شرح دهد

 

 دکتر ایمانی
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فرد سالم،  هیتغذ   یانواع روش ها  در 

از  مراقبت    ی، سامان دههیتغذ

تغذ  انیمددجو به سوء   هیمبتلا 

 (ییاشتها یب  -یعصب  یپرخور  -ی)چاق

، سامان هیتغذ یهاانواع روش  در فرد سالم،  هیتغذ

مددجو  یده از  تغذ  انیمراقبت  سوء  به   هیمبتلا 

 آشنا شود.  (ییاشتها یب -یعصب یپرخور -ی)چاق

 .دینما فیرا تعر هیتغذ سوء ❖

  یدرمان طب   ندیرآ ف  و  میعوامل خطرساز، علا  ش،یدایپ  ندیفرآ ❖

 . دهد حیاختلالات را توض این هرکدام از

مبتلا به  یددجوم  تیریرا در مد  یپرستار  ندیکاربرد فرآ ❖

 . کند حیتشر هیاختلال سوء تغذ

 .دهد حیدر دستگاه گوارش را توض یاهداف لوله گذار ❖

 انیرا ب یلوله گوارش  یدارا  مارانیاز ب  یپرستار   یمراقبت ها ❖
 . دینما

 

 

مانیدکتر ای  

 

 
 

۴ 

از مددجو  یسامان ده با   انیمراقبت 

)اختلالات دهان،    اختلالات دهان

و غددبزاق و یدندان  ،  یسفاژی)د   یمر  ( 

با اختلالات  انیمراقبت از مددجو یسامان ده

( و ی)اختلالات دهان، دندان و غددبزاق دهان

 آشنا شود.  (رفلاکس ،ی، آشالاز یسفاژی)دیمر

 

ا  ینیبال  تظاهرات ❖ از  کدام  هر  به  را   نیمربوط  اختلالات 

  . بشناسد

 نیهر کدام از ا( مربوط به یو پرستار یدرمان )طب  ندیفرآ ❖

 . دهد حیاختلالات را توض

  یمبتلا به اختلالات مر   یجهت مددجو   یپرستار  ندیفرآ  کی ❖

 

 دکتر ایمانی
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  . دینما نیتدورا  (رفلاکس  ، یآشالاز
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از مددجو  یسامان ده با   انیمراقبت 

و  حا تی)گاسترلات معده  اختلا د 

سرطان معده(  مزمن، زخم معده، 

 

مددجو  نحوه از  معد  انیمراقبت  اختلالات  ه با 

 ده(حاد و مزمن، زخم معده، سرطان مع  تی)گاستر

 آشنا شود. 

 

بال ❖ ا  ینیتظاهرات  از  کدام  هر  به  را   نیمربوط  اختلالات 

  . بشناسد

 نیاز ا( مربوط به هر کدام یو پرستار یدرمان )طب  ندیفرآ ❖

 .دهد حیاختلالات را توض

 نیتدو  تیمبتلا به گاستر  یجهت مددجو  ییبرنامه غذا  کی ❖

 .دینما

 

ر ایمانیدکت  
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از مددجو  یسامان ده با   انیمراقبت 

ا  التهاب  یاختلالات روده    ، ی)اختلالات 

،گاستروآنتر روده  عفونت   ت، یانسداد 

و    تیتونیپر  ت، یسیآپاند  ، یانگل یها

)... 

ازمراق  نحوه ا  انیمددجو  بت  روده  اختلالات   یبا 

التهاب ،گاستروآنتر  ،ی)اختلالات  روده   ت،یانسداد 
ها  ...(و    تیتونیپر  ت،یسیآپاند  ،ینگلا  یعفونت 

 آشنا شود. 

روده  یعموم  ینیبال  تظاهرات ❖  -)اسهال  یا  اختلالات 

 . دهد حی( را توضیزیخونر -نفخ -بوستی

ختلالات دام از ادر هر ک یو مراقبت پرستار  یدرمان  ندیفرآ ❖

 . دهد حیرا توض یروده ا

 

 دکتر ایمانی
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با  از مددجویان  مراقبت  سامان دهی 

ایا  و سرطان    ختلالات روده  )تومورها 

هرنی،  سندرم روده    دیورتیکول،   روده، 

روده( ترومای   تحریک پذیر، 

 

ای  نحوه روده  اختلالات  با  مددجویان  از   مراقبت 

هرنی روده،  سرطان  و   دیورتیکول،  ،)تومورها 

روده( ترومای  پذیر،  تحریک  روده  آشنا   سندرم 

  شود. 

 

را   یروده ااختلالات    یعموم  ینیبال  تظاهرات ❖ گفته شده 

 . دهد حیتوض

پرستار  یدرمان  ندیفرآ ❖ مراقبت  عمل   یو  از  بعد  و  )قبل 

 . دهد حیرا توض ی( در هر کدام از اختلالات روده ایجراح

مبتلا به سندرم روده    را میمناسب جهت ب  یبرنامه آموزش  کی ❖

 . دینما نیتدو ریپذ کیتحر

اختلالات  هر کدام از  ینیساز و تظاهرات بال  نهیزم  عوامل ❖

 . دهد حیروده بزرگ را توض

❖  

 

 

 دکتر ایمانی
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از مددجو  یسامان ده با   انیمراقبت 
( ب  بوستیاختلالات آنورکتال   یو 

فشریف  مدفوع،   یاریاخت   آنال،   ستولی، 
 (ستیک  دالینولیپ  د، ییهمورو 

مددجو از  مراقبت  اختلالات آنورکتال    انینحوه  با 
ب  بوستی)  ستولیف  ،شریف  مدفوع،  یاریاخت  یو 

 آشنا شود. (ستیک دالیلونیپ د،ییهمورو آنال،

پرستار  یدرمان  ندیفرآ ❖ مراقبت  قبل و بعد از عمل   یو   (

 . دهد حی( در هر کدام از اختلالات گفته شده را توضیجراح

،  ی مبتلا به اختلال دفع   مار یمناسب جهت ب  ییغذابرنامه    کی ❖

 . دینما نیتدو

 

 دکتر ایمانی
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از مددجومراق  یسامان ده   انیبت 

و ک اختلالات کبد  صفرا    سهیمبتلا به 

پانکراس،    تی)پانکرات حاد، سرطان 

کله س پانکراس،  و   تیستیصدمات  حاد 

هپات کبد،  سرطان    ییایباکتر تیمزمن، 

و  پآبسه کبد  ، یروسیو  کبد،    وندی، 

 (لسونیو و   سیدوزیلوئیآم 

مبتلا به اختلالات کبد  انینحوه مراقبت از مددجو

ک )پانکراتصفر  سهیو  پانکراس،   تیا  سرطان  حاد، 
س کله  پانکراس،  مزمن،   تیستیصدمات  و  حاد 

هپات کبد،  آبسه   ،یروسیو و  ییایباکتر  تیسرطان 

پ آم  وندیکبد،  آشنا   (لسونیو و  سیدوزیلوئیکبد، 

 شود. 

ع ❖
هر کدام از  اختلالات  ینیساز و تظاهرات بال  نهیزمعوامل  

 . دهد حیا توضصفرا و پانکراس  ر سهیمربوط به کبد ، ک

 یتست ها )قبل و بعد از ی و مراقبت پرستار  یدرمان  ندیفرآ ❖

مربوط به کنترل  اطاتی، و احتیو اعمال جراح  یصیتشخ

 .دهد حیعفونت ( در هر کدام از اختلالات گفته شده را توض

 

 

 دکتر ایمانی
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 ستمیس  یولوژیزیو ف  یبر آناتوم   یمرور

 یحرکت  ـ یعضلان

 

 

 

 
 

 

 
 

ف  یآناتوم حرکت  یعضلان  ستمیس  یولوژیزیو   یـ 

 آشنا شود. 

های تشکیل دهنده سیستم اسکلتی عضلانی و بافت   قسمت ❖

 همبند را نام ببرد.

 رد.انواع استخوان ها را بر اساس شکلشان نام بب ❖

 ..سه عملکرد مهم استخوان را بنویسد ❖
 سلولهای زنده سازنده استخوان را نام ببرد. ❖

 را از نظر بافت ساختمانی لیست نماید. انواع استخوان ❖

 تفاوت استخوان اسفنجی و کورتیکال را بنویسد. ❖

 واحد تشکیل دهنده استخوان را شرح دهد. ❖

 پریوستئوم را تعریف کند و کار عمده آن را بنویسد. ❖

 اندوستئوم را تعریف کند. ❖

 راههای خونرسانی بافت استخوان را لیست نماید. ❖

 ن را نام ببرد.انواع عضلات موجود در بد ❖

 تفاوت بافت عضلانی و غضروف را در یک خط بنویسد. ❖

 انواع غضروف ها را برحسب میزان کلاژن نام ببرد. ❖

 لیگامنت را در یک خط تعریف نماید. ❖

 کار تاندون را شرح دهد. ❖

 شیا را تعریف نماید.اف ❖

 محل های قرارگیری بورسا را نام ببرد. ❖

 مفصل را تعریف نماید. ❖

 

 

 

 

 

 دکتر ایمانی
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 نام ببرد. انواع مفاصل را ❖

 عملکرد مایع سینویال را توضیح دهد. ❖

 قسمتهای تشکیل دهنده مفصل متحرک را شرح دهد. ❖
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و شناخت دستگاه حرکتی ،  بررسی 

معاینات  ،  تیتاریخچه سلام  انجام 

علائم ،  های تشخیصی تست،  فیزیکی

مبتنی   های پرستاری  مراقبت  شایع  و 

 ی پرستاریبر تشخیص ها

 

 

 
 

 

 

 
 

انجام معاینات ،  تاریخچه سلامتی،  دستگاه حرکتی

عتستهای تشخیصی،  فیزیکی لائم شایع و مراقبت ، 
پرستاری های  تشخیص  بر  مبتنی  پرستاری   های 

 آشنا شود. 

از بیمار دارای اختلال عضلانی حرکتی  حبه اولیهانجام مصا ❖

 را شرح دهد.

لاعات ذهنی باید سه مورد از مواردی که در جمع آوری اط ❖
 مد نظر داشته باشد نام ببرد.

سه مورد از مواردی را که در جمع آوری اطلاعات عینی باید  ❖

 به آن توجه نماید را لیست نماید.

چگونکی عملکرد اعصاب محیطی )ارزیابی حسی ـ حرکتی(  ❖
 را توضیح دهد.

تست   ❖ عضلانی ردو  سیستم  بررسی  برای  را  ادیولوژیک 

 ..حرکتی بنویسد

 های پرستاری در میلوگرافی را بنویسد. مراقبت ❖

 آرتروگرافی را در یک خط تعریف نماید. ❖

 .سدیرا بنو یگراف یدر آرتروگراف یپرستار یها مراقبت ❖

 .دهد حیاستخوان را توض یتومتر یدنس ❖

 .استخوان را نام ببرد  زوتوپیوایدو مورد استفاده از اسکن راد ❖
دارند  یقلب کریم سیکه پ  یمارانیدر ب MRI علت عدم انجام ❖

 .سدیرا بنو

 .سدیرا بنو یوگرافیدو مورد استفاده از الکتروم ❖

 .را شرح دهد (M.M.T) هدف از انجام تست عضله بادست ❖
 .دینما ستیرا ل یعیطب الینوویس عیما اتیخصوص ❖

 .را شرح دهد یانجام آرترسکوپ قهیطر ❖

مراقبتهاسه   ❖ از  ب  یپرستار  یمورد  انجام  از   یوپسیبعد 
 . سدیرا بنواستخوان 

 ستمیاختلالات س ییرا که جهت شناسا  یخون  یها  تست ❖

 . رود را شرح دهد یو بافت همبند بکار م یحرکت یعضلان
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 ستمیاختلالات س  ییناسارا که جهت ش  یدو تست ادرار ❖

 رود را نام ببرد. یو بافت همبند بکار م یحرکت یعضلان
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مبتلا  ساماندهی مرا  از مددجویان  قبت 

بافت  و  به اختلالات سیستم حرکتی 

همبند شامل: صدمات سیستم  

و مفاصل شکستگی  ،  عضلانی ، حرکتی 

انواع آن ها،  ها و  پیچ  ، دررفتگی 

و کشیدگی ها  خوردگی 

 
 

 

 
 

 

 
 

اختلالات  به  مبتلا  مددجویان  از  مراقبت  نحوه 

صدمات  شامل:  همبند  بافت  و  حرکتی  سیستم 

شکستگی ها ، ی ، حرکتی و مفاصلسیستم عضلان
پیچ خوردگی و کشیدگی ،  دررفتگی ها،  و انواع آن

 آشنا شود.  ها

 ببرد. اقدامات شایع درمانی در بیماران فوق الذکر را نام ❖

 . استراحت در بستر را بنویسدسه عارضه  ❖

 هدف از گچ گیری را بیان کند. ❖

 های گچی را نام ببرد. انواع قالب ❖

 ایبرگلاس( را توضیح دهد.قالب های غیرگچی )ف ❖

 نحوه گچ گیری عضو را در دو سطر شرح دهد. ❖

 نحوه بکارگیری اسپلینت را توضیح دهد. ❖

 موارد کاربرد بریس را لیست کند. ❖

 ابی درد بیمار را بعد از استفاده از ثابت کننده شرح دهد.ارزی ❖

بریس،  ❖ گچ،  با  ارتباط  در  احتمالی  عوارض  از  مورد  سه 

 اسپلینت را بنویسد.

 مراقبتهای پرستاری از بیمارانی که گچ دارند را شرح دهد. ❖

تدابیر پرستاری از بیمارانی که ثابت کننده خارجی دارند را  ❖

 بنویسد.

ز بیماران دارای فیکساتور داخلی هستند را تدابیر پرستاری ا ❖

 توضیح دهد.

 کشش را در یک سطر تعریف نماید. ❖

 چهار هدف از اعمال کشش را نام ببرد. ❖

 عمده اعمال کشش را بنویسد. دو روش ❖

 انواع کشش پوستی را شرح دهد. ❖

 اقداماتی را که قبل از انجام کشش باید انجام داد را نام ببرد. ❖

 ع استفاده از کشش پوستی را نام ببرد.سه مورد از موارد من ❖

میزان وزنه ای را که برای نیل به اهداف درمانی می توان در  ❖
 د.کشش استخوانی بکار برد را بنویس

 .تدابیر پرستاری از بیماران  تحت کشش  را توضیح دهد ❖
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مبتلا   از مددجویان  ساماندهی مراقبت 

بافت به اختلالات   و  سیستم حرکتی 

همبند شامل: صدمات سیستم  

و مفاصل شکستگی  ،  عضلانی، حرکتی 

انواع آن ها،  ها و  پیچ ، دررفتگی 

و کشیدگی ها  خوردگی 

 

 

 

 

اختلالات  به  مبتلا  مددجویان  از  مراقبت  نحوه  با 

صدمات  شامل:  همبند  بافت  و  حرکتی  سیستم 

شکستگی ها ، سیستم عضلانی ، حرکتی و مفاصل

پدررفتگی ها،  آن  و انواع یچ خوردگی و کشیدگی ، 

 آشنا شود.  ها

 

 .شکستگی را در یک سطر تعریف نماید ❖

 .کننده نام ببردانواع شکستگی ها را بر حسب عامل ایجاد  ❖

 .شکستگی ساده )بسته( و مرکب )باز( را تعریف نماید ❖

عکس  ❖ در  شده  ایجاد  خط  برحسب  را  شکستگی  انواع 
 رادیوگرافی نام ببرد.

 رمیم استخوان را لیست نماید.مراحل ت ❖

 علامت بالینی شکستگی را نام ببرد. ❖

 مراقبتهای پرستاری از عضو شکسته را توضیح دهد. ❖
 گی را شرح دهد.عوارض زودرس شکست ❖

 سه علامت آمبولی چربی را بنویسد. ❖

 دو مورد از عوارض دیررس شکستگی را بنویسد. ❖

 هفت مورد مراقبت از عضو شکسته را نام ببرد. ❖

پرستاری   برای ❖ فرآیند  است  شکستگی  دچار  که  بیماری 

 بنویسد.

اطلاعات بیمار می تواند انجام  ❖ افزایش  جهت  که  اقداماتی 
 دهد نام ببرد.

 .اقدامات تسکینی در بیمار را نام ببردد از سه مور ❖

سطر یک  تفاوت دیر جوش خوردن وجوش نخوردن را در ❖

 بنویسد.

 

 

 

 

 

 دکتر ایمانی
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مبتلا    ساماندهی مراقبت از مددجویان 

بافت  و  به اختلالات سیستم حرکتی 

همبند شامل: صدمات سیستم  

و مفاصل شکستگی  ،  عضلانی، حرکتی 

انواع آن هادرر،  ها و  پیچ ، فتگی 

و کشیدگی ها  خوردگی 

 

اختلالات  به  مبتلا  مددجویان  از  مراقبت  نحوه  

صدمات  شامل:  همبند  بافت  و  حرکتی  سیستم 

مفاصل ـ شکستگی ها  سیستم عضلانی، حرکتی و

پیچ خوردگی و کشیدگی ،  دررفتگی ها،  و انواع آن

 آشنا شود.  ها

 

 کوفتگی را در یک سطر توضیح دهد. ❖

گ شدن را با توجه به شدت کشیدگی شرح انواع رگ به ر ❖

 دهد.

تدابیر پرستاری در درمان مبتلایان به کوفتگی ـ رگ به رگ  ❖
 . پیچ خوردگی را توضیح دهد شدن و

 و نیمه دررفتگی مفصل را توضیح دهد.دررفتگی  ❖

 علائم و نشانه های دررفتگی ناشی از تروما را نام ببرد. ❖

 و را توضیح دهد.درمان فوری آسیب رباط های متقاطع زان ❖

 هدف از قطع عضو را بنویسد. ❖

 

 

 دکتر ایمانی

 



 

13 

 

 سه مورد از علل قطع عضو را شرح دهد. ❖

 .عوارض بعد از عمل قطع عضو را بنویسد ❖

از   ❖ مورد  را ها  مراقبتپنج  ی پرستاری از اندام قطع شده 

 . لیست نماید

منظور حفظ قدرت عضلات و ه دو مورد از اقداماتی را که ب ❖

 رد را نام ببرد.توانایی حرکتی بیمار وجود دا

 سه روش جلوگیری از شکنندگی پوست را لیست نماید. ❖

اقدامات پیشگیری کننده از عوارض جریان خون سه مورد از   ❖
 را نام ببرد. 

مداخلات پرستاری جهت جلوگیری از عوارض د از سه مور ❖

 تنفسی را نام ببرد. 

از   ❖ مورد  را که جهت جلوگیری از یبوست و سه  اقداماتی 

ام ت معدی ـ روده ای می توان انجام داد را نبازگشت حرکا

 ببرد.

سه مورد از مداخلات پرستاری جهت کاهش خطر ابتلا به  ❖
 مشکلات ادراری را نام ببرد.

 ایی مناسب برای این بیماران توصیه نماید.یک رژیم غذ ❖
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استخوان،   متابولیک  بیماریهای 

،  نقرس،  پاژه،  استئومالسی،  استئوپروز

 آرتریت نقرسی

 

 

 

استئوپروز  بیماری استخوان،  متابولیک  ، های 

نقرسی،  نقرس،  پاژه،  استئومالسی آشنا   آرتریت 

 شود. 

 

 ( را در یک سطر تعریف نماید.استئوپروز )پوکی استخوان ❖

 دلایل ایجاد استئوپروز بیان کند. ❖

 . علائم بالینی پوکی استخوان را شرح دهدسه مورد از  ❖

 ورد نیاز در پوکی استخوان را شرح دهد.رژیم غذایی م ❖

از  ❖ مراقبت  برای  چارچوبی  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند 
دا استئوپروز که شکستگی مهره ای  به  مبتلا  رند بیماران 

 توضیح دهد.

 بیماری پاژه را توضیح دهد. ❖
 علت اصلی بیماری پاژه را بنویسد. ❖

 تظاهرات بالینی بیماری پاژه را توضیح دهد. ❖

مورد   ❖ ادراری در  دفع  و  سرم  فسفاتاز  آلکالین  سطح 
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 هیدروکسی پرولین در بیماری پاژه بحث کند.

 درمان طبی و دارویی بیماری پاژه را توضیح دهد. ❖

 الاسی و راشیتیسم را بنویسد.تفاوت استئوم ❖

 سه مورد از علل ایجاد کننده استئومالاسی را لیست نماید. ❖

 .نقرس را در یک خط تعریف نماید ❖

های پرستاری در مبتلایان به نقرس را   مراقبت  سه مورد از ❖

  بیان کند.

 مراقبت از بیماران مبتلا به آرتریت نقرسی را لیست نماید. ❖
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استخوان ،  استئومیلیت)  عفونتهای 

و مفاصل  ،  آرتریت عفونی سل استخوان 

 (و ستون فقرات

 

 

 

 

 

استخوان  عفونت یت آرتر،  استئومیلیت)  های 

فقرات،  عفونی ستون  و  مفاصل  و  استخوان  ( سل 

 آشنا شود. 

 

 استئومیلیت را در یک سطر توضیح دهد. ❖

را ت ❖ شدن استخوان به عوامل عفونی  آلوده  وضیح روشهای 
 دهد.

ایجاد  ❖ در  دخیل  پاتوژن  میکروارگانیسم  ترین  شایع 

 استئومیلیت را نام ببرد. 

 سه علامت استئومیلیت را بنویسد. ❖

رادیوگرافی در استئومیلیت را شرح مشخصات یافت ❖ ه های 

 دهد.

اقدامات مناسب جهت پیشگیری از استئومیلیت در جراحی  ❖

 های ارتوپدی را بیان کند.

را نام های پرستاری از اس  تمراقبپنج مورد از   ❖ تئومیلیت 

 ببرد. 

کاربرد فرآیند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از  ❖

 وضیح دهد.بیماران با استئومیلیت را ت

 آرتریت عفونی را تعریف نماید. ❖

 علائم بالینی بیمار مبتلا به آرتریت عفونی را نام ببرد. ❖

عفونی مطالعات تشخیصی کمک کننده در تشخیص آرتریت  ❖
 را لیست کند.

های پرستاری از بیماران مبتلا به آرتریت عفونی را   مراقبت ❖

 شرح دهد.
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 سل ستون فقرات را دریک سطح توضیح دهد. ❖

ستون فقرات را نام های بالینی سل   ویژگیار مورد از  چه ❖

 ببرد.
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مراقبت استخوان  های ویژه    تومورهای 

 پرستاری

 

 

 

 

 

 

مراقبت و  استخوان  پرستاری  تومورهای   های ویژه 

 آشنا شود. 

 

انواع نئوپلاسم های سیستم عضلانی ـ اسکلتی چهار مورد از   ❖

 . را نام ببرد

 شایع ترین تومورهای اولیه استخوان را نام ببرد. ❖

ـ  ❖ عضلانی  سیستم  در  خیم  خوش  اولیه  های  نئوپلاسم 

 اسکلتی را لیست نماید..

 ترین تومور بدخیم استخوان را نام ببرد.   شایعترین و کشننده ❖

 علائم بالینی بیمار مبتلا به تومور استخوان را شرح دهد. ❖

د ❖ استفاده  مورد  تشخیصی  افتراقی مطالعات  تشخیص  ر 

 تومورهای استخوانی را لیست نماید.

تشخیص   ❖ در  استفاده  مورد  مهم  آزمایشگاهی  مطالعات 

 تومورهای استخوانی را شرح دهد.

 هیپرکلسمی را بیان کند. نشانه های ❖

 روشهای درمانی تومورهای استخوان را بیان کند. ❖

را توضیح  ❖ هدف از شیمی درمانی در تومورهای استخوانی 

 دهد.
هدف از درمان تومورهای بدخیم استخوان را در یک سطر  ❖

 شرح دهد.

درمانی  ❖ شیمی  در  پرستاری  اقدامات  از  مورد  دو  حداقل 

 ید.تومورهای استخوان را بیان نما

 عوارض اختمالی تومورهای استخوانی را نام ببرد. ❖

از  ❖ مراقبت  برای  چارچوبی  عنوان  به  را  پرستاری  فرآیند 

 نی شرح دهد.بیماران با تومور استخوا

 

 
 

 

 

 

 

 

 دکتر ایمانی



 

16 

 

 

 

 

 
18 

 

 

 

 اختلالات پا

 

 

 

 

 

 

 آشنا شود. اختلالات پا 
 

 علل ایجاد میخچه را دریک سطر توضیح دهد. ❖

ر در کاهش درد ناشی از التهاب فاشیای کف پا را تدابیر موث ❖

 توضیح دهد.

 علت عمده ایجاد اونیکوکریپتوز را نام ببرد. سه ❖

 دهد.هالوکس والگوس را شرح  ❖

 دلایل ایجاد هالوگس والگوس را بیان کند. ❖

 پا چنبری را توضیح دهد. ❖

 شایع ترین محل نوروم مورتون را نان ببرد. ❖

 یست کند.دلایل ایجاد کف پای صاف را ل ❖

تدابیر پرستاری بیماری که تحت جراحی پا قرار گرفته شرح  ❖

 دهد.

 

 

 دکتر ایمانی
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آرتریت  اختلالات بافت همبند، 

اریتماتوس  ،  وماتوئیدر لوپوس 

 اسکلرودرمی،  سیستمیک

 

 

 

 

همبند، آرتریت روماتوئید بافت  لوپوس ،  اختلالات 

  . آشنا شود اسکلرودرمیو  اریتماتوس سیستمیک

 

 آرتریت روماتوئید را تعریف نماید.  ❖

 سه مورد از علائم آرتریت روماتوئید را لیست نماید.  ❖

 ت روماتوئید را نام ببرد. اهداف اصلی درمان آرتریسه مورد از   ❖

پرستار در مراقبت از بیماران مبتلا به سه مورد از وظایف   ❖
 آرتریت روماتوئید را بیان نماید. 

ؤثر در پیشگیری از استئوآرتریت را فاکتورهای مدو مورد از   ❖
 نام ببرد. 

 علائم بالینی استئوآرتریت را لیست نماید. ❖

وآرتریت را شرح های پرستاری از مبتلایان به استئ  مراقبت ❖
 دهد. 

 لوپوس اریتماتوس منتشر را تعریف نماید.  ❖

 تظاهرات بالینی لوپوس اریتماتوس منتشر را بیان کند.  ❖
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 یان به لوپوس را بیان کند. مراقبتهای پرستاری مبتلا ❖

 علامت آنرا بیان نماید. 2اسکلرودرمی را تعریف نموده و  ❖

ی را لیست مراقبتهای پرستاری از مبتلایان به اسکلرودرم ❖
 . نماید
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