
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 گروه آموزشی  
فه ای و  مهندسی بهداشت حر

 ایمنی محیط کار 
 8 تعداد دانشجو  

  2 تعداد واحد  دات مکانیک جام  عنوان درس

 کارشناسی  تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع  

 دوره   پایان  و
 10/10/1401تا  27/6/1401

 10-8دوشنبه     جلساتروز و ساعت  1401 اول نیمسال تحصیلی  

 ندارد    دروس پیش نیاز سلمان فرحبخش آقای  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 پور ع جاش نمااختس محل برگزاری  سلمان فرحبخش آقای 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

)حضوری/مجازی/ترکیبی 
) 

 ضوریح

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 می باشد.   SIها لی یکادستگاه بین المل است  دهآن تاکید شیکایی که در این درس بر  تگاه ، دسعلم مکانیک جامدات مبتنی بر اندازه گیری کمیت های فیزیکی است
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 هدف/اهداف کلی درس: 

 ویسید.نبدرس را  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی 

 . دمورد نیاز برای دروس اختصاصی بهداشت حرفه ای و ایمنی آشنا شو ک مکانیک س فراگیر باید با مباحث فیزیآشنایی با مکانیک جامدات در این در

فنی    دگاهید  شیجهت افزا مباحث درس بوده و عمده  نیجهت کاربرد در دروس تخصصی دوره هدف اصلی ا ز ا ه یپا  ک ی و مکان ک یزی با مباحث ف  ان یدانشجو ی یآشنا

 می باشد .  لیینسبت به مسائل مرتبط با رشته تحص انیدانشجو

 

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده  مشخص کنید  نحوه مش  .یدنمایی مروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   را در اولویت قرار دهید.در بحث های کلاسی ن و شرکت آنان مشارکت فراگیراان ت امکصور  و درانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

  روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  نرانی روش تدریس سخ

 ☐ ریس ایفای نقش تد روش  ی روش تدریس بحث گروه
 ☐ ی تیم  روش تدریس مبتنی بر کار                               روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ تدریس اکتشافی ش رو ☐ س نمایشی تدریروش 
      ☐ وچکهای کهروش تدریس در گرو                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  ی استفادوسایل آموزش از چهخود   موزشدر آیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
   ...   وارد: ر مسای  

 

 ☐ جزوه   پاورپوینت 
  کتاب         فیلم آموزشی      

                    برد تیوا                               ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: و مسئولیت لیف تکا   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 ی ملع  و ی ظرن سلاک یها  ت یمشارکت دانشجو در فعال ▪

 محوله  فیحل مسائل و تکال ▪

 ی و عمل   یتئور یحضور منظم در کالس ها ▪

 طه مربو ی شگاه یآزما یها پروژه انجام ▪
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 رزیابی فراگیران:  ه انحو

 کنید. اگیران استفاده می یابی فررای ارزدرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  زان  می  چنینمه  .تعیین می شودت هایی  چه فعالی  با توجه بهجو  نمره نهایی دانشمشخص کنید که    -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
س لاکحضور فعال در  1 د درص5   
مرین ها و تکالیف کلاسی ت 2 درصد 5   
میان ترم امتحان  3 درصد 25   
رصد د 65 امتحان پایان ترم  4   

  ه ای چند گزینت سئوالا  ت تشریحی کوتاه پاسخ سئوالا

  غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی   سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ ردنی جور کلات سئوا

    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  شرح دهیدان رای فراگیرفاف بش ورتقوانین کلاس خود را به ص

شود. اگر دانشجو   یدانشجو در نظر گرفته م   یبرا  ینمره کلاس  %35و    یینمره از امتحان نها  % 65گردد، سپس  یمحاسبه م   20از    انیدانشجو  یینمرات نها ▪

 .ردیگ  ی تعلق نم شانیبه ا ی کلاسد، نمره  کسب نکن   ینمره را از برگه امتحان 40%

 .است  یالزام  یو مجاز یحضور  یلیتحص  یها  کلاس درس دورهجلسات    حضور دانشجو در تمام ▪

 شود.  ین درس صفر منمره آکند،    بتیجلسات کلاس غ3/16از   شیب  یاگر دانشجو در درس ▪

 در طول ترم برگزار خواهد شد.  انیتوافقی دانشجو  خیبا تار  زین نیجلسه رفع اشکال و حل تمر 2  ای 1ضمنا   ▪

 

 دهید کامل کنید.  لبی که در هر جلسه آموزش می طام یر را بر اساس رئوس جدول ز

 را مشخص کنید. (حرکتی  -حیطه عاطفی و حیطه روانی حیطه شناختی،  ) فتوجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هد

 برنامه زمانبندی درس: 

این مطلب آن   هدف کلی: هدف از یادگیری  عنوان جلسه جلسه 

 با ... شجواست که دان

 ینرس/ مدرسدم ... انداهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتو

یکاها در مکانیک   1

حرکت و   ، جامدات

ن مربوطه و قوانی

 آنها  کاربرد

 آشنا شود.  کانیاز مک یمقدمه ا  -

 آشنا شود.  بودن نیرو و سرعت یبردار مفهوم  -

 ند.بیان ک  کلیاتی راجع به تاریخچه مکانیک ❖

 را بیان کند.  یمکانیک   یهااز سیستم  فمختل  فتعاری ❖

 را بیان کند.   مکانیک در صنعت  فمختل  یشاخه ها   یتقسیم بند ❖

بهداشت حرفه    مسائل  رد مکانیک درنیک در عمل به خصوص کارب رد مکاربموارد کا ❖

 را بیان کند.    یا

لمان  سآقای 

 فرحبخش 

سلمان  آقای   اصلی علم فیزیک  یآحاد و واحد ها  ❖ .ودآشنا ش  آحاد  یسیستم ها-یکاها در مکانیک   2
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حرکت و   ، جامدات

قوانین مربوطه و 

 کاربرد آنها 

 آشنا شود.  بردارها در مکانیک   -

 آشنا شود. خارجی  و داخلی بردار  -

   عیاصلی و فر  یواحدها  ❖

 فلمخت   یها  واحد  در  آحاد  بدیلت  جدول ❖
 فرحبخش 

 را تعریف کند.    ون اول نیوتننقا ❖ د. ا شوآشن قوانین نیوتن قوانین نیوتن 3

 وتن را حل کند.  ی ه قانون اول نب  بوطمسائل مر ❖

سلمان  آقای 

 فرحبخش 

گشتاور نیرو و   4

 گرانش

 ود.  آشنا ش گشتاور و جفت نیرو-

رداری گشتتاور نیترو یتک کمیتت بت  که  این مسئله-

 آشنا شود.  است

 آشنا شود.   شگران مرکز  -

 را انجام دهد.   اول  یسر  فتکالی ❖

مواره مشخص  به آن محاسبه می شود باید ه  نقطه ای که گشتاور نیرو نسبت بداند   ❖

 شده باشد. 

سلمان  آقای 

 فرحبخش 

سلمان  آقای  را حل نماید.    یمسئله نمونه از فصل اول و دوم کتاب هالید  4 ❖  حل مسائل  5

 فرحبخش 

 را تعریف کند.    ینرژ یستگی اپا ❖ آشنا شوند. مفهوم پایستگی انرژی و انرژی پتانسیل دینامیک 6

 ا تعریف کند.  ر  لپتانسی  یژ انر ❖

 ید.  ارا حل نم  یپتانسیل و پایستگی انرژ   یانرژ   هب  مربوط  مسئله ❖

سلمان  آقای 

 فرحبخش 

ژی و مفهتوم تتوان و کتار آشتنا اصل بقای جرم و انر ی جنبش  یانرژ 7

 شوند.

 دهد.  را توضیح    یاصل بقا جرم و انرژ ❖

 را تعریف کند.    یجنبش  یانرژ  ❖

 را بیان کند.   رتوان و کامفهوم   ❖

 را انجام دهد.   مدو  یسر  فتکالی ❖

سلمان  آقای 

 فرحبخش 

سلمان  آقای  را حل نماید.    یتاب هالیدوم کنمونه از فصل س  مسئله  4 ❖ - ل حل مسائ 8

 فرحبخش 

اهیم ضربه و تکانه و اندازه حرکت و تحلیل مسائل مف دضربه و برخور 9

 مربوط به آن در مکانیک جامدات آشنا شود.

 را بیان کند.  ضربه  فتعری ❖

 . یح دهدوضرا ت  تو اندازه حرک  تکانه ❖

 را حل کند.   هضرب  و  برخورد  مسائل ❖

سلمان  آقای 

 فرحبخش 

 را شرح دهد.    شنظریه ارتعا ❖ تعاش آشنا شود.م بر اره ارتعاش و معادلات حاکنظری حرکت نوسانی 10

 را حل کند.    شمعادلات ارتعا ❖

 . دهدرا انجام    مسو  یسر  فتکالی ❖

سلمان  آقای 

 فرحبخش 
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ل حل مسائ 11   حل کند.   یم کتاب هالیدجرم و پنمسئله نمونه از فصول چها  4 ❖ - 

21  کارتعاش هارمونی  

ارتعاش غیر   و

 کهارمونی

آشتنا رمونیتک  امفهوم ارتعتاش هارمونیتک و غیتر ه

 د.شو

 را توضیح دهد.   کارتعاش هارمونی ❖

 راتوضیح دهد.    کهارمونی   غیر  شارتعا ❖
سلمان  آقای 

 فرحبخش 

31  ی ارتعاش استاتیک  

ش  ارتعاو 

 ی دینامیک 

اتیکی و ارتعاش دینتامیکی آشتنا مفهوم ارتعاش است

 شود.

 ا شرح دهد.  ر  یارتعاش استاتیک ❖

 توضیح دهد. را    ارتعاش دینامیکی ❖

 را انجام دهد.   مچهار  یسر  فتکالی ❖

لمان  سآقای 

 فرحبخش 

41 ل حل مسائ  را    وتاب ارتعاشات رائ و نهم ک  ، ششمم  جول یکم، دوم ، سوم ، پناز فص  ه نمونهمسئل  6 ❖  

 حل کند.  
  سلمانآقای 

 حبخش فر

51   یسینماتیک دوران 

 ی دینامیک دورانو 

 را بیان کند.    اندور  فتعاری ❖ 

 دوران را حل نماید.    هب  مسائل مربوط   ❖
سلمان  آقای 

 فرحبخش 

پایستگی تکانه   15

 ی زاویه ا

 ب تعادل اجسام صل

 را توضیح دهد.    مادر اجس   تعادل ❖ .جرم و تکانه آشنا شود رکزمفهوم م

 هد.  ام درا انج   مجپن  یسر  فتکالی ❖
سلمان  آقای 

 فرحبخش 

ماریهای شغلی بی 16 لمان  سآقای  جمع بندی ترم  ❖ یمطالب نظر یرفع اشکال و جمع بند 

 فرحبخش 

 منابع درس: 

 شماره انتشار و صفحات مقالهجله، سال و مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، م

 ت چاپ کتاب  تشارات، سال و نوبمین، انترجمشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، م
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