
 

 بسمه تعالی 

 
 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سیرجان

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 نفر 26 تعداد دانشجو  هوشبری گروه آموزشی 

 حدوا 2 تعداد واحد یبی هوشس از مراقبت های پ عنوان درس

 هوشبری یکارشناس تحصیلی  شتهو ر مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  پایان  و
 01/12/1400از 
 15/03/1401الی

 (14-16دوشنبه ها)   جلساتروز و ساعت  1401-1400 نیمسال تحصیلی 

  دروس پیش نیاز قا وثود رضیحمدکتر مدرس/مدرسین درس
اصول ومراقبت های بیهوشی و 

 احیای قلبی ریوی

 رسمسئول د
 )دروس اشتراکی(

 محل برگزاری مشترک نیست
دانشکده علوم پزشکی 

سیرجان/اسکای روم/سامانه 
 نوید

 نظری )نظری/عملی(واحد نوع 
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 یبیکتر

 

 شرح کلی درس:  

 ید.ا دو پاراگراف بنویسر از درس را در یک یتوصیفی کوتاه و مختص

آشنا شده و مراقبت  یهوشیپس از ب یاستاندارد ها و نحوه اداره و کار در واحد مراقبت ها، زاتیتجه ریاختار و سادرس دانشجو با س نیدر ا

 یپس از عمل جراح یعوارض احتمال،قادر خواهد بود  نیهمچن .ردیگ یهستند را فرا م ژهیتوجهات و ازمندیکه ن یبستر مارانیمطلوب از ب

 .دیاقدام نما یهوشیو کمک به درمان آنها تحت نظارت متخصص ب حیگزارش صح، یریشگیرا درک نموده و در جهت پ
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را 

 اشنایی با ریکاوری و فراگیری اصول مراقبت های ان،کار با تجهیزات ریکاوری و پیشگیری از عوارض احتمالی پس از عمل

 

 

 روش تدریس:   

انتخاب  ارکت فراگیرانوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مشبر اساس موض روش تدریس را .نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

  را در اولویت قرار دهید.ارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی شمان و در صورت امککنید 

 سایر موارد:  

 

  یس سخنرانروش تدری
 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله

  روش تدریس بحث گروهی

 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش

  روش تدریس پرسش و پاسخ

                            
 ☐ تیمی روش تدریس مبتنی بر کار

 ☐ یروش تدریس اکتشاف ☐ روش تدریس نمایشی
      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 . ه می کنیددر آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -رآیند یاددهیتسهیل ف به منظور

    
 سایر موارد: ...      

 

  پاورپوینت

 
 ☐ جزوه

       فیلم آموزشی     

 
  بکتا

 

         وایت برد                                      ☐         نرم افزار   

 

 ☐ تصویر ☐ ماکت
 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 

  فایل صوتی ☐ پوستر

 

 

 های فراگیران:یف و مسئولیتالتک   

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 
 لیدر جلسات عم مشارکت گروهیکاری و توضیح  بر اساس جلسات نظری و مه ▪

 .مطلب مورد نظر را مطالعه نمایدجعه کرده و در زمان مقرر به سامانه نوید مرا ▪
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 د.شادر بحث های کلاسی با احترام به حق تقدم سایرین مشارکت فعال داشته ب ▪

  

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

                  پرسش و پاسخ و شرکت فعال در کلاس         ✓

  ایان ترم)نظری(ان پامتح ✓

 غیابحضور و  ✓
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 .یدکنرای ارزیابی فراگیران استفاده میدرس، مشخص کنید که از چه روشی بتوجه به اهداف اختصاصی با  -

 
 سایر موارد: ...

 
 .کنید مشخص نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودت هایی یچه فعال توجه به بامشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -
 

 نمره عناوین ردیف

 2                 فعال در کلاس             خ و شرکتسش و پاسپر 1

 18                                                    امتحان پایان ترم)نظری( 2

3                                                     

4   

5     

  سئوالات چند گزینه ای ☐ ت تشریحی کوتاه پاسخسئوالا
 

 ☐ غلط-سئوالات صحیح ☐ اسختشریحی بلند پلات سئوا
  سئوالات شفاهی

 
  کار عملی

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد ☐ سئوالات جور کردنی
  های کلاسیپرسش
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 ن: قوانیسیاست ها و  
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 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدین کلاس خود را به صانقو

 .می شود وبحست مبیقیقه ،غد 15خیر بیش از ت تاصورر دلاس شوند. وکوارد ساعت ید سر را با،زار می شوندگکای روم برکه در اسی جلسات ▪

 خواهد داشت.گیری م چشتاثیر  انیشیان ترم اپا یابیر ارزتما دح لسه غیبت داشته باشدجک تی یه حیی کوجنشدا ▪

 ف خواهد شد.ذحکلاس ز ا ونشجدا کای روماسدر س لاکزاری گبرضوری بودن و چه حصورت ر غیبت چه ده جلس 2ازبیش  ▪

 د.سوب می شوغیبت محورت صاین غیر  کلاس داشته باشند و درحضور فعال در  کای روماسجلسات باید در  یانانشجود  ▪

 .مطلب مورد نظر را مطالعه نمایدوید مراجعه کرده و در زمان مقرر به سامانه ن ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 . سه آموزش می دهید کامل کنیدر هر جلد بی کهمطال جدول زیر را بر اساس رئوس

 برنامه زمانبندی درس:
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هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است  عنوان جلسه جلسه

 با ... که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

تعریف ریکاوری و اشنایی با واحد  1

 و تاریخچه ان مراقبت پس از بیهوشی

و  اشنایی با واحد مراقبت پس از بیهوشی

 تاریخچه ان

 استاندارد طراحی اتاق عمل و ریکاوری را بداند.-1

با انها و نحوه کار   PACUجهیزات و وسایل ت -2

 رابشناسد.

 ثوقحمید رضا ودکتر

در  ماریب رشیپذ یاستانداردها اشنایی با  یکاوریدر ر ماریب رشیپذ یاستانداردها 2

 یکاوریر

 .دینما انیمطلوب را ب PACUک ای یایمز-1

را بر اساس مصوبه  یهوشیپس از ب مراقبت  یاستانداردها -2

 نماید.  انیب کایآمر یهوشیب نیانجمن متخصص

را شرح  یهوشیپس از ب یاداره واحد مراقبت ها ی وهنح -3

 .دینما انیرا بPACUبه  مارینحوه حمل ب-4دهد 

 ثوقحمید رضا ودکتر

 .دینما انیرا ب ماریب رشیپذ یارهایمع-1 یکاوریدر ر ارمیب رشینحوه پذ اشنایی با یکاوریدر ر ماریب رشینحوه پذ 3

 .دینما انیرا ب ماریب رشینحوه پذ -2

واحد  نیبه پرسنل ا ماریب رشیکه در زمان پذ یطلاعاتا -3

 نماید. انیداده شود را ب دیبا

 ثوقحمید رضا ودکتر

لافاصله پس از ب کیولوژیزیاختلالات ف اشنایی با عملبلافاصله پس از  کیولوژیزیاختلالات ف 4

 عمل

 .را ذکر کند یعوارض معمول پس از عمل جراح -1

  .کر کندرا ذ یهوشیعوارض پس از ب نیترعیشا-2 

 ییهوا یهاو اختلالات معمول در راه یعوارض تنفس-3

 .را ذکر کند یهوشیبلافاصله پس از ب

 ثوقحمید رضا ودکتر

پس از  یان عوارض تنفسنحوه کنترل و درم 5

 یهوشیب
نحوه  و یهوشیپس از ب یعوارض تنفس بااشنایی 

 آنکنترل و درمان 

 انیرا ب یفوقان ییهوا یهاانسداد راه صیعلل و نحوه تشخ-1

 .دینما

 یکاوریرا در ر یفوقان ییهوا ینحوه درمان انسداد راه ها -2

 .دینما انیب

 .دینما انیا بر یهوشیبعد از ب یانیشر یپوکسمیعلل ها -3

 رحرا ش یانیشر یپوکسمیها و درمان صیشخنحوه ت -4

 .دهد

 ثوقحمید رضا ودکتر
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و  یهوشیپس از ب ینحوه کنترل و درمان عوارض تنفس -5

 .ددرمان آن را ذکر کن

را  یهوشیپس از ب ونیراسیو درمان آسپ یریشگینحوه پ -6

 .ندذکر ک

 یهوشیپس از ب یعوارض گردش خون 6

 

 

 

 .را ذکر کند یهوشیمعمول پس از ب یگردش خونعوارض -1 یهوشیپس از ب یارض گردش خونعو اشنایی با

را  انجامدیکه افت فشار خون بعد از عمل م ییفاکتورها -2

 .ر کندذک

را  یهوشیپس از ب ونیپرتانسیو درمان ها صینحوه تشخ -3

 .دینما انیب

 یفشار خون بعد از عمل م شیکه به افزا ییفاکتورها -4

 .دمد را ذکر کنانجا

را  یهوشیپس از ب ونیپرتانسین هاو درما صینحوه تشخ -5

 .دینما انیب

را ذکر  یهوشیپس از ب عیشا یقلب یها یتمیر سید -6

 .کند

 حیرا تشر یقلب یها یتمیر سید یاختصاص یدرمان ها -7

 .نمود

 ثوقحمید رضا ودکتر

پس از  نیو اندوکر یو خون یویاختلالات کل 7

 یهوشیب
 نیو اندوکر یو خون یویاختلالات کل ااشنایی ب

و  یریجلوگ ،یینحوه شناسا و یهوشیپس از ب

 هیکل ییدرمان نارسا

-2 .دینمارا ذکر  یهوشیپس از ب عیشا یویعوارض کل-1

در معرض خطر  هیکه بعد از عمل از نظر اختلال کل یمارانیب

 .دیذکر نما هستند را یادیز

پس از  هیکل ییرساو درمان نا یریجلوگ ،یینحوه شناسا -3

 .را شرح دهد  یهوشیب

 .را نام ببرد  یهوشیپس ب عیشا هندهد یزیاختلالات خونر-4

عمل را پس از  یزیخونر صیتشخ یعلل معمول و راهها-5

 .دینما انیب

 .را ذکر کند یهوشیپس از ب نیاندوکر عیاختلالات شا -6

 ثوقضا وحمید ردکتر
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 .دینما انیو کنترل هر کدام را ب صیتشخ یراه ها -7

 یداروها و تهوع و استفراغ پس از عمل اشنایی با تهوع و استفراغ پس از عمل 8

 یهوشیضد تهوع استفراغ مورد استفاده پس از ب

بروز تهوع و استفراغ بعد از عمل  شیکه با افزا ییافاکتوره-1

 .همراه هستند را ذکر کند

را  یهوشیتهوع و استفراغ پس از ب وعیکاهش ش یراه ها -2

 .دینما انیب

 یهوشیراغ مورد استفاده پس از بضد تهوع استف یداروها -3

 کند. را ذکر

 ثوقحمید رضا ودکتر

درجه حرارت بدن و لرز پس از عمل را ذکر  راتییعلل تغ-1 یهوشیوارض معمول پس از بع ریسا ااشنایی ب یهوشیوارض معمول پس از بع ریسا 9

 .کند

رارت و لرز پس از و درمان اتلاف ح یریشگیپ یراه ها -2 

 . دینما انیرا ب یهوشیب

و نحوه  یهوشیپس از ب یقرار یو ب یریپذ کیعلت تحر-3

 .کنترل آن را ذکر کند

برطرف کردن  وهو نح یهوشیاز ب یداریدر ب ریعلت تأخ -4

 .آن را ذکر کند

 ثوقحمید رضا ودکتر

 یاعمال جراح یکاوریلازم در ر داتیتمه 10

 یتخصص
اعمال  یکاوریزم در رلا داتیتمه اشنایی با

 یتخصص یجراح

 .را ذکر کند یتخصص یتفاقات خاص پس از اعمال جراحا-1

 یاعمال جراح یکاوریدر ر ژهیلازم و و داتیتمه -2

 انیرا ب رهیاعصاب و غ،توراکس ، ینیگوش حلق ب) یتخصص

 (دینما

ثوقحمید رضا ودکتر  

 صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا اشنایی با ماریب صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا 11

 ماریب

ا ر یکاوریاز ر ماریب صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا-1

 .کند رذک

 صیجهت ترخ یرنمونه گذا یاز فرمها یینمونه ها -2

 .را شرح دهد یکاوریاز ر مارانیب

 ثوقحمید رضا ودکتر

 منابع درس:

 لهت مقاشماره انتشار و صفحاو مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال مشخصات 
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 وبت چاپ کتاب  ارات، سال و نکتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتش مشخصات

1 . 

1-Robert K. Stoelting, Ronald D.Miller .Basics of Anesthesia. Churchill Livingstone.Latest 

 

 

 

 

 


