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 : مشخصات درس   

 ۲۳ تعداد دانشجو هوشبری  گروه آموزشی

 ساعت( ۳۴/جلسه ۱۷) ۲ تعداد واحد  ۲ فیزیولوژی عنوان درس 

 ۰۴/۱۴۰۱/ ۰۹ -۱۴۰۰/ ۳۰/۱۱ دوره و پایان تاریخ شروع  هوشبری  /شناسی کار تحصیلی  شتهو ر مقطع

 ۱۰-۸سه شنبه/  روز و ساعت جلسات  ۱۴۰۱-۱۴۰۰نیمسال دوم  نیمسال تحصیلی 

 مدرس/مدرسین درس
فاطمه محمدی/ نجمه صادقی/ 

 محمدکریم آزادبخت 
 ( همزمان-پیشنیاز) ۱فیزیولوژی دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  محمدکریم آزادبخت 
دانشکده پیراپزشکی)حضوری(  

 )مجازی( ۱۲ کلاس شماره

 نظری )نظری/عملی( واحد نوع 
روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 
 ترکیبی 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید. 

 :(Medical Physiology) پزشکی فیزیولوژی
بنابراین دانستن   ،باشد ی بدن انسان میاز اولین حوادث و رویدادهای نامطلوب برای انسان بروز بیماریهای مختلف در وی بوده است و با توجه به اینکه بیماری تغییر در فیزیولوژ

یافتن راه حل درمان بیماریها  درمان و یا ، شناخت بیماریها و طبیعتا بدن سیستم های بدن جهت حفظ شرایط مطلوب )فیزیولوژیک(طبیعی فیزیولوژی و یا آگاهی از نحوه عملکرد 
به طوریکه یک رشته مادر  ، گیردمی  را در بر تا ارتباط با محیط خارج از بدنکامل انسان  سطح بدن ،کارکرد بدن از سطح مولکولی و سلولیچگونگی مطالعه   فیزیولوژی ضروری است.

 در علوم پزشکی محسوب می شود. 

 هدف/اهداف کلی درس: 
 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید. 

، غدد درون ریز و چگونگی ارتباط آنها با سایر دستگاه ها آشنا شده و قادر خواهد بود به صورت تناسلی-گاه ادراریدر این درس دانشجو با عملکرد دستگاه های مختلف بدن شامل دست

 . دستگاه تناسلی. ۴ .غدد درون ریز. ۳  .باز و مایعات بدن-تنظیم اسید. ۲  کلیه و تنظیم مایعات بدن.. ۱ وس مطالب:ئر کاربردی از دانسته های فوق بر بالین بیمار استفاده کند.

https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
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 روش تدریس: 

انتخاب    ارکت فراگیران روش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش. نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

   کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.

 سایر موارد: 

 . در آغاز هر جلسه جهت آمادگی بهتر دانشجویان و فهم پیوستگی مطالبوس مطالب ئرو  ه طرح درسئارا -۱

نظر دانشجویان پاسخ نهایی   ارائهوالات مطرح شده در جلسات قبل با راهنمایی و مشاوره استاد مورد بحث قرار گرفته و پس از ئدر هر جلسه پاسخ س  -۳

 می شود.  ارائهتوسط استاد 

می شود   دادهجویان  مطالب دارد، به دانش ق یتوانایی تلف  زیبه تفکر، مطالعه و ن ازی ( که نیاد یو یا بن ی به صورت سوالی کاربرد)   فیهرجلسه درس یک تکل -۲

 .ابندیمعرفی شده و در دسترس، پاسخ آن را ب یو یا کتاب ها  کییاستفاده از منابع الکترون که با

  افتیمطالب ارائه شده و در درک نحوه ی ابی)به منظور ارز.مطالب دارد قیتلف یی به تفکر، مطالعه و توانا از یکه ن ی ادی بن ای و  یکاربرد  یسوالات  نیو تدو ه یته -۳

 . بازخورد(

 . دارد شتریب قیبه مطالعه و تحق  از یکه ن مباحثی  ن ییتع -۴

 اضافی و تشکیل جلسات جبرانی. استقبال از موضوعات درسی و علمی پیشنهادی دانشجویان و در صورت لزوم اختصاص وقت  -۵

 . جمع بندی مطالب بحث شده و تاکید بر نکات کلیدی در پایان جلسات درس. ۶

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☒ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☒ روش تدریس بحث گروهی 

 ☒ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ☒ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☒ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

   -- سایر موارد:   

 ☐ جزوه  ☒ پاورپوینت 
 ☒ کتاب  ☒       فیلم آموزشی      

 ☒         وایت برد                                         ☒          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☒ فایل صوتی  ☐ پوستر

  

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 حضور منظم در جلسات درس حضوری و مجازی.. ۱

 پرسش و پاسخ.مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه . ۲

 مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب. . ۳

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته. . ۴
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 

 خواهد بود: ۲۰نمره از  ارزیابی به صورت سایر موارد: 

و میان  )بدون اطلاع قبلی(  آزمونهای کوتاه    ،Take home test  ،Take home messageحضور فعال در بحث های کلاسی،  :    و تراکمی   ارزشیابی تکوینی.  ۱

 .(آزمون میان ترم حذفی نخواهد بود -  از کل نمره ۳۰%ترم )

 (. کلدرصد از نمره   ۷۰%آزمون پایان ترم کتبی ). ۲

 

 مشخص کنید. نیز نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

فعال در بحث های کلاسی و مشارکت  حضور  ۱  ۵%  

 ۵% آزمونهای کوتاه   ۲

 ۲۰%   کتبی آزمون میان ترم ۳

  ۷۰% آزمون پایان ترم کتبی  ۴

 ☒ سئوالات چند گزینه ای  ☒ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ☒ غلط - سئوالات صحیح ☒ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☒ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☒ سئوالات جور کردنی 

   ☒ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 حضور در تمامی جلسات درس الزامی است. . ۱

حداکثر غیبت مجاز و موجه  . ۲
۴

۱۷
 مجموع ساعات درس می باشد.  

 : ، از جملهانضباطی مربوط به حضور در کلاس درس الزامی می باشدآیین نامه  وارد ذکر شده در مرعایت . ۳

 . یاخلاق و آداب اسلام  ،یاصل ادب و احترام، فروتن  رعایت ✓

 .در جلسه درسهر گونه اخلال    جادیاز ا  زیپره ✓

 ورود و خروج دانشجو به ترتیب قبل و بعد از استاد درس.  ✓

 .طولانی مدت  دنیآشام  و  خوردن،  کردن  صحبتپرهیز از   ✓

 .در موراد غیر آموزشی  تبلت  و  از تلفن همراه، لپ تاپ  استفادهپرهیز از   ✓

 های فراگیران می باشد.وظایف و مسئولیت مورد ذکر شده در بخش ۴دانشجو مکلف به انجام . ۴

 دانشجویان سئوالات خود را می توانند از طریق واتس آپ یا از طریق سامانه نوید مطرح کنند.. ۵

دقیقه استراحت می باشد. در مدت زمان استراحت دانشجو می تواند سئوالات خود را به صورت   ۱۰دقیقه تدریس تعاملی و  ۱۰۵دقیقه، شامل ۱۱۵کلاس مدت زمان . ۶

 انفرادی مطرح کند.
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید. 

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این  عنوان جلسه  جلسه

 ... (با )مطلب آن است که دانشجو 

 مدرس/مدرسین  ...(بتواند)اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید  

 .آشنایی با برنامه آموزشی ترم تحصیلی. ۱ ۱
مایعات و کلیات آن، ) فیزیولوژیتعریف . ۲

 (. Homeostasis) هومئوستاز وبدن 

در ابتدای جلسه درس  دوره و طرحبا . ۱
 آشنا شود. 

 .هومئوستازو  مفهوم علم فیزیولوژیبا . ۲

 خودرشته   با را و ارتباط آن  تعریف نماید را( زیرشاخه های آن) و  فیزیولوژی. ۱
 ( درک-( بیان کند.)شناختیهوشبری)
 ( درک-مفهوم کنترل و محیط داخلی بدن را شرح دهد.)شناختی. ۲
 درک( -)شناختیو ترکیبات مایع داخل سلولی و خارج سلولی را شرح دهد. ها حجم. ۳
 درک( -)شناختیرا شرح دهد.مفهوم تعادل مایعات در بدن  . ۴
 (تنشد-)شناختی را بیان کند.خارج سلولی  وویژگیهای مایعات داخل . ۵
 درک( -دهد.)شناختی حیرا توض یمنف  مثبت و  یبکدیف یها سمیمکان. ۶

حجم   هیپوتونیک و اثرات آنها بر اسملاریته و هیپرتونیک و محلول های ایزوتونیک،. ۷
 درک( -)شناختی  را توضیح دهد. مایعات بدن

 محمدکریم آزادبخت 

فیزیولوژی کلیه: فیلتراسیون گلومرولی،   ۲
پردازش توبولی فیلترای گلومرولی و تشکیل 

 .ادرار

کلیه، سیستم ادراری و وظایف با عملکرد 
 آن آشنا شود. 

 

اجزاء دستگاه ادراری، ساختمان نفرون، انواع آن و تفاوتهای آنها را نام برده و وظایف . ۱
 دانش(-.)شناختیآنها را توضیح دهد

 دانش(-.)شناختیکند فیآن را توص هاییژگیو و یساختمان غشاء گلومرول. ۲
  فیلتراسیون، جذب و ترشح مواد و نقش آنها را در تشکیل ادرار شرحرآیندهای . ف۳

 دانش( -.)شناختیدهد

 محمدکریم آزادبخت 

و   فیزیولوژی کلیه: فیلتراسیون گلومرولی ۳
 عوامل موثر بر آن. 

با عوامل اثر گذار بر فیلتراسیون گلومرولی 
 و هورمونهای کلیوی آشنا شود.

 دانش(-.)شناختی فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها را تشریح کندمل موثر بر اعو. ۱
، بازجذب و ترشح  GFRعوامل هورمونی و عصبی و مکانیسم عمل آنها بر میزان . ۲

 دانش(-کلیوی را نام برده و تعریف کند.)شناختی
هورمونها و موادی که کلیه ها تولید می کند را نامبرده و نقش هریک را تعریف . ۳

 دانش( -ختیکند.)شنا

 محمدکریم آزادبخت 

گردش خون کلیه و تنظیم  فیزیولوژی کلیه: ۴
 .آن

با گردش خون کلیوی و نحوه تنظیم آن 
 آشنا شود. 

 محمدکریم آزادبخت  دانش( -.)شناختیو عوامل مؤثر بر آن را شرح دهد هیخون کل انیرج. ۱
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آن را شرح  نقش کلیه در تنظیم و کنترل حجم مایعات بدن و مکانیسم های درگیر در . ۲
 دانش( -.)شناختیدهد

  دانش(-را توضیح دهد.)شناختی یانیشرخون درازمدت فشار  میها در تنظ هینقش کل. ۳
 درک( -.)شناختیپر شدن مثانه و تخلیه ادرار را توضیح دهد نحوه. ۴
. عوامل هورمونی، عصبی و مکانیسم عمل آنها بر میزان جریان خون کلیوی و ۵

 دانش(-تعریف کند.)شناختیسیستمیک را نام برده و 

تنظیم حجم و اسمولالیته ولوژی کلیه: یفیز ۵
 .مایعات بدن

 

مایعات بدن  اسمولالیته و تنظیم حجم با 
 آشنا شود. 

 

 دانش(  - . راه های دریافت آب و روشهای دفع آن و مقادیر آن نا م ببرد.)شناختی۱
. روش اندازه گیری حجم آب بدن، پلاسما، خون، داخل و خارج سلولی را نام برده و  ۲

 دانش( -تعریف کند.)شناختی
 دانش(-. عوامل موثر در ایجاد ادم نام ببرد.)شناختی۳
 دانش(-مغز را  نام ببرد.)شناختی. مراکز و عوامل موثر تشنگی در ۴

- . اختلالات کلیوی و رفلکس ادراری را نام ببرد و مکانیسم آنها را شرح دهد.)شناختی۵
 رک( د

 محمدکریم آزادبخت 

انواع  و غدد درون ریز آندوکرینولوژی: ۶
 (هورمون های هیپوفیزی) هورمون

انواع هورمون و اثرات فیزیولوژیک آنها  با
آشنا  ترشح آنها و تنظیم  کلیات چگونگیو 

 شود. 

 دانش(-)شناختیبیان کند.و هورمونها را  زیغدد درون ر  تیهورمون و اهم تیماه .۱
 دانش(-)شناختیشرح دهد.  در بدن را هیپوفیزیهورمون های   نقش و  ترشح تولید، . ۲
در ترشح   (زییپوفهی-پوتالاموسییمحور ه) هیپوفیز و هیپوتالاموسارتباط بین غده . ۳

 دانش(-)شناختیرا توضیح دهد. هورمون های هیپوفیزی

آزادبخت  محمدکریم  

سی اک رشد، هایهورمونآندوکرینولوژی:  ۷
 (. ضدادراری و نیتوس

و ضد اکسی توسین  ،هورمونهای رشد با
 ادراری و عملکرد آنها آشنا شود. 

  انیب را ضدادراری و  نیسی توساک رشد، هایهورمون کیولوژیزیاثرات ف. ۱
 دانش( -.)شناختیدینما

 دانش(-عوامل تاثیر گذار بر را نام ببرد.)شناختی. ۲
را نام ببرد و   ضدادراری و نیسی توساک رشد، هایهورمون. اختلالات شایع مربوط ۳

 دانش( -تعریف کند.)شناختی

 محمدکریم آزادبخت 

و   ی تیروئیدهورمونهای آندوکرینولوژی:  ۸
 (پاراتیروئید

 

تیروئید و   غدد هورمونهای مترشحه از با 
آنها در  کفیزیولوژیاثرات  و پاراتیروئید

 بدن آشنا شود. 

 دانش(-)شناختیرا بیان کند. پاراتیروئیدو  تیروئید غده فیزیولوژیکی ساختار. ۱

 دانش(-را توضیح دهد.)شناختی پاراتیروئیدو  تیروئید هورمونهای تولید نحوه و مراحل. ۲
 دانش(-.)شناختیدینما ان یب را پاراتیروئیدو  تیروئید هورمونهای کیولوژیزیاثرات ف. ۳
  دانش(-را نام ببرد.)شناختی پاراتیروئیدو  تیروئید هورمونهایعوامل تاثیر گذار بر . ۴

 محمدکریم آزادبخت 
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- را توضیح دهد.)شناختی آنها بروز علت ورا تعریف  هیپرتیروئیدی و هیپوتیروئیدی. ۵
 انش(د

 . غده آدرنالآندوکرینولوژی:  ۹
 

و   د یتول آدرنال که از غده هاییهورمونبا 
 و عملکرد آنها آشنا شود. می گرددترشح 

  

 دانش(-)شناختیرا شرح دهد. فیزیولوژیکی و بافت شناسی غده آدرنال ساختار. ۱

را بیان   کانیسم عمل و نحوه تنظیم ترشح آنم فیزیولوژیکی آلدوسترون، اثرات. ۲
 دانش( -)شناختی.کند

 انی آلدوسترون را ب-آنژیوتانسین-رنین محور هورمونهای کییولوژیزیاثرات ف. ۳
 دانش( -.)شناختیدینما

 محمدکریم آزادبخت 

 

 منابع درس: 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب   

)منبع   ، اول.۱۳۹۴(۲۰۱۶، بشری و جامعه نگر، )رسمی()و سایر ترجمه های    فیزیولوژی پزشکی، آرتور گایتون و جان ادوارد هال، ابوالفضل ارجمند. ۱

 اصلی(. 

 مباحث مطرح شده در جلسات درس. ، فایل پاورپوینت وجزوه. ۲

 اصول فیزیولوژی بالینی، گرین، آخرین ورژن. . ۳

 . آناتومی و فیزیولوژی، گایتون، آخرین ورژن. ۴

و یا   به دانشجو  بحثرفع ابهامات م  یموضوع آن جلسه برا ارتباط بادر   )تکمیلی( اضافه تر یمنابع  و درخواست دانشجویان  ه تناسب هر مطلب ب. ۵

 . گردد  یارائه م  دانشجویان

  نیا یبرا ع مذکورغیر از مناب شده  د ییتا یو علم  یجهانملی، که منبع    یو فارس  ی سیکتب انگلاز   به منظور یادگیری و ارزیابی  در صورتیکه دانشجویان . ۶

 ، منعی ندارد.استفاده کنند درس

 
 


