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 :مشخصات درس   

 9 تعداد دانشجو بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گروه آموزشی

 ساعت(26 /جلسه 13) 1.5 تعداد واحد و کالبدشناسی فیزیولوژی عنوان درس

 دورهو پایان تاریخ شروع  کارشناسی تحصیلی مقطع
19/06/1۴01 

 1۴/10/1۴01 

 روز و ساعت جلسات 1۴01 اول نیمسال تحصیلی
 شنبهسه 

18-16 

 مدرس/مدرسین درس
دکتر ، محمدکریم آزادبختدکتر 

 فاطمه محمدی
 - دروس پیش نیاز

 مسئول درس

 )دروس اشتراکی(
 دانشکده پیراپزشکی  محل برگزاری محمدکریم آزادبختدکتر 

واحد نوع 

 )نظری/عملی(
 نظری

روش برگزاری 

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری
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 شرح کلی درس: 

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 : (Medical Physiology) پزشکی فیزیولوژی

 ،باشدو رویدادهای نامطلوب برای انسان بروز بیماریهای مختلف در وی بوده است و با توجه به اینکه بیماری تغییر در فیزیولوژی بدن انسان می از اولین حوادث 

 درمان و یا و طبیعتا، شناخت بیماریها بدن سیستم های بدن جهت حفظ شرایط مطلوب )فیزیولوژیک(طبیعی بنابراین دانستن فیزیولوژی و یا آگاهی از نحوه عملکرد 

 یافتن راه حل درمان بیماریها ضروری است.

به طوریکه یک رشته مادر ، گیرد می را در بر تا ارتباط با محیط خارج از بدنکامل انسان  سطح بدن ،کارکرد بدن از سطح مولکولی و سلولیچگونگی مطالعه  فیزیولوژی

کلیات فیزیولوژی، پوست، بافت های پوششی، مورد مکانیسم و عملکرد سیستم های مختلف بدن شامل  در این درس به بحث دردر علوم پزشکی محسوب می شود. 

 ی شود.استخوان، غضروف، عضلات، دستگاه تنفس، دستگاه قلب و عروق، دستگاه ادراری و تناسلی، دستگاه بینایی و شنوایی، دستگاه گوارش پرداخته م

 هدف/اهداف کلی درس:

 کولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.با مراجعه به کوری

 :آشنایی با اعمال دستگاه های بدن به عنوان پایه دروس تخصصی ارگونومی و بیماری های شغلی

 مفهوم فیزیولوژی و کلیات فیزیولوژی.آشنایی با . 1

 یولوژی و عملکرد پوست و بافت های پوششی.. آشنایی با فیز2

 و فیزیولوژی عضله. غضروف، استخوانآشنایی با عملکرد . 3

 دستگاه قلب و گردش خون. فیزیولوژیآشنایی با . ۴

 دستگاه تنفسی.فیزیولوژی آشنایی با . 5

 آشنایی با فیزیولوژی دستگاه ادراری و تناسلی.. 6

 دستگاه گوارشی.آشنایی با فیزیولوژی . 7

 حس بینایی.آشنایی با فیزیولوژی . 8

 .شنواییحس آشنایی با فیزیولوژی . 9

  

https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
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 روش تدریس:

ارکت روش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش. نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

  انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد:

 وس مطالب در آغاز هر جلسه جهت آمادگی بهتر دانشجویان و فهم پیوستگی مطالب.ئارائه طرح درس و ر -1

شده در جلسات قبل با راهنمایی و مشاوره استاد مورد بحث قرار گرفته و پس از ارائه نظر دانشجویان پاسخ نهایی در هر جلسه پاسخ سئوالات مطرح  -3

 توسط استاد ارائه می شود.

می شود  دادهجویان مطالب دارد، به دانش قیتوانایی تلف زیبه تفکر، مطالعه و ن ازی( که نیادیو یا بن ی)به صورت سوالی کاربرد فیهرجلسه درس یک تکل -2

 .ابندیمعرفی شده و در دسترس، پاسخ آن را ب یو یا کتاب ها کییاستفاده از منابع الکترون که با

 افتیمطالب ارائه شده و در درک نحوه یابی)به منظور ارز.مطالب دارد قیتلف ییبه تفکر، مطالعه و توانا ازیکه ن یادیبن ایو  یکاربرد یسوالات نیو تدو هیته -3

 .بازخورد(

 .دارد شتریب قیبه مطالعه و تحق ازیکه ن مباحثی نییتع -۴

 استقبال از موضوعات درسی و علمی پیشنهادی دانشجویان و در صورت لزوم اختصاص وقت اضافی و تشکیل جلسات جبرانی. -5

 جمع بندی مطالب بحث شده و تاکید بر نکات کلیدی در پایان جلسات درس. -6

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  تدریس سخنرانی روش
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                              روش تدریس پرسش و پاسخ
 ☐ روش تدریس اکتشافی ☐                      روش تدریس نمایشی

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ آزمایشگاهیروش تدریس 
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 مواد و وسایل آموزشی:

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید. -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

  --سایر موارد:   

  جزوه  پاورپوینت

  کتاب ☐      فیلم آموزشی     

         وایت برد                                      ☐         نرم افزار   

 ☐ تصویر ☐ ماکت
 ☐ چارت    ☐        لوازم واقعی 

 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

  

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت  

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 حضور منظم در جلسات درس حضوری و مجازی.. 1

 مشارکت در فعالیت های کلاسی به ویژه پرسش و پاسخ.. 2

 مطالعه قبلی طرح درس و اهداف آن به منظور آمادگی برای فهم بهتر مطالب.. 3

 آمادگی جهت پرسش و پاسخ از مطالب جلسات گذشته.. ۴
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده میبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 خواهد بود: 20نمره از  ارزیابی به صورتسایر موارد: 

آزمون میان ترم  - از کل نمره 30%میان ترم )آزمون و  Take home test ،Take home messageحضور فعال در بحث های کلاسی، ارزشیابی تکوینی : . 1

 .(حذفی نخواهد بود

 (.درصد از نمره کل 70%آزمون پایان ترم کتبی ). 2

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . تعیین می شودچه فعالیت هایی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -

 کنید.

 

 نمره/درصد عناوین ردیف

۱ 
انجام تکالیف -فعال در بحث های کلاسیو مشارکت حضور 

 کلاسی
%10  

)غیرحذفی( کتبی آزمون میان ترم 2  %20 

  70% آزمون پایان ترم کتبی 3

  سئوالات چند گزینه ای  تشریحی کوتاه پاسخسئوالات 

  غلط-سئوالات صحیح  سئوالات تشریحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی  سئوالات شفاهی
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  سئوالات جور کردنی

    های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدرا به صقوانین کلاس خود 

 حضور در تمامی جلسات درس الزامی است.. 1

حداکثر غیبت مجاز و موجه . 2
۴

17
 مجموع ساعات درس می باشد. 

 :، از جملهآیین نامه انضباطی مربوط به حضور در کلاس درس الزامی می باشد وارد ذکر شده درمرعایت . 3

 یاخلاق و آداب اسلام ،یاصل ادب و احترام، فروتن رعایت. 

 در جلسه درسهر گونه اخلال  جادیاز ا زیپره. 

 .ورود و خروج دانشجو به ترتیب قبل و بعد از استاد درس 

  طولانی مدت دنیآشام و خوردن، کردن صحبتپرهیز از. 

  آموزشیدر موراد غیر تبلت و از تلفن همراه، لپ تاپ استفادهپرهیز از. 

 های فراگیران می باشد.وظایف و مسئولیت مورد ذکر شده در بخش ۴دانشجو مکلف به انجام . ۴

 دانشجویان سئوالات خود را می توانند از طریق واتس آپ یا از طریق سامانه نوید مطرح کنند.. 5

مدت زمان استراحت دانشجو می تواند سئوالات خود را به صورت  دقیقه استراحت می باشد. در 10دقیقه تدریس تعاملی و 100دقیقه، شامل 110مدت زمان کلاس . 6

 انفرادی مطرح کند.
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.

 حرکتی( را مشخص کنید. -توجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی 

 زمانبندی درس:برنامه 

 عنوان جلسه جلسه
هدف کلی: هدف از یادگیری این 

 مطلب آن است که دانشجو با...
 مدرس/مدرسین اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند...

برنامه آموزشی ترم . 1 ۱

 .تحصیلی

و  فیزیولوژیتعریف . 2

ی با یآشناکلیات آن، )

بدن انسان و سازمان 

 هومئوستاز، کنترل آن

(Homeostasis.) 

در ابتدای جلسه درس  دوره و طرح. 1

 آشنا شود.

، هومئوستتاز ، مفهوم علم فیزیولوژی. 2

ستتاختار و عملکتترد ستتلول و غشتتای   

 .آشنا شودسلولی 

 خود )بهداشتت حرفته   رشته  با را و ارتباط آن تعریف نماید را( زیرشاخه های آن) و  فیزیولوژی

 (درک-( بیان کند.)شناختیای و ایمنی کار

 (درک-مفهوم کنترل و محیط داخلی بدن را شرح دهد.)شناختی 

 درک(-)شناختیو ترکیبات مایع داخل سلولی و خارج سلولی را شرح دهد. ها حجم 

   دانش(-)شناختی.توضیح دهدساختار و ترکیبات موجود در غشای سلول و نقش آنها را 

  درک(-دهد.)شناختی حیرا توض یمنف مثبت و یبکدیف یها سمیمکان 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

۲ 
 

 :ی سلولیغشا

. انتقال مواد از عرض 1

 غشای سلول.

 و پتانسیل استراحت. 2

غشای  عمل پتانسیل

 .سلول

 

انتقتتال متتواد از  و روشتتهای چگتتونگی

عرض غشتای ستلولی، پتانستیل هتای     

عمل و نحتوه انتقتال پیتام     استراحت و

 های بیولوژیک آشنا شود.

 درک(-انتقال مواد و انواع آن از عرض غشای سلول را توضیح دهد.)شناختی مکانیسم 

 دانش(-کند.)شناختیغشای سلول را تعریف )انواع آن(  پتانسیل های استراحت و عمل 

  (درک-را توضیح دهد.)شناختی پتانسیل های استراحت و عملمکانیسم ایجاد 

 درک(-.)شناختیمراحل پتانسیل عمل و عوامل دخیل در آن را توضیح دهد 

 دانش(-.)شناختییان کندرا ب مکانیسم انتقال پیام در سلول های عصبی  

 دانش(-.)شناختینحوه انتقال پیام عصبی در نورونهای میلین دار و بدون میلین را شرح دهد  

  دانش(-.)شناختیانواع و علل آن را شرح دهد ،یسلول یریناپذ کیتحر  

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

فیزیولوژی عصب و عضله:  ۳

انتقال سیناپسی و 

و  عصتب و عضتله   نیارتباط ب مکانیسم

 نحوه ایجاد انقباض در عضتله استکلتی  

 دانش(-.)شناختیکند فیعضله اسکلتی را توص کیکروسکوپیو م کیساختمان ماکروسکوپ 

 درک(-دهد.)شناختیاپسی در عضلات را توضیح سین نحوه انتقال 
محمدکریم دکتر 

 آزادبخت
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 آشنا شود.  .انقباضمکانیسم ایجاد 

 

  شتناختی شرح دهد.در سلولهای عضلات اسکلتی را انقباض را -جفت شدن تحریکمکانیسم(-

 درک(

 دانش(-را بیان کند.)شناختی کانیسم ایجاد پتانسیل عمل در سلول های عضلانیم 

  درک(-)شناختیهای انقباض در هر سه نوع عضله را شرح دهد. مکانیسم 

  درک(-را شرح دهد.)شناختی عضلانی انواع انقباض 

قلتب   عضتله ساختار و نحتوه عملکترد    قلب یولوژیزیف ۴

 آشنا شود.

 بیتان کند.)شتناختی  و ارتباط آنها بتا یکتدیگر را    دریچه هاات، قلب، حفر و عملکرد ساختمان-

 دانش(

 هتر یتک از مراحتل آن را توضتیح      ،و دلایتل ایجتاد آن   و مراحتل آن را بشناستد   یقلبت  کلیس

 درک(-دهد.)شناختی

  شتناختی را در طول ستیکل قلبتی شترح دهد   و حجم تغییرات فشار و حوادث مکانیکی قلب(.-

 درک(

 درک(-)شناختی.یک سیکل توضیح دهد در نحوه تولید صداهای قلبی را 

 (درک-را شرح دهد.)شناختیبار و پس بار  شیمفهوم پ 

  (دانش-)شناختی.کند انیذاتی و عصبی قلب را ب میچگونگی تنظ 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

گردش قلب و فیزیولوژی  5

 خون

ستتاختار و عملکتتترد گتتتردش ختتتون  

سیستم لنفتاوی   و ریوی –سیستمیک 

 آشنا شود.

 دانش(-انواع عروق خونی، تفاوت ها و عملکردهای آنها را توضیح دهد.)شناختی 

 دانش(-.)شناختیو عوامل موثر بر آن را نام ببرد را تعریف شار خونف 

 دانش(-.)شناختیردش خون سیستمیک و ریوی، اجزاء و تفاوتهای آنها را شرح دهدگ 

 درک(-چگونگی انتقال مواد از طریق گردش خون به بافتها را شرح دهد.)شناختی 

 نش(دا-.)شناختیوابط بین فشار خون، جریان خون و مقاومت عروقی را تشریح کندر 

  مکانیسم درگیر در تبادل مایعات و مواد بین مویرگها و سلولهای بافتهای بدن را شرح

 درک(-.)شناختیدهد

 دانش(-رو نام برده و شرح دهد.)شناختی خون انیرج کننده میتنظو  کننده وامل کنترلع 

  دانش(-خون را تعریف کند.)شناختی انواع شوک گردش 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

تبتادل  ی، ویت ر هیت تهوساختار ریه هتا،   فیزیولوژی تنفس 6

 آشنا شود.  گازها و انتقال آنها در خون

 .دانش(-)شناختیاجزا سیستم تنفسی و وظایف هر کدام را توضیح دهد 

  های انتقال اکستیژن و دی اکستیدکربن در    نحوه تبادل گاز در ریه و قانون انتشار را بیان و راه

 دانش(-)شناختی.خون را شرح دهد

  درک(-)شناختید.ده توضیح ویه آلوئولی راسورفاکتانت و نقش آن را در ته 

  دانش(-)شناختیی را بیان کند.ویر هیو تهو یآلوئول هیفهوم تهوم 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت
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  دانش(-)شناختینماید. انیرا ب کیو آناتوم کیولوژیزیمرده ف یفضا  

   دانش(-نام ببرد.)شناختیاعمال غیرتنفسی ریه ها را 

حجمها و ظرفیتهای ریوی و رابطه بین  فیزیولوژی تنفس 7

تبتادل  جریان خون و تهویته ریتوی و   

 آشنا شود. گازها

 .دانش(-)شناختیحجمها و ظرفیتهای ریوی را بیان کند 

 .دانش(-)شناختیراه های انتقال گازهای تنفسی در خون را بیان کند 

 دانش(-)شناختیدر ریه ها توضیح دهد. نسبت تهویه به جریان خون را 

 .دانش(-)شناختیمفهوم کمپلیانس ریه را بیان کند 

 .دانش(-)شناختیچگونگی تبادل گازها بین خون و حبابچه ها را توضیح دهد 

 .دانش(-)شناختیچگونگی تبادل گازها بین خون و سلولهای بافتی را شرح دهد 

  گردش ختون   ستمیرا در نقاط مختلف سفشارخون و  را شرح دهد یویگردش خون ر ستمیس

 دانش(-)شناختیید.نما انیب یویر

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

دهنتتده دستتتگاه   لیاجتتزاء تشتتک  . 1 فیزیولوژی گوارش 8

عملکتترد کلتتی آنهتتا آشتتنا  گتتوارش و 

 ،دهان، حلق یگوارش یندهایفرآشود.)

 (معدهی و مر

، گتتتوارش مهیعمتتتل غتتتدد ضتتتم . 2

 یکیمکان تیفعالو  یگوارش یندهایفرآ

 آشنا شود. روده

 دانش(-اجزا دستگاه گوارش و ساختمان آنها را بیان کند.)شناختی 

 دانش(-بلع و مراحل آن را بیان کند.)شناختی 

 دانش(-مکانیسم های تخلیه معده را بیان کند.)شناختی 

 درک(-انواع حرکات روده باریک و نقش آنها را توضیح دهد.)شناختی 

 (دانش-شناختی.)کند بیان را آن ترشح کنترل و بزاق ترکیب بزاقی، غدد 

 (دانش-شناختی.)کند بیان را آنها ترشحات و معده سلولهای انواع 

 (درک-شناختی.)دهد شرح را معده اسید تولید مکانیسم 

  (دانش-شناختی.)کند بیان را آنها تنظیم و بزرگ و باریک روده ترشحات 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

فیزیولوژی پوست، تنظتیم دمتا و تتب     فیزیولوژی پوست 9

 آشنا شود.

 .(دانش-شناختی)مکانیسم های تنظیم دمای بدن را بیان کند 

 .(دانش-شناختی)دلایل تولید گرما و چگونگی دفع آن در بدن را بیان کند 

 .(دانش-شناختی)مراکز عصبی تنظیم دمای بدن را شرح دهد 

 شتناختی )توضیح دهد. ادمای بدن ر نقش سیستم عصبی سمپاتیک و پاراسمپاتیک در تنظیم-

 (دانش

  .(دانش-شناختی)مفهوم سرمازدگی و گرما زدگی را بیان کند 

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت

فیلتراسیون گلومرولی، پردازش توبولی  فیزیولوژی کلیه ۱0

آشنا  فیلترای گلومرولی و تشکیل ادرار

  شود.

 

 و وظتایف آنهتا را    بترد تفاوتهای آنها را نتام ب  اجزاء دستگاه ادراری، ساختمان نفرون، انواع آن و

 دانش(-.)شناختیتوضیح دهد

 رآینتتدهای فیلتراستتیون، جتتذب و ترشتتح متتواد و نقتتش آنهتتا را در تشتتکیل ادرار شتترح      ف 

 دانش(-.)شناختیدهد

محمدکریم دکتر 

 آزادبخت
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 دانش(-.)شناختیمل موثر بر فیلتراسیون گلومرولی و نقش آنها را تشریح کنداعو 

 ۴    و نقتش هریتک را تعریتف     ببترد  هتا تولیتد متی کنتد را نتام     . هورمونها و متوادی کته کلیته

 دانش(-کند.)شناختی

 فیزیولوژی کلیه ۱۱

 

 

 

 

 

 

گردش خون کلیوی و نحوه تنظیم آن 

 و تنظیم حجم مایعات بدن آشنا شود.

 

 

 

 (دانش-شناختی.)دهد شرح را آن بر مؤثر عوامل و کلیه خون جریان 

 شترح  را آن در درگیتر  هتای  مکانیستم  و بتدن  مایعتات  حجتم  کنتترل  و تنظتیم  در کلیه نقش 

 (دانش-شناختی.)دهد

 ( دانش-شناختی.)دهد توضیح را شریانی خون فشار درازمدت تنظیم در ها کلیه نقش 

 (درک-شناختی.)دهد توضیح را ادرار تخلیه و مثانه شدن پر نحوه 

 نتام  را سیستمیک و کلیوی خون جریان میزان بر آنها عمل مکانیسم و عصبی هورمونی، عوامل 

 (دانش-شناختی.)کند تعریف و ببرد

 ( دانش-شناختی.)ببرد نام آن مقادیر و آن دفع روشهای و آب دریافت های راه 

  (دانش-شناختی.)ببرد نام ادم ایجاد در موثر عوامل 

محمدکریم دکتر 
 آزادبخت

حواس:  یولوژیزینوروف ۱۲

 یینایب ستمیس

یی نتا یب یها رندهیعمل گ سمیمکان. 1

 و عملکرد کلی چشم آشنا شود.

. اخنلالات کلی عملکرد چشتم آشتنا   2

 شود.

 دانش(-بشناسد.)شناختیرا یی نایب تمیسمختلف س یقسمتها کیآناتوم یسازمانده 

  دانش(-و مکانیسم عمل آنها را بیان کند.)شناختی یینایب یها رندهیگانواع 

 درک(-ضیح دهد.)شناختیرا تویی نایب هایگنالیس و ارسال جادیا یچگونگ 

  درک(-.)شناختیبیان کندمردمک چشم را  میتنظ یرفلکسها 

 فاطمه محمدیدکتر 

حواس:  یولوژیزینوروف ۱۳

 شنوایی ستمیس

یی و نحوه انتقال اصوات شنواسیستم  

 به سیستم عصبی مرکزی آشنا شود.

 دانش(-بشناسد.)شناختیرا شنوایی  تمیسمختلف س یقسمتها کیآناتوم یسازمانده 

 دانش(-مکانیسم تبدیل اصوات به پیام عصبی را  به طور کلی بیان کند.)شناختی 

   درک(-ضیح دهد.)شناختیرا تونقش دستگاه شنوایی در تعادل 

 فاطمه محمدیدکتر 
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