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 : مشخصات درس   

 22 تعداد دانشجو  ( پزشکی  عمومی )علوم پایه  پزشکی  گروه آموزشی 

 ساعت( 12/جلسه 6) 0.71 تعداد واحد  ( تنفس فیزیولوژی)  سیستم تنفس  عنوان درس

 2۴/03/1۴02 -16/11/1۴01 دوره و پایان تاریخ شروع   دکتری/ پزشکی عمومی  تحصیلی شتهو ر مقطع

 10-12 / دوشنبه روز و ساعت جلسات 1۴01-1۴02 دومنیمسال  نیمسال تحصیلی

 مقدمات علوم پایه  دروس پیش نیاز محمدکریم آزادبخت دکتر  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 

 )دروس اشتراکی( 
 محل برگزاری  شمس آرا  علی   دکتر

 زشکی دانشکده پ

   102کلاس 

واحد  نوع 

 )نظری/عملی( 
 نظری

روش برگزاری  

)حضوری/مجازی/ترکیبی 

) 

 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 :(Medical Physiology) پزشکی فیزیولوژی
ببابراین دانساافن    ،ی بدب انساااب می باشااداز اولین حوادث و رویدادهای نامطلوب برای انساااب بروز بیرارییای ملفلد در وی بودا ا ااب و با  وه  ب  ایبک  بیراری   ییر در فیزیولوژ

یاففن راا حل درماب بیرارییا   درماب و یا ، شاابا ب بیرارییا و طبیعفابدب یب حفظ شاارایم مطلوب یفیزیولوژی   اایساافی های بدب هطبیعی  فیزیولوژی و یا آگاهی از نحوا عرلکرد 
ادر در ب  طوریک  ی  رشف  م،  گیردمی  را در بر   ا ار باط با محیم  ارج از بدبکامل انساب    طح بدب  ،کارکرد بدب از  طح مولکولی و  لولیچگونگی مطالع   فیزیولوژی ضروری ا ب.

 علوم پزشکی محسوب می شود.

https://www.modares.ac.ir/med/departments/physiology
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را بیاموزد و بفواند آب ها را در فرایبدهای طبیعی و   ییر یافف  فیزیولوژی   بفس مفاهیی، اصول و مکانیسی های فیزیولوژی  مر بم با کار د فگاا  در این درس از دانشجو انفظار می رود 
 شبا ایی کبد.

 هدف/اهداف کلی درس: 

 کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.با مراجعه به 

 بظیی  بفس و مراکز  بفسی از اهداف کلی این آشبایی با آنا ومی فیزیولوژی  د فگاا  بفس،  یوی  ریوی و مکانیسی آب، نحوا  بادل و انفقال گازها در ری  ها و باففیا و مکانیسریای 
 درس ا ب. 

 

 روش تدریس: 

ارکت  روش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش. نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده می مشخص کنید از چه 

   انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد: 
 . در آغاز هر هلس  هیب آمادگی بیفر دانشجویاب و فیی پیو فگی مطالبوس مطالب ئرو  ارائ  طرح درس  -۱

می مطرح شدا در هلسات قبل با راهبرایی و مشاورا ا فاد مورد بحث قرار گرفف  و پس از ارائ  نظر دانشجویاب پا خ نیایی  و م ا فاد ارائ  در هر هلس  پا خ  ئوالات  -2

 شود.

 ☒ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☒ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☒ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ☒ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐                       روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ آزمایشگاهی روش تدریس 
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ا ففادا از   می شود ک  با   داداویاب جمطالب دارد، ب  دانش قی وانایی  لف زیب   فکر، مطالع  و ن ازی  ک  نیادیو یا بب ییب  صورت  والی کاربرد  دیهرهلس  درس ی   کل -3

 .اببدیمعرفی شدا و در د فرس، پا خ آب را ب یو یا کفاب ها  کییمبابع الکفرون

 . باز ورد  افبیمطالب ارائ  شدا و در درک نحوا یابییب  مبظور ارز.مطالب دارد قی  لف ییب   فکر، مطالع  و  وانا ازیک  ن یادیبب ایو  یکاربرد  ی والا   نیو  دو  ی ی -4

 .دارد شفریب قیب  مطالع  و  حق ازیک  ن مباحثی نیی ع -5

 ا فقبال از موضوعات در ی و علری پیشبیادی دانشجویاب و در صورت لزوم ا فصاص وقب اضافی و  شکیل هلسات هبرانی. -6

 پایاب هلسات درس. هرع ببدی مطالب بحث شدا و  اکید بر نکات کلیدی در  -7

 

 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

   -- سایر موارد:   

 ☐ جزوه  ☒ پاورپوینت 
 ☒ کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

 ☒         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

  

 



 

5 

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 حضوری. حضور مبظی در هلسات درس . ۱

 مشارکب در فعالیب های کلا ی ب  ویژا پر ش و پا خ.. 2

 مطالع  قبلی طرح درس و اهداف آب ب  مبظور آمادگی برای فیی بیفر مطالب.. 3

 آمادگی هیب پر ش و پا خ از مطالب هلسات گذشف .. 4
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 نحوه ارزیابی فراگیران:   

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص  -

 
  واهد بود: 2۰نررا از  ارزیابی ب  صورت ایر موارد: 

 درصد از نررا کل  ۱۰%ی  ،Take home test ،Take home messageحضور فعال در بحث های کلا ی، ارزشیابی  کویبی : . ۱

 درصد از نررا کل . 9۰ی% واهد بود  چبدگزیب  ایب  صورت  والات آزموب پایاب  رم کفبی . 2

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.

 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

فعال در بحث های کلاسی و مشارکت  حضور  1  ۵%  

 ۵% پرسش های کلاسی  2

پایان ترم کتبی آزمون  3  90%   

 ☒ سئوالات چند گزینه ای  ☐ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 
 ☐ غلط - سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☒ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ کردنی سئوالات جور

   ☒ کلاسی های پرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 حضور در  رامی هلسات درس الزامی ا ب.  -۱

حداکثر غیبب مجاز و موه   -2
4

۱7
 مجروع  اعات درس می باشد.  

 : ، از هرل در کلاس درس الزامی می باشدآیین نام  انضباطی مربوط ب  حضور   وارد ذکر شدا درمرعایب  -3

 . ی ا لاق و آداب ا لام ، یاصل ادب و احفرام، فرو ب رعایب •

 . در هلس  درس هر گون  ا لال  جادیاز ا زیپره •

 ورود و  روج دانشجو ب   ر یب قبل و بعد از ا فاد درس.  •

 .طولانی مدت دبیآشام و  وردب، کردب صحببپرهیز از  •

 .در موراد غیر آموزشی  بلب و از  لفن هرراا، لپ  اپ ا ففاداپرهیز از  •

 های فراگیراب می باشد.مورد ذکر شدا در بلش وظاید و مسئولیب  4دانشجو مکلد ب  انجام  -4

دقیق  ا فراحب می باشد. در مدت زماب ا فراحب دانشجو می  واند  ئوالات  ود را ب  صورت انفرادی مطرح   ۱5دقیق   دریس  عاملی و  ۱۰5شامل دقیق ،  ۱2۰مدت زماب کلاس  -5

 کبد. 

 در صورت نیاز و یا علاق  دانشجویاب هلسات هبرانی و یا  کریلی در طول یا پایاب نیرسال برگزار  واهد شد.   -6
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 آموزش می دهید کامل کنید.جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه 

 برنامه زمانبندی درس: 

جل

 سه

هدف کلی: هدف از یادگیری این   عنوان جلسه

 ... (با)مطلب آن است که دانشجو 

مدرس/مدرسی ... (بتواند)اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید 

 ن 

نیرسال برنام  آموزشی معرفی  -۱ ۱
 .یطرح دورا درس   حصیلی

 . اعرال آبد فگاا  بفس و  -2

در ابفدای هلس  آشبا  درس دورا  طرحبا  -۱
 شود. 

د فگاا  بفسی، اهزا و وظاید آنیا آشبا با  -2
 شود. 

 

  دانش-یشبا فی .اهزا  یسفی  بفسی و وظاید هر کدام را  وضیح دهد -۱

    دانش-یشبا فی . ا فراب مجاری هوایی و  قسیرات آب را بیاب نراید -2

 دانش  -یشبا فی. آلوئولیا و انواع  لولیای آب را  وضیح دهد ا فراب  -3

- یشبا فی .را بیاب نراید گردش  وب ریوی و  فاو یای اب با گردش  وب  یسفری  -4
 انش د

  دانش-یشبا فی .پردا هبب و نقش آب در  یسفی  بفس را شرح دهد -5

 دانش  -را بیاب نراید. یشبا فی اعرال غیر  بفسی ری  ها -6

 درک   -را  وضیح دهد. یشبا فی هریاب  وب برونشی و  فاوت آب با هریاب  وب ریوی -7

 محردکریی آزادبلب 

با  یوی  ریوی و مکانیسی انجام اب  با  -۱ ۱ یوی  ریوی  2
 آشبا شود. 

 دانش -یشبا فیبیاب کبد. را    ییرات فشار گازها از هوای هو  ا آلوئول ها -۱

 دانش -. یشبا فی یکل  بفس و مکانیسی ایجاد دم و بازدم را  وضیح دهد -2

 را  وضیح دهد.   ییرات فشار دا ل ریوی و فشار پردا هبب در ی   یکل  بفسی -3
   درک-یشبا فی

 دانش -شبا فیی مفیوم کرپلیانس ری  را بیاب کبد.  -4

 دانش -بیاب نراید. یشبا فیعضلات درگیر در  بفس و نقش هرکدام را  -5

 دانش -. یشبا فیرا  وضیح دهد   ورفکفانب و نقش آب در  بفس -5

 محردکریی آزادبلب 
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   درک-یشبا فی. قانوب لاپلاس را  وضیح دهد -6

ظرفیب ها و حجی های ریوی و روش با    2 یوی  ریوی  3
   های اندازا گیری آنیا آشبا شود

 دانش -. یشبا فیروش اندازا گیری انیا را بیاب نرایدحجی های ریوی را نام بردا و  -۱

 دانش -. یشبا فیرا بیاب نراید ظرفیب های ریوی را نام بردا و روشیای اندازا گیری آنیا -2

 دانش  -. یشبا فی یوی  ریوی و آلوئولی را  عرید نراید -3

 دانش -. یشبا فینرایدفضای مردا فیزیولوژی  را  عرید و اثر اب بر  یوی  آلوئولی بیاب  -4

 دانش -. یشبا فیرا  عرید و اثر اب بر  یوی  آلوئولی بیاب نراید آنا ومی فضای مردا  -5

  دانش-یشبا فی .فضای مردا آلوئولی را  عرید نراید و دلیل ایجاد اب را بیاب نراید -6

   حلیل-فشار بروب دا قلبی را  حلیل کبد. یشبا فی-مبحبی های حجی -7

 دانش -. یشبا فیرا بیاب نراید بر عرلکرد قلبو دما   ییرات یونیا اثر  -8

 درک  -اثر افزایش فشار شریانی بر بروب دا قلبی را شرح دهد. یشبا فی -9

بطبی را بیاب  -نقش و  ازماندهی مسیرهای بین گرا ای، بین دهلیزی و گرا دهلیزی -۱۰
 دانش  -نراید. یشبا فی

پورکیبژ و نقش آنیا در هدایب  یگبال قلبی و انقباض عضل  بطبی را   وزیع فیبرهای  -۱۱
 دانش  -بیاب نراید. یشبا فی

 محردکریی آزادبلب 

گردش  وب ریوی، ادم ریوی و مایع هببی با  گردش  وب ریوی  4
 آشبا شود

فشارها در  یسفی گردش  وب ریوی را بیاب نرودا و با گردش  وب  یسفری  مقایس   -۱
 دانش -یشبا فی .نراید

 دانش  -. یشبا فیرا شرح دهد  وزیع هریاب  وب در ری  ها -2

 محردکریی آزادبلب 
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   درک-یشبا فی . بظیی هریاب  وب ری  ها طی هایپوکسی موضعی را بیاب نراید -3

- یشبا فی .نسبب  یوی  ب  هریاب  وب و نقش آب را در فشار شریانی گازی بیاب نراید -4
 رک  د

 درک  -یشبا فی دهد.  وب و آلوئولیا را  وضیحچگونگی  بادل گازها بین  -5

 دانش -یشبا فی .چگونگی  بادل گازها بین  وب و  لولیای باففی را  وضیح دهد -6

 دانش -یشبا فی .غشای  بفسی را  عرید نراید -7

 عوامل موثر بر انفشار گازها از غشای  بفسی را بیاب نراید. یشبا فی دانش  -8

 دانش -یشبا فی . عرید و دلایل ایجاد اب را بیاب نرایدادم ریوی را  -9

نحوا انفقال گازها در  وب و مبادل  آنیا با  انفقال گاز ها در  وب  5
 آشبا شود

 دانش -یشبا فی .فشار  یری گاز را  عرید و عوامل  عیین کببدا اب را بیاب نراید -۱

  دانش-یشبا فی .آلوئولی و هوای هو را مقایس  نرایدفشار  یری گازها در هوای  -2

  دانش-یشبا فی .راا های انفقال اکسیژب در  وب را بیاب نراید -3

  .را بیاب نراید مبحبی  جزی  اکسی هروگلوبین، مشلصات آب و عوامل موثر بر آب -4
 دانش -یشبا فی

 دانش -یشبا فی را بیاب نراید. راا های انفقال دی اکسید کربن در  وب -5

 دانش -یشبا فی .اثر هالداب را  وضیح دهد -6

 دانش -یشبا فی .اثر بوهر را  وضیح دهد -7

 دانش -یشبا فی .نقش هروگلوبین در انفقال گازها را بیاب نراید -8

 محردکریی آزادبلب 

آشبا   مراکز  بفسی و چگونگی  بظیی  بفسبا   بظیی  بفس  6
 شود. 

- . یشبا فیمراکز  بظیی  بفس را نام بردا و نقش هر ی  در  بظیی  بفس را  وضیح دهد -۱
 انش د

 محردکریی آزادبلب 
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 دانش -. یشبا فیگیرندا های شیریایی محیطی و نقش انیا در  بظیی  بفس را شرح دهد  -2

 دانش -. یشبا فیگیرندا های شیریایی مرکزی و نقش انیا در  بظیی  بفس را شرح دهد -3

 دانش -. یشبا فیبروئر را  وضیح دهد-رفلکس هریبگ -4

 دانش -. یشبا فیبر  بفس را بیاب نراید Jاثر گیرندا های  حریکی ریوی ئ گیرندا های  -5

 دانش  -. یشبا فیا فوکس را  عرید نراید- بفس شاین -6

 دانش -. یشبا فیآپب  را  عرید و انواع اب را  وضیح دهد -7

 منابع درس: 

 شماره انتشار و صفحات مقاله، مجله، سال و مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

   یمببع اصلی . اول.هلد ، ۱394 2۰۱6، بشری و هامع  نگر، ییو  ایر  رهر  های ر ری فیزیولوژی پزشکی، آر ور گایفوب و هاب ادوارد هال، ابوالفضل ارهربد. ۱

 مباحث مطرح شدا در هلسات درس. . 2

  و یا دانشجویاب  ب  دانشجو بحثرفع ابیامات م یموضوع آب هلس  برا ار باط بادر  ی کریلی  اضاف   ر یمبابع و در وا ب دانشجویاب    با ب هر مطلبب. 3

 . گردد یارائ  م

 درس  نیا یبرا غیر از مبابع مذکور شدا دیی ا یو علر ی هیانملی، ک  مببع  یو فار   یسیکفب انگلاز  ب  مبظور یادگیری و ارزیابی در صور یک  دانشجویاب. 4

 ، مبعی ندارد. ا ففادا کببد

 


