
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 10 تعداد دانشجو  مامایی  گروه آموزشی 

  5/2 تعداد واحد  فيزیولوژي  عنوان درس

 ناپيوسته  ناسیکارش تحصیلی طعقم
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 25/3/1402تا  16/11/1401

 10-8شنبه / سه  جلساتروز و ساعت    1401 دوم نیمسال تحصیلی

 نظري آناتومی دروس پیش نیاز صادقی تر نجمه  دک مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 ی پرستاري و مامایدانشکده  محل برگزاری  ه صادقی دکتر نجم

  دواحع نو
 ی/عملی( ظر)ن

 عملی  /نظري
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوري

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

  گوارش ،ریز درون غدد ، اعصاب ،ستنف  ستميآشنایی با فيزیولوژي س 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.لی درس را ف/اهداف ک د ه لوم رشته،با مراجعه به کوریکو

 .گوارش ، ریز درون غدد ، اعصاب ، تنفس ستميعملکرد س از لازم شناخت

چگونگی کنترل عصبی و هورمونی دستگاه گوارش، چگونگی رفلکسسس هسساي کار دستگاه گوارش و چگونگی ایجاد انقباض در عضله صاف جدار دستگاه گوارش، ا  انشجو بد

 .آشنا شود  ش برنده دستگاه گوارشط کننده و پيولکات مخع حرانواگوارشی و  

 .شود  آشنا می و توزیع آنها مایعات بدندانشجو با 

 .نا شودآش  سيستم تنفسی فيزیولوژي  و آناتومیدانشجو با 

 .نا شودآش غدد درون ریزدانشجو با 

 .آشنا شود  سيستم عصبی دانشجو با

 .دآشنا شوسيستم قلب و گردش خون   دانشجو با

 .آشنا شود  ساز خونسيستم     ابدانشجو  

  .دانشجو با سلول و عضله آشنا شود
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 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  بر اساسروش تدریس    .نماییدروش تدریسی در آموزش  نحوه مش  را  امکانات و  منابع و  ارکت  موضوع، زمان کلاس، 

   را در اولویت قرار دهید.سی های کلا  شرکت آنان در بحث و گیرانت فرامشارکان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ قش روش تدریس ایفاي ن ☐ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ تيمی  روش تدریس مبتنی بر کار                               ☐ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ س اکتشافی تدری روش ☐ ایشی روش تدریس نم

      ☐ هاي کوچکروش تدریس در گروه                                                                       گاهی س آزمایشروش تدری

 مواد و وسایل آموزشی:   

 ه می کنید.  فادتسا  ل آموزشی در آموزش خود از چه وساییادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

  جزوه   ینت پاورپو

 ☐ کتاب  ☐       فيلم آموزشی      
 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت              لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر
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 های فراگیران: سئولیتو م الیف کت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 مشارکت در کلاس   ▪

  

 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 پرسش شفاهی از مطالب جلسات قبل در کلاس با تاثير مثبت : وري ش تئبخ

 درصد نمره(  30آزمون ميان ترم چند گزینه اي )

 درصد نمره(  50گزینه اي )  ندچ ن ترمپایاآزمون 
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 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می درس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  ین میزان  همچن.  تعیین می شودی  ت هایچه فعالی  با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
%08   ورت آزمون كتبيص بهوري : تئ بخش 1  
كلاسي فعاليت  2  5%  
%5 حضور و غياب  3  
%10 بخش عملی: به صورت آزمون کتبی و عملی  4   

  ت چند گزینه اي سئوالا  اسخ کوتاه پ   ت تشریحیسئوالا

 ☐ غلط -سئوالات صحيح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
  لی کار عم ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک ليست مشاهده عملکرد  ☐ ت جور کردنی الاسئو
    هاي کلاسی پرسش

  

  



 

7 

 

 سیاست ها و قوانین:   

 .  دراگیران شرح دهی ورت شفاف برای فرا به ص قوانین کلاس خود

 حضور به موقع در کلاس ▪

 مطالعه قبل از کلاس   ▪

 دریسدر ترکت  همکاري و مشا ▪
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 زش می دهید کامل کنید.مطالبی که در هر جلسه آمو  جدول زیر را بر اساس رئوس 

  کنید. مشخص را  حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری 

 برنامه زمانبندی درس: 

طلب  هدف کلی: هدف از یادگیری این م عنوان جلسه جلسه 

 ... با  جوکه دانشآن است 

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

و   ،  انتقال مواد، مولکولی،  غشاسلولساختمان  سلول 1

 آشنا شود.  تتوزیع مایعامکانيسم    و یونی

عوامل فيزیولوژیک موثر بر آن و  ،  حجم کلی مایعات بدن ❖

 .هديح ديزان آن را توضمچگونگی ارزیابی  

 . وضيح دهددر بدن را ت  فعاليت شيميایی سلولوم  مفه ❖

 . ا توضيح دهدویژگيهاي مایعات داخل سلولی ر ❖

 . ح دهديویژگيهاي مایعات خارج سلولی و انواع آن را توض ❖

هيپوتونيک و اثرات    هيپرتونيک و   محلول هاي ایزوتونيک، ❖

حجم    اضافه کردن هریک از آنها بر اسملاریته و  حاصل از

 . ح دهدراتوضي  بدن  مایعات

 .چگونگی محاسبه اسمولاریته را بيان کند ❖

 .اع آن وعلل بروز آن را توضيح دهدانو ،  ادم ❖

 .را توضيح دهدسازنده غشا سلول  عوامل   ❖

 صادقی دکتر نجمه 

  عملکرد آنو  عمل  لي، پتانساستراحت  ليپتانس سلول 2

 آشنا شود. ها

  .دهدو عوامل موثر برآن را توضيح    توليد پتانسيل عمل  هونح ❖

، ساختار  انواع آن  ،رونون ک پتانسيل عمل  وامل محر ع ❖

ناسی بخش هاي مختلف آن را توضيح افت شب  آناتوميکی و

 صادقی دکتر نجمه 
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 .دهد

 . را توضيح دهدسيناپس  چگونگی روند تشکيل   ❖

 .را توضيح دهد  انتقال پتانسيل عمل  مکانيسم   ❖

) هيپوتالاموس و  1اندوکرین ستم عملکرد سينحوه  هورمون  3

 آشنا شود. وفيز(هيپ

 .توضيح دهد  را  ، ذخيره و ترشح هورمون هاساختروند  ❖

عوامل موثر  بر آن را    و  رشح هورمون هامحرک هاي ت ❖

 .توضيح دهد

 .را توضيح دهد  مغزي  -خونیمفهوم سد   ❖

عوامل موثر بر آن را    و  انتقال هورمون ها در خونچگونگی   ❖

 .توضيح دهد

 . ح دهدرا توضي  هيپوفيز  -هيپوتالاموسباط  ارت ❖

 صادقی دکتر نجمه 

و   )تيرویيد،دآدرنال، پانکراس2اندوکرین تم سيس هورمون  4

 آشنا شود.  پاراتيرویيد(

را   ديهورمون هاي تيرویيترشح    فرایندهاي موثر بر تنظيم ❖

 .توضيح دهد

و نقش آن را توضيح   توليد هورمون در غده آدرنال سيستم   ❖

 .دهد

 .ح دهدرا توضيون هاي پانکراس و نقش آنها  هورم ❖

کلسيم توسط  مکانيسم هاي اصلی در روند بازجذب   ❖

 .را توضيح دهد  پاراتورمون

را توضيح   ر ساخت هورمون هاي تيرویيديثر دعوامل مو ❖

 .دهد

 .را توضيح دهدهورمون هاي تيرویيد و آدرنال  نقش   ❖

 صادقی کتر نجمه د
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 .پلاسما را توضيح دهد  قندو غلظت   انسولين   ارتباط ❖

  عضله قلبی و سيکل قلبی انقباض  مکانيسم هاي قلب و گردش خون   5

 آشنا شود.

 . دهد  را توضيح  عضله قلبیدرل عمل  پتانسينحوه توليد   ❖

پتانسيل عمل در عضله قلبی و بافت ف  بخش هاي مختل ❖

 . یسه کندمقا  گرهی را با هم  

 .مقایسه کندبا اسکلتی  را  نحوه انقباض عضله قلبی   ❖

 

 صادقی کتر نجمه د

آشنا   تشکيل پيام الکتریکی در قلبمکانيسم هاي  قلب و گردش خون   6

 شود.

را توضيح عضله قلب  درانتشار پيام الکتریکی  عوامل موثر بر   ❖

 .دده

را توضيح   ایجاد پيام الکتریکی در عضله قلبعوامل موثر بر   ❖

 .دهد

 .را توضيح دهدتروکاردیوگرام  الک ❖

 .را توضيح دهد  اآریتمی هعوامل موثر بر   ❖

 .را توضيح دهدن قلب  ضربا چگونگی تنظيم ❖

 صادقی دکتر نجمه 

 آشنا شود.  جبرانی، () سيستم شریانی و وریدي  قلب و گردش خون    7
 صادقی دکتر نجمه  . دهد  يحتوض را رگها  انواع ❖

 . دهد  حيرا توض  یرگهاومساختمان و کار   ❖ آشنا شود.  سيستم مویرگی قلب و گردش خون  8

 .هدد  حيرا توض  جدار آرتریولف  عضله صا  تيفعال ❖

 . شرح دهد  را  سيستم مویرگی  یو هورمون  یعصب  کنترل ❖

 .  بيان کندرا    انقباض عضله صاف جدار رگها  یچگونگ ❖

 . را شرح دهد  یرگهاي مبادله مواد بين بافت و مو  مکانيسم ❖

 صادقی دکتر نجمه 
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 . دهد  حيتوض  هاي کنترل جریان خون در رگ ها را  سميمکان ❖

  حينقش آنها در هضم غذا را توضروده و  حرکات معده و   ❖ .آشنا شود شفيزیولوژي سيستم گوار  رشگوا 9

 .هدد

شرح  را    یمهاجر و انقباضات گرسنگ  کیوالکتريم  کمپلکس ❖

 دهد.  

توضيح  را  ده  و رومعده   هيتخل  ميتنظ  يها  سميمکان  یچگونگ ❖

 دهد.  

  یکنترل  يها   سمينقش آنها و مکان  ک،یحرکات روده بار  انواع ❖

 . آنها را شرح دهد

  تلف روده بزرگ، مشخصات و نحوهمخ  يقسمتها   حرکات ❖

 . کنترل آنها را شرح دهد

 .دهد  حيتوض  اجابت مزاج را  رفلکس ❖

 شرح دهد.  ترشح بزاق را    ميبزاق و تنظ  بيترک  ،یبزاق  غدد ❖

 . دهد  حيرا توض  کیشحات هر  و نوع تر  يمعد   يسلولها   انواع ❖

 .دده حيمعده را توض  دي اس  ديتول  سميمکان ❖

شرح  و مراحل آن را  ترشحات معده    ميتنظ  يها  سميمکان ❖

 هد.  د

 صادقی دکتر نجمه 

ملکرد فيزیولوژي هر یک را  بخش هاي مختلف نفرون و ع ❖ آشنا شود. فيزیولوژي سيستم ادراري کليه  10

 .توضيح دهد

 صادقی دکتر نجمه 

 صادقی دکتر نجمه در    نهايتامیآهن و و  ،ميکلس  م،یبازجذب آب، سد  یچگونگ ❖آب و الکتروليت ها در قسمت   چگونگی بازجذب کليه  11
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 .دهد  حيرا توضادراري  مختلف لوله    يقسمتها شنا شود. آ نفرونهاي مختلف 

 شرح دهد.  را    GFR  ميتنظ ❖

 . را شرح دهدتوليد هورمون اریتروپویتين  درکليه    نقش ❖

 بيان کند.  را    ادراريدستگاه    اختلالات ❖

ملکرد فيزیولوژي هر  و ع  سيستم تنفسبخش هاي مختلف   ❖ نا شود.آش 1تنفس فيزیولوژي سيستم  تنفس  

 . یک را توضيح دهد

 صادقی دکتر نجمه 

و نحوه اندازه گيري آن ها را  ها و ظرفيت هاي ریوي    حجم ❖ آشنا شود. 2تنفس فيزیولوژي سيستم  تنفس   

 شرح دهد.  

 صادقی دکتر نجمه 

آشنا   انتقال سيناپسی و انقباض عضلهمکانيسم  عضله 

 شود.

تانسيل هاي سيناپسی و  ناتومی سيناپس، نحوه ایجاد پآ ❖

 .  انتقال آنها را توضيح دهد

 صادقی دکتر نجمه 

بخشهاي مختلف سيستم عصبی و عملکرد فيزیولوژیک هر   ❖ آشنا شود. ولوژيیزمقدمه نوروفي     اعصاب 

 . یک را توضيح دهد

 صادقی دکتر نجمه 

و فيدبک را توضيح  مغز  ، پردازش آنها در  تقال پيامهاوه اننح ❖ آشنا شود. و حرکتی پردازش حسی اعصاب  

 .دهد

 صادقی دکتر نجمه 
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