
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 23 تعداد دانشجو  علوم پایه  - پزشکی  گروه آموزشی 

 6/0 تعداد واحد  گوارش  فيزیولوژي عنوان درس

 دکتري حرفه اي  تحصیلی طعقم
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 25/3/1402تا  16/11/1401

 10-12شنبه /  یک  جلساتروز و ساعت  1401-1402دوم نیمسال تحصیلی

 نظري آناتومی دروس پیش نیاز صادقی دکتر نجمه   مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 صادقی دکتر نجمه  
 فيزیولوژي گروه  محل برگزاری 

  واحدع نو
 )نظری/عملی( 

 نظري
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوري

 

 شرح کلی درس:   

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

و تشخيص فرآیند   عدتا مق  انز دهعملکرد هر یک از اجزاي دستگاه گوارش اگوارش و شناسایی  دستگاه کار  با مرتبط فيزیولوژیک  هاي مکانيسم و اصولآشنایی با   

 هاي طبيعی از فرآیند هاي تغيير یافته فيزیولوژیک

 

 

 



 

3 

 

 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.لی درس را با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف ک 

 گوارش،    و هورمونی دستگاه  چگونگی کنترل عصبیکار دستگاه گوارش و چگونگی ایجاد انقباض در عضله صاف جدار دستگاه گوارش،  ا دانشجو ب

 آشنا شود انواع حرکات مخلوط کننده و پيش برنده دستگاه گوارشچگونگی رفلکس هاي گوارشی و 

 م هاي تنظيم تخليه معده، انواع حرکات روده باریک و روده بزرگ و نيسمکا، کمپلکس ميوالکتریک مهاجر و چگونگی حرکات معدهدانشجو با 

 آشنا شود انواع غدد بزاقی و تنظيم ترشحات آنها  رفلکس اجابت مزاج، مچنين  مکانيسم هاي کنترلی آنها ه

 ترشحاتگردش روده اي کبدي صفرا،  ، نقش صفرا در هضم و جذب چربیترشحات پانکرانس و اثرات آن بر دستگاه گوارش،  ز دانشجو انتظار می رود که  ا

    را توضيح دهد تئين هاروده باریک و بزرگ و مکانيسم هضم و جذب کربوهيدراتها و پرو 

 نقش کبد در متابوليسم  نوع تغذیه در تنظيم دستگاه گوارش، چگونگی بازجذب آب و الکتروليت ها در قسمت هاي مختلف لوله گوارش، همچنين  دانشجو  

 .را یاد می گيرد  اختلالات گوارشی مواد و در آخر 

 روش تدریس:   

از چه   بر اساسروش تدریس    .نماییداستفاده می روش تدریسی در آموزش  مشخص کنید  نحوه مش  را  امکانات و  منابع و  ارکت  موضوع، زمان کلاس، 

   را در اولویت قرار دهید.سی مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاان و در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله ☐ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ قش روش تدریس ایفاي ن ☐ بحث گروهی روش تدریس 

 ☐ تيمی  روش تدریس مبتنی بر کار                               ☐ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ هاي کوچکروهیس در گرروش تد                                                                       گاهی س آزمایشروش تدری
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 مواد و وسایل آموزشی:   

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه  ☐ ینت پاورپو

 ☐ کتاب  ☐       فيلم آموزشی      
 ☐         وایت برد                                          ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت              لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 مشارکت در کلاس   ▪
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 وه ارزیابی فراگیران:  حن
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 کنید. تفاده می رای ارزیابی فراگیران اسدرس، مشخص کنید که از چه روشی ببا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  ین میزان  همچن.  تعیین می شودی  ت هایچه فعالی  با توجه بهنشجو  مشخص کنید که نمره نهایی دا  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
%04 آزمون میان ترم چند گزینه ای   1  
%50 آزمون پایان ترم چند گزینه ای   2  
کلاسی فعالیت  3  5%  
%5 حضور و غیاب  4   

  ت چند گزینه اي سئوالا  اسخ کوتاه پ   ت تشریحیسئوالا

 ☐ غلط -سئوالات صحيح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
  کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک ليست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
   ☐ هاي کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  دراگیران شرح دهی ورت شفاف برای فرا به ص س خودقوانین کلا

 حضور به موقع در کلاس ▪

 مطالعه قبل از کلاس   ▪

 همکاري و مشارکت در تدریس ▪
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 زش می دهید کامل کنید.  مطالبی که در هر جلسه آمو  جدول زیر را بر اساس رئوس 

 اختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی حرکتی( مشخص گردد.  ه شنتوجه: در قسمت اهداف رفتاری نوع هدف )حیط

 رنامه زمانبندی درس: ب

یادگیری این مطلب    هدف کلی: هدف از عنوان جلسه جلسه 

 ... با  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

اه گوارش و چگونگی ایجاد  آشنایی با کار دستگ آشنایی با کار دستگاه گوارش  1

انقباض در عضله صاف جدار دستگاه گوارش، 

دانستن چگونگی کنترل عصبی و هورمونی دستگاه  

ش، چگونگی رفلکس هاي گوارشی و دانستن  گوار

انواع حرکات مخلوط کننده و پيش برنده دستگاه  

 گوارش 

 دهد  حيساختمان و کار دستگاه گوارش را توض ❖

  حيف دستگاه گوارش را توضعضله صا یکیالکتر تيفعال ❖

 دهد 

 دستگاه گوارش را بداند یو هورمون یعصب کنترل ❖

 را بداند  یگوارش يرفلکس ها یچگونگ ❖

برنده لوله   شيرکات مخلوط کننده وحرکات پ ح با ❖

 گوارش و نقش آنها آشنا شود 

 دهد  حيو بلع را توض دنیجو سميمکان با ❖

 دکتر نجمه صادقی 

، کمپلکس گونگی حرکات معدهدانستن چ دستگاه گوارش   حرکاتشنایی با  آ 2

مکانيسم هاي تنظيم تخليه ميوالکتریک مهاجر و 

و   معده، انواع حرکات روده باریک و روده بزرگ

مکانيسم هاي کنترلی آنها همچنين دانستن 

رفلکس اجابت مزاج، اشنایی با انواع غدد بزاقی و  

 تنظيم ترشحات آنها

 هد د حيحرکات معده و نقش آنها در هضم غذا را توض ❖

را   یمهاجر و انقباضات گرسنگ کیوالکتريم کمپلکس ❖

 بداند 

 معده را بداند  هيتخل  ميتنظ يها سميمکان یچگونگ ❖

  ي ها سم ينقش آنها و مکان  ک،یات روده بارحرک انواع ❖

 دکتر نجمه صادقی 
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 آنها را شرح دهد  یکنترل

مختلف روده بزرگ، مشخصات و   يقسمتها حرکات ❖

  کنترل آنها را شرح دهد نحوه

 دهد حيتوض اجابت مزاج را رفلکس ❖

 ترشح بزاق را بداند  ميبزاق و تنظ بيترک ، یبزاق  غدد ❖

 حيرا توض کیو نوع ترشحات هر  يمعد يسلولها انواع ❖

 هد د

 دهد  حيمعده را توض د ياس ديتول سميمکان ❖

ترشحات معده و مراحل آن را  م يتنظ يها  سميمکان ❖

 بداند 

دستگاه  و هضم و جذب در      ترشحاتشنایی با  آ 3

 گوارش 

ترشحات پانکرانس و اثرات آن بر دستگاه   دانستن

گوارش، دانستن نقش صفرا در هضم و جذب  

کبدي صفرا، چربی، آشنایی با گردش روده اي 

دانستن ترشحات روده باریک و بزرگ و مکانيسم  

     هضم و جذب کربوهيدراتها و پروتئين ها

 آنها را بداند  ميترشحات پانکراس، اثرات و نحوه تنظ ❖

  حيرا توض هاينقش آن در هضم و جذب چربو  صفرا ❖

 دهد 

 دهد  حيصفرا را توض ي کبد يروده ا گردش ❖

آنها را   مينظو روده بزرگ و ت کیروده بار ترشحات ❖

 دهد  حيتوض

 را بداند  دراتهايهضم و جذب کربوه  سميمکان ❖

 را بداند  نهايهضم و جذب پروتئ یچگونگ ❖

 دکتر نجمه صادقی 
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در لوله گوارش را   هايهضم و جذب چرب یچگونگ ❖

 هد د حيتوض

و  بازجذب الکتروليت ها و آب  آشنایی با   4

 در دستگاه گوارش اختلالات  

وليت ها در  چگونگی بازجذب آب و الکتر آشنایی با 

قسمت هاي مختلف لوله گوارش، همچنين 

دانستن نوع تغذیه در تنظيم دستگاه گوارش، 

دانستن نقش کبد در متابوليسم مواد و در آخر 

 گوارشیآشنایی با اختلالات 

  نهايتامیو آهن و و  ميکلس  م،یبازجذب آب، سد یچگونگ ❖

 دهد حيمختلف لوله گوارش را توض يدر قسمتها

را   هیمدت و دراز مدت تغذ  انيت، مکوتاه مد ميتنظ ❖

 بداند 

 مواد مختلف را شرح دهد  سميکبد در متابول نقش ❖

  ت،یگاستر ،يدستگاه گوارش از جمله آشالاز اختلالات ❖

 را بشناسد تيراتو پانک کياولسرپپت

 

 دکتر نجمه صادقی 

   منابع درس:

 هشماره انتشار و صفحات مقالمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

 2021، ، ترجمه دکتر فرخ شادان  تونیگا  ی پزشک يولوژیزيف . 1

 2019یا قاسم زاده  ، ، ترجمه دکتر معتمديگانونگ  ی پزشک يولوژیزيف . 2

 2022، يبرن و لو  ی پزشک يولوژیزيف . 3
 

 

 

 

 


