
 

 بسمه تعالی 

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 

 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

 16 تعداد دانشجو شبریهو گروه آموزشی

 2 تعداد واحد 1فيزيولوژی عنوان درس

 یشناسکار طعقم
 وعخ شرتاری

 دورهپایان  و
12/07/1401 
05/10/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401اول نیمسال تحصیلی
 شنبه

12-10 

 آناتومی دروس پیش نیاز صادقیر نجمه دکت مدرس/مدرسین درس

 مسئول درس
 )دروس اشتراکی(

 ساختمان شجاع پور محل برگزاری صادقیر نجمه دکت

واحد نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
اری برگزروش 

 جازی/ترکیبی(ضوری/م)ح
 حضوری
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 شرح کلی درس:

 ید.توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویس

 .دآشنا می شون عضلاتو  سلولدر اين واحد درسی دانشجويان با فيزيولوژی دستگاه تنفس، قلب و عروق، 

 هدف/اهداف کلی درس:

 بنویسید.لی درس را ف کف/اهدارشته، هد مبا مراجعه به کوریکولو

 می آموزد.را فيزيولوژی سلول دانشجو 

 .دگرد میخون آشنا  فيزيولوژی دستگاه گردشدانشجو با 

 .زدآمومی قلب را فيزيولوژی دانشجو 

 .مکانيسمهايش را می آموزد تفسير و عصب ان تحت فرمرکات عضله حو عضله  فيزيولوژیدانشجو 

 .هم اطلاعاتی کسب می کندبيماری های ريوی  رابطه باو در  سالم آشنا شده يك فردنرمال در حجم های تنفسی  ، یفستنسيستم  یفيزيولوژدانشجو با 

 روش تدریس: 

کت راروش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منابع و امکانات و نحوه مش .نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میمشخص کنید از چه 

  را در اولویت قرار دهید.سی مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاان و در صورت امکید کنخاب انت گیرانفرا

 ساير موارد: ... 

 ☐ روش تدريس مبتنی بر حل مسئله  روش تدريس سخنرانی
 ☐ روش تدريس ايفای نقش  روش تدريس بحث گروهی

 ☐ تيمی نی بر کارروش تدريس مبت                     روش تدريس پرسش و پاسخ
 ☐ روش تدريس اکتشافی ☐ روش تدريس نمايشی

               های کوچكروش تدريس در گروه                                                              گاهیس آزمايشروش تدري
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 مواد و وسایل آموزشی:

 ه می کنید. وسایل آموزشی استفاد خود از چهزش آمودر گیری، یاد-رآیند یاددهیتسهیل ف به منظور

 ..    ارد: .ساير مو    

  جزوه  ينتپاورپو

  کتاب       فيلم آموزشی     

         وايت برد                                            نرم افزار   

  تصوير  ماکت

  چارت            لوازم واقعی 
  فايل صوتی  پوستر

  

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت

 هایی در طول ترم دارند. چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 حضور به موقع در کلاس 

 عدم غيبت غير مجاز 

  مباحث کلاسیشرکت در 
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید.رای ارزیابی فراگیران استفاده میدرس، مشخص کنید که از چه روشی باهداف اختصاصی  وجه بهبا ت -

 
 ساير موارد: ...

 

مشخص  نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را ین میزان همچن. تعیین می شودت هایی چه فعالی با توجه بهمره نهایی دانشجو نید که نمشخص ک -

 کنید.
 

ره/درصدمن عناوین ردیف  
به صورت آزمون کتبی  :بخش تئوری 1  19 
سلاکفعاليت در  2  1  

  ت چند گزينه ایسئوالا  ت تشريحی کوتاه پاسخسئوالا

  غلط-سئوالات صحيح  سئوالات تشريحی بلند پاسخ

 ☐ کار عملی ☐ شفاهی سئوالات
 ☐ داهده عملکرست مشچك لي ☐ سئوالات جور کردنی

   ☐ های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 . ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدص به را قوانین کلاس خود

 فعاليت در کلاس 

 مطالعه قبلی 
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 امل کنید. زش می دهید کمطالبی که در هر جلسه آمو جدول زیر را بر اساس رئوس

 .کنیدمشخص را حرکتی(  - نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی ،در قسمت اهداف رفتاری توجه:

 برنامه زمانبندی درس:

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب  عنوان جلسه جلسه

 با ... آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 سلولفيزيولوژی  1

 و عملکرد آنساختمان غشاء سلول 

 را شرح دهد. ساختمان غشاء سلولی  آشنا شود.  آن فيزيولوژی سلول و عملکرد

 و عمل غشاء را شرح دهد. مکانيسم پتانسيل استراحت 

  پتانسيل استراحت غشاء و  ،در دوطرف غشاتوزيع يون ها

 نحوه ايجاد آن را توضيح دهد.

 دکتر نجمه صادقی

 سلولفيزيولوژی  2

 

  پتانسيل عمل را بشناسد 

 ا در سللول  نسيل عمل و هدايت آن رنحوه چگونگی ايجاد پتا

 د.  شرح ده

 .هدايت سيناپسی و انواع آن را تعريف کند 

 

 دکتر نجمه صادقی

عضله ، دستگاه عضلانی فيزيولوژی 3

 اسکلتی

 .کلتی و صفحه انتهايی را شرح دهدسفرايند انقباض عضله ا  آشنا شود. اسکلتی -دستگاه عضلانی فيزيولوژی

 توضيح دهدرا ك و ايزوتونيك متريانقباض ايزو. 

  امين انلرژی عضلله را رکلر کنلد و پديلده هلای       منابع تل

 خستگی سيناپسی و خستگی عضلانی را توضيح دهد.

 دآتروفی عضلانی را بيان کن مکانيسم ايجاد هيپرتروفی و. 

 دکتر نجمه صادقی



 

8 

 

 .فرايند انقباض عضله صاف را شرح دهد   صاف دستگاه عضلانی فيزيولوژی 4

 

 دکتر نجمه صادقی

 دکتر نجمه صادقی .فيزيولوژی قلب را شرح دهد   ردش خونقلب و گ فيزيولوژی 5

 فيزيولوژی عروق را شرح دهد.  آشنا شود. دستگاه قلب و عروق فيزيولوژی قلب و گردش خون فيزيولوژی 6

 يانها، رجزای عملکردی سيستم گردش خون شامل شا

 مويرگ ها و وريدها را بيان کند.

 مقاومت عروقی  و ، فشارجريان خونفيزيکی  وانينصول و قا

 را شرح دهد.

 وثر در تنظيم فشار فشار در عروق مختلف و مکانيسم های م

 .را شرح دهدخون 

 دکتر نجمه صادقی

اتساع پذيری و خصوصيات سيستم شلريانی و وريلدی را      قلب و گردش خون 7

 توضيح دهد.

 

را  یرگيملو  یمختللف تبلادل ملواد از علرض غشلا      یروشها   ب و گردش خونلق 8

 .دهد حيتوض
 دکتر نجمه صادقی

 کر کند.سيستم لنفاوی و عوامل موثر بر جريان لنف را ر   قلب و گردش خون 9

      مکانيسم های کنترل کوتاه ملدت و بلنلد ملدت جريلان

 شرح دهد.خون را 

 دکتر نجمه صادقی

مل موثر بر تنظيم آن را ابرون ده قلب، بازگشت وريدی و عو   قلب و گردش خون 10

 شرح دهد.
 دکتر نجمه صادقی

 شرح دهد. فيزيولوژی سيستم خون را   آشنا شود.  دستگاه خونساز زيولوژیفي خون 11

 

 دکتر نجمه صادقی

 دکتر نجمه صادقی توضيح دهد.را  دفاعیفيزيولوژی سيستم    خون 12
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 .را شرح دهد فيزيولوژی ريه و آناتومی  آشنا شود.  دستگاه تنفس فيزيولوژی تنفس 13

 شرح دهد گازها و کاربرد آن را در فيزيولوژی تنفس قوانين. 

 دکتر نجمه صادقی

فيزيولللوژی و مکانيللك تللنفس، کللار تنفسللی، حجمهللا و       تنفس 14

 ريوی را توضيح دهد.  ظرفيتهای

 تعيلين کننلده تهويله     ووامل ملوثر  ع ،مکانيسم تهويه ريوی

 .نقش سورفکتانت را بيان کندو ريوی 

 دکتر نجمه صادقی

و ان خون را در قسمتهای مختللف ريله   به جري نسبت تهويه   ستنف 15

 ا توضيح دهد.راهميت فيزيولوژيکی آن 

 ن شرح دهد. اصول تبادل گازها را بين حبابچه و خو 

 دکتر نجمه صادقی

را در خلون و تبلادلات گازهلا در بافلت      طريقه انتقال گازهلا    تنفس 16

 توضيح دهد.
 دکتر نجمه صادقی

ش تنظليم شليميايی تلنفس و نقل     گاه مرکز تلنفس و جاي   تنفس 17

شرح را  نده شيميايی محيطی و مرکزی در تنظيم تنفسرگي

 دهد.

 دکتر نجمه صادقی

 

  رس:منابع د
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