
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 22 تعداد دانشجو   زشکی های پفوریت  گروه آموزشی  

 عنوان درس
گروههای  های پزشکی در  فوریت 

 خاص 
 2 داد واحد عت

 کاردانی  تحصیلی   عمقط
 تاریخ شروع  

 دوره   و پایان 
20/06/1401 
30/10/1401 

 روز و ساعت جلسات    1401اول  نیمسال تحصیلی  
 12-10دوشنبه 

 8-10سه شنبه 

 مدرس/مدرسین درس 
زهرا ، دکتر  نعیمه پوررمضانیخانم 

 آبادی  مریم فیروزخانم   ، ایمانی
 دروس پیش نیاز  

 ،  (1های داخلی ) فوریت
 ( 2فوریت های داخلی )

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 ری ل برگزامح ی وررمضان نعیمه پخانم 
 پزشکی پیرادانشکده 

 ( 204)کلاس 
واحد  نوع 

 )نظری/عملی( 
 نظری

روش برگزاری  
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

 :رئوس کلی مطالب به قرار زیر می باشد

دار وسالمندان به منظور کمک به حفظ جان انان وپیشگیری  ان جهت مراقبت انان وزنان باردان وکودکمثل نوزا با فوریتهای مختلف در گروههای خاص اشنایی دانشجو 

 .از بروز عوارض شدید

 . های اورژانس را کسب می کند ناشی از سالمندی در بدن آشنا شده و دانش مراقبت از سالمندان در وضعیت  راتغییسالمندی و ت شجو با پدیده دان
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 هدف/اهداف کلی درس: 

 به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید. جعهمرابا 

تغییر   تشنج،  ان بویژه با مشکلاتی همچون مشکلات تنفسی،ی آنفور ت های مراقبن و ودکاان و کروههای پرخطر همچون نوزاددانشجو با گدر این درس  

  ک آزاریضعیت،تب،شوک،غرق شدگی و مسمومیت،صدمات و مراقبت های فوری از کودکان دارای نیازهای خاص،اورژانس های ناشی از بیماری های عفونی و کودو

 . می شودآشنا 

 ارج رحمی، مول، دکولمان، جفت سرراهی و پارگی رحم آشنا می شود. یی ) سقط ، حاملگی خهای ماما ع اورژانسدانشجو با حاملگی، زایمان طبیعی و انوا

 .مدیریت آنها می باشد ی سالمندان و و مشکلات جسم ئل مسا، ها  فوریتهدف این درس ایجاد توانایی در دانشجو برای شناخت  

 

 روش تدریس: 

از چه   استفاده می مشخص کنید  منابع    روش.  دنماییروش تدریسی در آموزش  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  نحوه مشتدریس  امکانات و  ارکت  و 

   فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.ارکت ان مشامک صورتنید و در  انتخاب ک فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ س ایفای نقش تدریش رو  روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ ر کار تیمی روش تدریس مبتنی ب                             روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ ایشی ریس نمتد روش

       وچکهای کروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 موزشی استفاده می کنید.  آ  چه وسایل گیری، در آموزش خود ازیاد-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 .     سایر موارد: ..  
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب         فیلم آموزشی      

                    برد وایت                               ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 

  چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ ی صوت  فایل  پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران مشخص کنید که 

 حضور به موقع در کلاس  ▪

 آرام برای استفاده کلاس محیطی مهیا کردن ▪

 مشارکت فعال در بحثها در کلاس ▪

 ه شدس به سوالات مربوط به مباحث تدری برای پاسخگویی ر کلاسهاآمادگی د  ▪
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 وه ارزیابی فراگیران:  حن

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزا  نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت رهمچنین میزان  .  تعیین می شودالیت هایی  چه فع   با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
                                                                           

    : نعیمه پوررمضانیخانم مریم فیروزآبادی و خانم                                                                         

 نمره/درصد عناوین ردیف
عال در کلاس ف  و مشارکت  حضوردر کلاس 1  %10  
40% امتحان میان ترم  2  
50% امتحان پایان ترم  3  

              

 

 

  سئوالات چند گزینه ای   ریحی کوتاه پاسخ تشلات سئوا

  غلط -حسئوالات صحی   خ سئوالات تشریحی بلند پاس 

 ☐ کار عملی   سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد   کردنی   لات جورواسئ

    های کلاسی پرسش
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 :خانم دکتر زهرا ایمانی                                                                                   

 نمره/درصد عناوین ردیف
کلاس و مشارکت فعال در حضور 1  %10  
90% امتحان پایان ترم  2   
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدبه صود را قوانین کلاس خ

 کسر نمره پایان ترم را به همراه خواهد داشت.  غیبت غیر مجاز،اطلاع رسانی به آموزش دانشکده و ▪

 ه در کلاس ممنوع می باشد.اتلفن همر  استفاده از ▪

 

 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 ید. را مشخص کن  ( ی حرکت  –ی حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روان) توجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  نشجوآن است که دا

 رسینمدرس/ مد ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 اری آشنا شود.غییرات فیزیولوژیک در دوران باردت آنفیزیولوژیک تغییرات ملگی و اح 1

 

 

 را نام ببرد.گاه تناسلی  ناتومیک دستاجزا آ ❖

 .دهد توضیح  را  نیفرایند لقاح و لانه گزی ❖

قلبرری  هررای مختلررف برردن )سیسررتم  غییرررات فیزیولوژیررک  ت ❖

  یاردان باردر دور  (عروقی، تنفسی، ادراری، گوارشی و پوست

 را توضیح دهد.

 تقسیم بندی تریمستر های مختلف بارداری را شرح دهد. ❖

را شرررح  دوران بارداری    زن گیری مادر درمیزان و نحوه ی و ❖

 دهد.

 م فیروزآبادی مری انم خ



 

8 

 

  ارداری راسرریون در برر فیزیوپرراتولوژی و علررل و انررواع هیپرتان ❖ آشنا شود. بارداری در نپرتانسیوختلالات هایا هیپرتانسیون در دوران بارداری  2

 تشریح نماید.

 .عوامل خطر پره اکلامپسی و اکلامپسی را توضیح دهد ❖

 علائم پره اکلامپسی را بنویسد. ❖

 درمانی هیپرتانسیون در بارداری را بیان نماید.قدامات  ا ❖

 م فیروزآبادی مری انم خ

مرول   ،سقط، حاملگی نابجافوریتهای زایمانی نظیر   نیمه اول بارداری یی هانریزخو 3

 آشنا شود.

 

 سقط را تعریف کند. ❖

 را شرح دهد.  سقطاتیولوژی   ❖

 .انواع سقط را بیان کند ❖

 را شرح دهد.مراقبتهای اورژانسی سقط   ❖

 حاملگی خارج از رحم را تعریف کند. ❖

 ی حاملگی خارج از رحم را شرح دهد.ژاتیولو ❖

 بنویسد.ئم حاملگی خارج از رحم را  علا ❖

 رحم را شرح دهد.ورژانسی حاملگی خارج از  مراقبتهای ا ❖

 کند.مول را تعریف   ❖

 را بیان نماید.  مولاتیولوژی   ❖

 را شرح دهد.  مولانسی  مراقبتهای اورژ ❖

 

دکولمان، جفت سررراهی و فوریتهای زایمانی نظیر   بارداری دوم نیمه  ی هاینریزخو 4

 شود. آشنا پارگی رحم

 

 .ندعریف کدکولمان جفت را ت ❖

توضرریح   را  دکولمان جفتض و مراقبت اورژانسی  علل و عوار ❖

 دهد.

 ند.عریف کرا ت  سر راهی  جفت ❖

را توضرریح    سر راهی  جفتنی  و تدابیر درمامراقبت اورژانسی   ❖

 م فیروزآبادی ری مانم خ
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 دهد.

 .عوامل مؤثر بر پارگی رحم را نام ببرد ❖

 را شرح دهد.  پارگی رحم  در  اورژانسیهای  راقبت  م ❖

 .را شرح دهد  زایمان  لینیل بااحمر ❖ آشنا شود. مکانیسم زایمان طبیعی طبیعی  زایمان  5

 دهد.  مراحل مختلف را توضیحنحوه ی اداره ی زایمان در   ❖

 شرح دهد.را    و حقیقی  مشخصات دردهای کاذب ❖

 دیستوشی زایمانی را تعریف نماید. ❖

 د.زایمان بریچ را شرح دهاداره ی  نحوه ی   ❖

 م فیروزآبادی مری انم خ

  فیزیولوژیک،  ات آناتومیک،خصوصی 6
دان و کودکان  اجتماعی و روانی در نوزا

یت سلامت بررسی وضع و اصول کلی 
 رژانس موقعیت های او آنان در

 فواید استفاده از شیرمادر 

اجتمرراعی و  ،فیزیولوژیررک صوصرریات آناتومیررک،خ

روانرری در نرروزادان و کودکرران و اصررول بررسرری 

انرس وضعیت سلامت آنران در موقعیرت هرای اورژ

 آشنا شود.

دان و کودکان را نام  فیزیولوژیک نوزا  آناتومیک وخصوصیات   ❖

 د.ببر

 د.ن را توضیح دهفواید استفاده از شیر مادر برای نوزادا ❖

 نعیمه پوررمضانیانم خ

بررسی و مراقبت های فوری در انواع  7

مشکلات تنفسی در نوزادان و  

  ودکان)نحوه باز کردن راه هوایی،ک

کردن ترشحات  نحوه صحیح ساکشن 

  ایط مختلف،دهان در شربینی و   نای،

تنفس مصنوعی در   دهی،   اکسیژن

  خارج کردن جسم خارجی، نوزادان،

ردن انسداد راه هوایی در  برطرف ک

 ( شیرخواران و کودکان 

مراقبت های فوری در انرواع مشرکلات تنفسری در 

نحروه   وه بازکردن راه هروایی،نوزادان و کودکان)نح

 (بینی و دهان  ات نای،صحیح ساکشن کردن ترشح

 آشنا شود. رایط مختلفدر ش

مراقبت های فوری در مشررکلات تنفسرری در نرروزادان را نررام   ❖

 د.ببر

 .ده صحیح ساکشن کردن نوزادان را توضیح دهنحو ❖

 عیمه پوررمضانین انم خ

تغییر در   مراقبت فوری در انواع تشنج، 8

  تب، ،مسمومیت ها یاری،وضعیت هوش

تغییرر در وضرعیت  مراقبت فوری در انرواع تشرنج،

 غرق شردگی  شوک،  تب،  مسمومیت ها،  هوشیاری،

 .مراقبت فوری در انواع تشنج را نام ببرد ❖

 د.توضیح ده  میت  ها رامراقبت فوری در مسمو ❖

 یمه پوررمضانینعانم خ
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ندرم مرگ س غرق شدگی،  شوک،

شیرخوار. ناگهانی   

 سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار آشنا شود.و  

مراقبت های فوری هنگام صدمات در   9

 نوزادان و کودکان 

تصادفات و سوختگی(  )الگوی آسیب،  

ن و مراقبت های فروری هنگرام صردمات در نروزادا

 کودکان آشنا شود.

 د.ادان را نام ببرصدمات نوز  مراقبت فوری در هنگام ❖

 د.الگوی آسیب در نوزادان را توضیح ده ❖

 د.ر سوختگی ها را توضیح دهدالگوی آسیب   ❖

 نعیمه پوررمضانیانم خ

مراقبت فوری از کودک دارای نیاز   10

تنفس   دستگاه  خاص)دارای لوله تراشه،

ر ورید  داشتن مسی مصنوعی خانگی، 

برونشیت(  آسم و  مرکزی،  

ارای دارای نیراز خراص)دی از کرودک مراقبت فرور

داشرتن مسریر وریرد   دسرتگاه ترنفس،  لوله تراشه،

 شنا شود.آ آسم و برونشیت( مرکزی،

 د.دهمراقبت فوری از کودک دارای نیازهای خاص را توضیح   ❖

ی دارد را  مراقبت فرروری از کررودکی کرره مسرریر وریررد مرکررز ❖

 د.توضیح ده

 د.به آسم را توضیح ده  ری از کودک مبتلااقبت فومر ❖

 نعیمه پوررمضانیانم خ

مراقبت فوری در اورژانس های ناشی از   11

)مننژیت و  بیماری های عفونی 

نوزادان و کودکان(  گاستروآنتریت  

ای ناشری از بیمراری مراقبت فوری در اورژانس هر

تریت نروزادان و نا)مننژیرت و گاسرترو  های عفونی

 شنا شود.آ  کودکان(

مراقبت فوری در اورژانس هررای ناشرری از بیمرراری عفررونی از   ❖

 د.قبیل مننژیت را توضیح ده

نتریت در نرروزادان را توضرریح  ااورژانس های ناشی از گاسررترو ❖

 .دده

 عیمه پوررمضانین انم خ

یف سالمندی، تغییرات فیزیولوژیک  تعر 12

 دوران سالمندی 

تعاریف مرتبط با سالمندی و تغییرات فیزیولوژیک 

 آشنا شود. دوران سالمندی

 کند.  فیرا تعر  یسالمند ❖

 را بداند.  یاز سالمند  WHO  یبند میتقس ❖

  حیمختلف برردن را  توضرر   یستمهایسن بر س شیافزا راتیتاث ❖

 دهد.

 یمانی دکتر زهرا ا

حوادث شایع در سالمندان بیماریها و  13  مختلف بدن را نام ببرد.  یها  ستمیس  یتیفور  یها  یماریب ❖ آشنا شود. بیماریها و حوادث شایع در سالمندان 

را    یمرراریمربرروط برره هررر ب  یمارسررتاریب  شیپ  یها  مراقبت ❖

 دکتر زهرا ایمانی 
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 دهد. حیتوض

 

 منابع درس: 

 صفحات مقالهشماره انتشار و  ه، سال ول عنوان، نویسندگان، مجل مشخصات مقاله شام

 ات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  مشخص

 "اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه "میستوویچ جوزف،مفن برنت،کارن کیت .1

   "ش بیمارستانی میانی اورژانس های طبی پی"برایان،پورتر رابرت،چری ریچارد.2
 وزایمان ویلیامز.ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانی وهمکاران نشر گلبان  (بارداری2018لونو وهمکاران. ) –کانینگهام  .3
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