
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 نفر  20 تعداد دانشجو  فوریت های پزشکی  گروه آموزشی 

 1 تعداد واحد  فوریت های محیطی  عنوان درس

 کاردانی  تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 تا  30/11/1401

31/4/1402 

 8-10شنبه  جلساتروز و ساعت  1401دوم  نیمسال تحصیلی

 تشریح و فیزیولوژی  دروس پیش نیاز حمید جعفری دکتر  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 دانشکده پیراپزشکی ری محل برگزا دکتر حمید جعفری 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

  ا و انجام یک مراقبت اورژانس می باشداورژانسهای محیطی در شرایط مختلفی از جمله بیابان ،روستاها و شهر بروز می نماید. کلید درمان موثر ، تشخیص علایم ونشانه ه
نا باشد. اورژانسهای محیطی شامل گزیدگی توسط حیوانات زهر آگین )مار وعقرب و زنبور و...( ، قرار گرفتن در معرض سرما وگرما ،  سین فوریت بایستی با آنها آشتکنیکه 

 د. ش واهداشد که در این دوره پیرامون آن بحث خاتفاقات و حوادث ناشی از آب )غرق شدگی( وبرق گرفتگی و صاعقه زدگی می ب
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید.را  درس کلی  لوم رشته، هدف/اهدافبا مراجعه به کوریکو

 امات فوری به مصدومین حوادث محیطی و آماده نمودن آنها جهت ارائه مراقبت فوری در سطح جامعهافزایش آگاهی و ایجاد توانایی در دانشجویان به منظور ارائه اقد

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  بر  .  نماییدروش تدریسی در آموزش  را  نحوه مش  اساس موضوع، زمانروش تدریس  امکانات و  منابع و  ارکت  کلاس، 

   ار دهید.ولویت قررا در ا لاسی ای کان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث هو در صورت امکانتخاب کنید  فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☐ س بحث گروهی دریش تور

  تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                               روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
  های کوچکریس در گروهتد روش                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 

 

  

 

 



 

4 

 

 مواد و وسایل آموزشی:  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادیادگیری، -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب         فیلم آموزشی      

 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
  تصویر  ☐ ماکت 

 ☐   چارت   ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  ولیتچه وظایف و مسئفراگیران  مشخص کنید که 

 حضور منظم در کلاس  ▪

 فعال در کلاس و انجام فعالیتهای کلاسی ارکت شم ▪

 . و تیمی برگزار می شودتی اتی که به صورت مشارکمطالعه از قبل در جلس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. ستفاده می گیران اابی فرا ارزیرای ید که از چه روشی بوجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنا تب -

 
 سایر موارد: ...

 
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
درصد  10 حضور در کلاس  1  
کلاس   در  فعال مشارکت  2 درصد  10   
درصد  80 امتحان پایان ترم  3   

  سئوالات چند گزینه ای   وتاه پاسخ کیحی  ت تشرسئوالا

  غلط -سئوالات صحیح  سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 

    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 باشد. یم10  یحداقل نمره قبول  ▪

 باشد.  یجلسه م 3مجاز   ی ها بتی تعداد غحداکثر   ▪

 شرکت کند.  یکلاس ی در گفتگوها دی ادانشجو ب  ▪

 دهد.  لیتحو نیمحوله را در مهلت مع  فیتکال د یدانشجو با ▪

 است. یخاموش بودن تلفن همراه در کلاس درس و ...( ضرور ری)نظ  یشئونات اخلاق هیکل  ت یارع  ▪

 است. یوقت آن ضرور ان یس تا پااز حضور استاد و عدم ترک کلا حضور دانشجو در کلاس درس، قبل   ▪

 . در سر کلاس بلامانع است یدنیو نوش یاده از مواد خوراک استف  ▪
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 وس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  جدول زیر را بر اساس رئ

 را مشخص کنید.  (حرکتی  -اطفی و حیطه روانی حیطه شناختی، حیطه ع) اهداف رفتاری، نوع هدفر قسمت توجه: د

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   جلسهان عنو جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

تبیین  _ارزشیابی آغازین  _معارفه 1

 انتظارات 

 

مقدمات اورژانسهای محیطی و اختلالات  

 ناشی از گرما 

 . دانواع اختلالات ناشی از گرما آشنا شو -

آشنا  ایی رممات درمانی در اورژانس های گاقدا -

 شود. 

 ند. اورژانس محیطی را تعریف ک ❖

عوامل خطر مستعد کننده فرد برای ابتلا به اورژانس   ❖

 یطی را شناسایی کند.مح

گرما  اختلالات ناشی از گرما)کرامپ گرمایی،خستگی گرمایی، ❖

 زدگی و..( را با همدیگر مقایسه کند. 

علایم و نشانه های گرما زدگی رابیان کرده و اقدامات   ❖

 درمانی مراقبتی پیش بیمارستانی آن را توضیح دهد. 

 حمید جعفری دکتر 

از سرما  یاختلالات ناش  2  

 

( ی و سرما زدگ ی پوترمی) ه  

 .رما آشنا شودساع اختلالات ناشی از انو -

  ناشی از سرما اقدامات درمانی در اورژانس های  -

 آشنا شود. 

 راههای هدر رفت حرارت از بدن را توضیح دهد.  ❖

هیپوترمی را تعریف کرده و انواع آن را با همدیگر مقایسه   ❖

 کند.

ا و اقدامات درمانی و مراقبتی فوری را در  علایم و نشانه ه ❖

 .یپوترمی و یخ زدگی را بیان کنده

 حمید جعفری دکتر 

ی و برق گرفتگ ی غرق شدگ 3 ، برق گرفتگی و  اورژانس های غرق شدگی - 

 صاعقه زدگی آشنا شود.

لازم در غرق    یکرده و اقدامات درمان  فیرا تعر  یغرق شدگ ❖

 .را فهرست کند  یشدگ

را در حوادث برق    یفور  یو نشانه ها و اقدامات درمان  میعلا ❖

 .کند  انیرا ب  یو صاعقه زدگ  یفتگگر

و اقدامات    میرا از نظر علا  یو برق گرفتگ  یصاعقه زدگ ❖

 .کند  سهیبا هم مقا  یدرمان

 حمید جعفری دکتر 

پاتوفیزیولوژی،علایم و نشانه ها و درمان فوری در   ❖ .غییر فشار آشنا شوداورژانس های ناشی از ت -فشار   ر ییاز تغ یاختلالات ناش  4

و غواصی( را بیان    اورژانسهای ناشی از افزایش فشار)شیرجه
 حمید جعفری دکتر 
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 –و ارتفاع بالا(  یرجه،غواص ی)ش

ی ا هسته تشعشعات  

 کند. آشنا شود.  از ارتفاع بیماری های ناشی  -

پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه ها و اقدامات درمانی فوری در   ❖

 بیماریهای ناشی از ارتفاع بالا را شرح دهد.

شانه ها و درمان آسیبهای تشعشعی  پاتوفیزیولوژی، علایم و ن ❖

 را بیان کند

( یدگ یها )مار گز یدگ یگز 5  .آشنا شود زیدگیمار گ - 

در موارد مار   اقدامات درمانی پیش بیمارستانی -

 ود.  ا شآشنگزیدگی 

اجزای مختلف سموم ماررا نام برده و اثرات پاتوفیزیولوژیک   ❖

 د. هر کدام را با همدیگر مقایسه کن

علایم و نشانه ها و اقدامات درمانی پیش بیمارستانی را در   ❖

 موارد مار گزیدگی توضیح دهد.

 حمید جعفری دکتر 

ها )عقرب، زنبور و..(  یدگ یگز 6  

 
انسان  و وانیح  یگرفتگ گاز   

علایم و نشانه ها و اقدامات درمانی و مراقبتی اولیه در مورد   ❖ انواع گزیدگی ها آشنا شود.   -

 را شرح دهد.   عقرب گزیدگی

اقدامات درمانی ومراقبتی پیش بیمارستانی را در موارد   ❖

گزیدگی ها توسط سایر جانوران سمی و گازکرفتگی توسط  

 حیوانات و انسان را بیان نماید. 

 حمید جعفری دکتر 

  یولوژیزیو ف  ی)مرور آناتوم یسوختگ 7

، عوامل موثر بر  یولوژیدمیپوست، اپ

( یسوختگ ی بند می و تقس یسو.ختگ  

با توجه به عمق و شدت  انواع مختلف سوختگی  -

 آشنا شود. آن

ساختار آناتومیکی و نقشهای مختلف پوست بدن را شرح   ❖

 دهد.

انواع مختلف سوختگی را با توجه به عمق و شدت آن طبقه   ❖

 بندی کند. 

 روشهای مختلف تعیین سطح سوختگی را شرح دهد.  ❖

 حمید جعفری دکتر 

ی تعیین سطح  ادامه سوختگی) روشها  8

سوختگی، بررسی بیمار و اقدامات  

 درمانی در مراحل مختلف سوختگی( 

 در سوختگی را به ترتیب شرح دهد.  مراحل بررسی و ارزیابی ❖ ه مراقبت از بیماران سوختگی آشنا شود. نحو -

احل مختلف سوختگی را  اقدامات درمانی و مراقبتی در مر ❖

 توضیح دهد.

ز بیمار مبتلا به سوختگی را بر اساس  میزان مایعات مورد نیا ❖

 فرمول تعیین کند.

 حمید جعفری دکتر 
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