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 هؼطفی ثیوبضی

زض ایي هطلت ثب ایي ثیوبضی ثیكتط آقٌب . قَز ؾیطٍظ وجسی یب تٌجلی وجس پبؾد وجس ثِ ضبیؼبتی اؾت وِ ثِ آى ٍاضز هی

 .قَین هی

ؾیطٍظ . قَز ّبی ؾبلن وجسی هی وٌس وِ زض آى ثبفت ظذن ثِ تسضیج جبیگعیي ؾلَل ؾیطٍظ وجس ٍضؼیتی ضا تَنیف هی

زض نَضت ػسم زضهبى ایي ثیوبضی ٍ ازاهِ . ّب ثِ آضاهی زض حبل ضقس اؾت ثیوبضی پیكطفتِ اؾت وِ طی ؾبلوجسی یه 

. ثطای ایجبز ؾیطٍظ، طَلاًی هست، آؾیت هساٍم ثِ وجس ثبیس ضخ زّس. گطزز یبفتي ایي ضًٍس، ػولىطز وجسی هرتل هی

تَاًس  قَز وِ ایي ٍضؼیت هی ز، ٍضؼیت جسی هیقَ ٌّگبهی وِ ثبفت ؾبلن وجس ترطیت ٍ ثب ثبفت اؾىبض جبیگعیي هی

ّبی وجسی هبًٌس ّپبتیت ٍ ههطف  ّب ٍ ثیوبضی ایي ثیوبضی ثِ ػلت ثؿیبضی اظ ثیوبضی. جطیبى ذَى ثِ وجس ضا هتَلف وٌس

.قَین زض ازاهِ ثب ًحَُ تكریم ٍ زضهبى ؾیطٍظ وجسی ثیكتط آقٌب هی. زّس هساٍم الىل ضخ هی

 

 ػَاضو جبًجی ؾیطٍظ وجسی

 :تَاًس قبهل هَاضز ظیط ثبقس ػَاضو ؾیطٍظ هی

 .وٌٌس زض ٍضیسّبیی وِ ذَى وجس ضا تأهیي هی فكبض ذَى ثبلا

 ؾیطٍظ وجسی
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 .قَز( آؾیت)ٍ زض قىن ( ازم)تَاًس ثبػث احتجبؼ هبیغ زض پبّب  پطفكبضی پَضتبل هی .تَضم زض پبّب ٍ قىن

وبّف . تَاًس ثبػث تغییطات زض طحبل قَز پطفكبضی ذَى پَضتبل ّوچٌیي هی .(splenomegaly) ثعضي قسى طحبل

 .تَاًس ًكبًِ ؾیطٍظ ثب پطفكبضی ذَى پَضتبل ثبقس ّب زض ذَى قوب هی لاوتّبی ؾفیس ذَى ٍ ح ؾلَل

ّبی وَچىتط ّسایت وٌس ٍ ثبػث افعایف اًساظُ آًْب ٍ تجسیل  تَاًس ذَى ضا ثِ ضي پطفكبضی ذَى پَضتبل هی .ذَى ضیعی

تَاًٌس  ّبی وَچىتط هی گیطًس، ایي ضي ایي ثبضّبی اضبفی تحت تأثیط ثبضگصاضی لطاض هی. قَز ٍاضیؽ قسى آًْب ثِ

ٍاضیؽ )  ّب زض هطی افتس وِ ضي ذًَطیعی تْسیس وٌٌسُ حیبت ثیكتط ظهبًی اتفبق هی. ٍجت ثطٍظ ذًَطیعی قسیس قًَسم

 .ّبی ثبوتطیبیی یه ػبهل هىطض ثطای ذًَطیعی ّؿتٌس ػفًَت. قًَس پبضُ هی (ٍاضیؽ هؼسُ) یب هؼسُ (هطی

 .ی ػفًَی قَزاگط ؾیطٍظ وجسی زاضیس، ثسى قوب هوىي اؾت زچبض ثیوبض .ػفًَت ثسى

 .قَز ؾیطٍظ هوىي اؾت زض پطزاظـ هَاز هغصی اذتلال ایجبز وٌس وِ هٌجط ثِ ضؼف ٍ وبّف ٍظى هی ؾَء تغصیِ

وجس آؾیت زیسُ اظ ؾیطٍظ لبزض ثِ پبن وطزى ؾوَم اظ ذَى ٍ ّوچٌیي  .(آًؿفبلَپبتی وجسی)جوغ آٍضی ؾوَم زض هغع 

 .یجبز قَز ٍ ؾجت ؾطزضگوی ٍ اذتلال ضٍاًی قَزتَاًس زض هغع ا ؾپؽ ایي ؾوَم هی. وجس ؾبلن ًیؿت

 .وٌس ضٍثیي ضا ثِ هیعاى وبفی اظ ذَى قوب حصف ًوی افتس وِ وجس ثیوبض ثیلی ظهبًی اتفبق هی یطلبى

 .افعایف ذطط اثتلا ثِ ؾططبى وجس

 .ًبضؾبیی حبز هعهي وجسی

 

 جلَگیطی اظ اثتلا ثِ ؾیطٍظ وجسی

 .وجس ذَز وبّف زّیس اگط ؾیطٍظ زاضیس، الىل ههطف ًىٌیسذطط اثتلا ثِ ؾیطٍظ ضا ثب هطالجت اظ 

زاًِ ّبی وبهل ٍ . ّب ٍ ؾجعیجبت اؾت ضا اًتربة وٌیس یه ضغین ؾبلن ثرَضیس ضغین غصایی هجتٌی ثط گیبُ ضا وِ پط اظ هیَُ

 .ذَضیس ضا وبّف زّیس ای وِ هی همساض غصاّبی چطة ٍ ؾطخ قسُ. هٌبثغ ًبزض پطٍتئیي ضا اًتربة وٌیس
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اگط چبق ٍ یب اضبفِ ٍظى زاضیس ثب . تَاًس ثِ وجس قوب آؾیت ثطؾبًس همساض ثیف اظ حس چطثی ثسى هی. ظ ٍظى ؾبلنحف

 .پعقه ذَز زض هَضز یه ثطًبهِ وبّف ٍظى نحجت وٌیس

 تكریم ؾیطٍظ وجسی

 :ّبی ظیط وبضثطز زاضز ثطای تكریم ٍ قطٍع زضهبى ایي ثیوبضی ضٍـ

 ثیَپؿی وجسی

اغلت، ایي ثیوبضی اظ ططیك یه آظهبیف ذَى هؼوَلی . ؾیطٍظ وجسی زض هطحلِ اٍلیِ هؼوَلاً ػلائن ًساضًسافطاز هجتلا ثِ 

پعقه هوىي اؾت ثطای اطویٌبى اظ اثتلا ثِ ؾیطٍظ وجسی ٍ آغبظ ضًٍس زضهبى ایي . قَز یب چه آح تكریم زازُ هی

 ضطٍضی ؾیطٍظ تكریم ثطای( ثیَپؿی) ثبفتی ًوًَِ ثیَپؿی .ثیوبضی یه یب چٌس آظهبیف آظهبیكگبّی ضا تجَیع وٌس

 .زُ وٌساؾتفب وجسی آؾیت ػلت ٍ هیعاى قست، قٌبؾبیی ثطای آى اظ اؾت هوىي پعقه حبل، ایي ثب. ًیؿت

 

 :ّبی آظهبیكگبّی تؿت

 .قَز ثطضؾی هی ٍ ؾطح آًعین ّبی وجسی  ضٍثیي ذَى ؾطح ثیلی: ػولىطز وجس

هوىي ( ؾیطٍظ پطاوٌسُ قسُ)قَز، ظیطا زض هطاحل ثؼسی ؾیطٍظ  ثطضؾی هیؾطح وطاتیٌیي ذَى ٍ ازضاض : ػولىطز ولیِ

 .اؾت ػولىطز ولیِ وبّف یبثس
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 .B ٍ C آظهبیكبت ثطای ّپبتیت

ؼ هغٌبطیؿی یب اًؼطبف پصیطی گصضا اًؼطبف پصیطی ضظًٍبى

زٌّس ٍ هوىي اؾت ًیبظ ثِ ثیَپؿی  ّبی غیط تْبجوی تهَیطثطزاضی، ؾرتی یب ؾرت قسى وجس ضا تكریم هی ایي تؿت 

 .وجسی ضا اظ ثیي ثجطز

ٍ ؾًََگطافی ًیع ثطای ایجبز تهبٍیط اظ وجس اهىبى زاضز هَضز اؾتفبزُ لطاض  MRI ، CT ّبی تهَیطثطزاضی ؾبیط تؿت

 .ثگیطز

 اّساف زضهبى ؾیطٍظ وجسی 

اّساف زضهبى ایي ثیوبضی تؿطیغ پیكطفت ثبفت اؾىبض زض . زضهبى ؾیطٍظ وجسی ثؿتگی ثِ ػلت ٍ هیعاى آؾیت وجس زاضز

زض نَضت آؾیت قسیس وجس، هوىي اؾت لاظم ثبقس وِ زض . ّب ٍ ػَاضو ایي ثیوبضی اؾت وجس ٍ جلَگیطی اظ ًكبًِ

 .ثیوبضؾتبى ثؿتطی قَیس

 زضهبى ؾیطٍظ وجسی

قَز وِ ثب تَجِ ثِ ػلت ٍ قست ثیوبضی زض  ایجبز ؾیطٍظ وجسی، ضًٍس زضهبى ایي ثیوبضی آغبظ هی ثؼس اظ تكریم ػلت

 :وٌس افطاز فطق هی

 .افطاز هجتلا ثِ ایي ثیوبضی ًبقی اظ ؾَء ههطف الىل ثبیس ًَقیسى الىل ضا هتَلف وٌٌس –زضهبى ؾیطٍظ وجسی الىلی

 

تَاًٌس ثب وبّف ٍظى ٍ ضػبیت ضغین غصایی ؾبلن  افطاز هجتلا هی زض زضهبى ؾیطٍظ وجسی ًبقی اظ وجس چطة، .وبّف ٍظى

 .وجس چطة ذَز ضا زضهبى وٌٌس

زض زضهبى ؾیطٍظ وجسی ًبقی اظ ّپبتیت، ههطف زاضٍ هوىي اؾت اظ پیكطفت ثیوبضی  –زاضٍّب ثطای وٌتطل ّپبتیت

 .جلَگیطی وٌس

قَز، پیًَس وجس هوىي اؾت تٌْب گعیٌِ  ز هتَلف هیزض هَاضز پیكطفتِ ؾیطٍظ وجسی، ٌّگبهی وِ ػولىطز وت –پیًَس وجس

هؼوَلاً افطازی وِ زض هؼطو ػَاضو اثتلا ثِ ایي ثیوبضی، هبًٌس ظضزی، احتجبؼ هبیؼبت لبثل . زضهبى ایي ثیوبضی ثبقس

، ٍاضیؽ ذًَطیعی، اًؿفبلَپبتی ذَى، اذتلال ػولىطز ولیِ یب ؾططبى وجس، ثبیس ایي گعیٌِ زضهبى ایي (آؾیت)تَجِ 

 .تطیي ػلت پیًَس وجس اؾت ؾیطٍظ قبیغ. ثیوبضی ضا زض ًظط ثگیطًس

 زضهبى ػَاضو ؾیطٍظ

 :پعقه ثطای زضهبى ّطگًَِ ػَاضو ؾیطٍظ هوىي هَاضز زضهبًی ظیط ضا تجَیع وٌس، اظ جولِ

وٌتطل  یه ضغین ون ؾسین ٍ زاضٍ ثطای جلَگیطی اظ ایجبز هبیغ زض ثسى هوىي اؾت ثِ .احتجبؼ هبیغ اضبفی زض ثسى قوب

ّبیی ثطای ترلیِ هبیغ یب ؾبیط هساذلات ثطای  افعایف هبیغ قسیس هبیغ هوىي اؾت ًیبظ ثِ ضٍـ. آؾیت ٍ تَضم ووه وٌس
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زض زاذل ٍضیس  – (TIPS) هغعی زاذل پَضتفؿتیه قٌت یه –زض ثؼضی هَاضز، یه لَلِ وَچه . وبّف فكبض زاقتِ ثبقس

 .وجس وبّف زّس ٍ ؾطػت اًجبقت ؾیبل ضا وٌس ثىٌسگیطز تب فكبض ذَى ضا زض  زضٍى وجس لطاض هی

ّبی آٍضاى وجس ضا وٌتطل وٌٌس ٍ اظ  ثؼضی اظ زاضٍّبی فكبض ذَى هوىي اؾت فكبض ذَى ثبلا زض ضي پطفكبضی پَضتبل زض

ّبی ثعضي قسُ  زّس تب ضي پعقه قوب زض فَانل هٌظن آًسٍؾىَپی فَلبًی ضا اًجبم هی. ذًَطیعی قسیس جلَگیطی وٌٌس

 .ضا وِ هوىي اؾت ذًَطیعی وٌس ضا ثطضؾی وٌس( ٍاضیؽ)ضی یب هؼسُ زض م

 .ّبی زیگطی ضا ثطای ػفًَت زضیبفت وٌیس ّب یب زضهبى ثیَتیه هوىي اؾت آًتی ّب ػفًَت زض

پعقه قوب آظهبیكبت ذَى ٍ ؾًََگطافی ضا ّط قف هبِّ ضا ثطای ثطضؾی ػلائن  .افعایف ذطط اثتلا ثِ ؾططبى وجس

 .ذَاّس وطز ؾططبى وجس تَنیِ

هوىي اؾت زاضٍّبی تجَیع قسُ ثطای ووه ثِ جلَگیطی اظ تَلیس ؾوَم زض ذَى ثِ زلیل ػولىطز  آًؿفبلَپبتی وجسی

 .ضؼیف وجس تجَیع قَز

 :ثطضؾی پطؾتبضی

   :هكرهبت زهَگطافیه

 ؾبل 59: ؾي               هصوط: جٌؽ                قفیؼی: ذبًَازگی ًبم      احوس  :ًبم

 قیطاظ: اّل                  ضاًٌسُ وبهیَى: قغل                 هتأّل: ٍضؼیت تأّل

 زاضای یه ّوؿط ٍ چْبض فطظًس

 ًوبظی : ثیوبضؾتبى        ًجَی زوتط: وٌٌسُ ثؿتطی پعقه           ۱۱-۲۶-۰۰: قوبضُ ی پطًٍسُ

ؾیطٍظ وجسی  :تكریم پعقىی           ۱۰: ترت         ۶: اتبق                 زاذلی: ثرف

 :قطح حبل

ثیؿت . ؾبل اؾتفبزُ هی وطزُ اؾت ۱5ؾبل اظ هكطٍثبت الىلی اتفبزُ هیىطزُ ّوچٌیي اظ تطیبن ًیع حسٍز  ۱۰حسٍز ثیوبض 

. لطاض هی گیطز ػول جطاحی قسُ وِ ثطای زضهبى آى تحت ذًَطیعی هؼسُ ؾبل پیف هجتلا ثِ ٍاضیؽ هی قَز وِ هٌجط ثِ

ثیوبض ثیبى هی وٌس وِ زض طَل ؾبلْبیی وِ زض ججِْ ثَزُ ثِ زلیل ؾط ذَضزى پب ٍ ثطذَضز وطزى ثب زضة ضازیبت هبقیي ، 

ٍی قسُ ٍ ثب گصقت ظهبى ایي اتؿبع ثیكتط قسُ  اتؿبع قىن ثِ قىن ٍی ضطثِ ای ٍاضز هی قَز وِ اظ آى پؽ ثبػث

وبّف  اظ حسٍز ؾِ هبُ پیف. وِ اوٌَى تطن وطزُ اؾتزض زٍضاى جَاًی زاقتِ اؾت  ؾبثمِ ی ههطف ؾیگبض .اؾت

تؼساز ٍػسُ ّبی غصایی ٍی ؾِ هطتجِ زض ضٍظ هی ثبقس ٍلی زض یىی زٍ هبُ گصقتِ ثِ زلیل . لبثل هكبّسُ ای زاقتِ ٍظى

لطل لاوتَضٍظ ٍ  .ٍ ووتط ثِ وبض وطزى پطزاذتِ ثی اقتْبیی ٍ احؿبؼ ثی حبلی یه ٍػسُ غصا زض ضٍظ ههطف هی وطزُ

ضاثطِ اـ ثب ًعزیىبى ٍ زٍؾتبًف ذَة ثَزُ ٍ زٍؾتبى ظیبزی .اضٍّبی ازضاض آٍض ٍ ذكه وٌٌسُ اؾتفبزُ هی وٌس ز

 .زاقتِ اؾت
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ثیوبض ثب ػلائوی چَى ثیحبلی، ؾط زضز، ؾطگیجِ، تت، ثی اقتْبیی ٍ تكٌگی ظیبز ٍلی ثسٍى ؾطفِ ثِ ثیوبضؾتبى هطاجؼِ 

 .وطزُ اؾت

 

 :تكریم پطؾتبضی

  ووتط اظ ًیبظّبی ثسى ثِ ػلت ثی اقتْبیی ٍ ثی حبلیتغصیِ ًبوبفی 

 ػسم تحول فؼبلیت زض اضتجبط ثب ذؿتگی ٍ ثی حبلی 

 ػسم اًجبم وبضّبی ضٍتیي ضٍظهطُ زض اضتجبط ثب ثی حبلی، ضؼف ٍ ؾطزضز 

 اذتلال زض ؾلاهت پَؾتی ثِ ػلت ٍضم قىن ٍ تغصیِ ی ًبهٌبؾت 

 اًیؿن ّبی اًؼمبزیافعایف ذطط ذًَطیعی زض اضتجبط ثب اذتلال زض هه 

 اضططاة ٍ اؾتطؼ ثِ ػلت ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى 

 پٌَهًَی ٍ ظذن ّبی فكبضی زض اضتجبط ثب ثی حطوتی 

 :ثطًبهِ ضیعی ٍ اّساف

 هكبضوت زض فؼبلیت ّب 

 ثْجَز ٍضؼیت تغصیِ ای 

 ؾلاهت پَؾتی 

 وبّف ذطط آؾیت زیسگی 

 جلَگیطی اظ ثطٍظ ػَاضو 

 :هساذلات پطؾتبضی

  ، ثطٍى زُ ازضاضی ٍ ٍظى ثیوبض ثِ طَض ضٍظاًِ اًساظُ گیطی ٍ ثجت قسزضیبفت هبیؼبت. 

  ثِ هٌظَض اوؿیػى ضؾبًی وبفی ثِ ؾلَل ّبی آؾیت زیسُ ٍ جلَگیطی اظ ترطیت ) اوؿیػى تطاپی اًجبم قس

 (ثیكتط ؾلَل ّبی وجسی 

 ثیوبض زض حبلت RBR لطاض زازُ قس. 

 ثطای پیكگیطی اظ اذتلالات )ى اًسام ّب تكَیك قس ثیوبض ثِ اًجبم زازى تٌفؽ ػویك ٍ ٍضظـ ٍ حطوت زاز

 (تٌفؿی ٍ گطزـ ذَى
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  ثِ ثیوبض آهَظـ زازُ قس تب فؼبلیت ّب ٍ ٍضظـ ّبی هلاین ثِ ّوطاُ زٍضُ ّبی اؾتطاحت زض ثطًبهِ ی ضٍظاًِ ی

 .ذَز لطاض زّس

 ثطای ثْجَز ٍضؼیت تغصیِ ای ثیوبض الساهبت ظیط اًجبم قس: 

  اظ پطٍتئیي ثِ ثیوبض زازُ قسضغین غصایی هغصی ٍ ؾطقبض. 

  ٍِػسُ زض ضٍظ ثب ٍػسُ ّبی غصایی هرتهط ، تغییط  5ثیوبض ثِ ذَضزى تكَیك قس ٍ تؼساز ٍػسُ ّبی غصایی ث

 .زازُ قس

 اؾیس فَلیه ٍ آّي ثطای پیكگیطی اظ ون ذًَی تجَیع قس. 

 ثطای هطالجت اظ پَؾت ثیوبض الساهبت ظیط اًجبم قس: 

 تغییط زازُ هی قس ٍضؼیت ثیوبض ثِ طَض هطتت. 

 ثطای وبّف ذطط آؾیت زیسگی الساهبت ظیط اًجبم قس: 

 ثطای ذطٍج اظ ترت ثِ ثیوبض ووه هی قس. 

 ثِ ثیوبض تَنیِ قس وِ ثطای هؿَان ظزى اظ هؿَان ًطم ٍ ثطای تطاقیسى ضیف اظ ضیف تطاـ اؾتفبزُ وٌس. 

 ثطای جلَگیطی اظ ػَاضو الساهبت ظیط اًجبم قس: 

 ظط ذَى ثطضؾی هی قسهسفَع ثیوبض اظ ى. 

  ؾبػت وٌتطل هی قس ۳ػلاین حیبتی ثیوبض ّط. 

 ثیوبض اظ ًظط ذًَطیعی گَاضقی ثِ زلت وٌتطل هی قس. 

 ؾطح ؾطهی الىتطٍلیت ّب ثِ زلت وٌتطل هی قس. 

 ثیوبض اظ ًظط ٍضؼیت شٌّی وٌتطل هی قس. 

 ػطٍلی ٍ تٌفؿی ثیوبض ثِ طَض هطتت ثطضؾی هی قس-ٍضؼیت للجی. 

 

 :اضظقیبثی

 ٍِظى ثیوبض ثسٍى ّیچ گًَِ ازهی افعایف یبفت 

 ُاقتْبی ثیوبض ثیكتط قس 

 ثیوبض احؿبؼ لسضت ٍ ؾلاهتی ثیكتطی هی وٌس. 

 اثطی اظ ػفًَت ٍ آؾیت ثِ پَؾت هكبّسُ ًوی قَز. 



8 
 

 آهَظـ ّبی زازُ قسُ ضا اًجبم هی زّس. 

 ثیوبض زچبض ّیچ گًَِ ػبضضِ ای ًیؿت. 

 

 


