
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 21 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی  گروه آموزشی 

 2 تعداد واحد  توانبخشی و رفاه اجتماعی  عنوان درس

 کارشناسی   تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
01/07/1401 
25/11/1401 

 جلساتروز و ساعت  1401اول نیمسال تحصیلی
 شنبه دو

18-16 

 ندارد  دروس پیش نیاز دکتر مجید حیدری جامع بزرگی  مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 کی( س اشترارو)د

 ان شجاع پور ساختم  محل برگزاری  دکتر مجید حیدری جامع بزرگی 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

نی را که نیاز به توانبخشی دارند می شناسند و آنها را جهت اثربخشی  ارابیم  .می شوندها آشنا  در این درس دانشجویان با رشته های مختلف توانبخشی و طرز کار آن 

 .جامعه آشنا می شوند  سلامتیبا نقش توانبخشی در ارتقا سطح . بهتر، به موقع، به مراکز توانبخشی ارجاع می دهند
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 ید.بنویس با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را

 سلامت یی با نقش توانبخشی در ارتقاء سطح ناآش

 

 روش تدریس:       

استفاده می  از چه روش تدریسی در آموزش  نحوه مشارکت  مشخص کنید  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  نمایید. روش تدریس 

 سی را در اولویت قرار دهید.  های کلار بحث  آنان دفراگیران انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت 

 سایر موارد: ... 

 

  روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 

 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 
 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی   روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
 ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                       ☐ هی روش تدریس آزمایشگا
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 مواد و وسایل آموزشی: 

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب  ☐          شی   آموز لم فی

 ☐         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   
 ☐ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت              لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  و مسئولیتظایف چه و  راگیرانمشخص کنید که ف

 مشارکت در فعالیت های کلاسی  ▪

 مطالعه قبلی راجع به موضوعات و اهداف مورد نظر درس ▪

 حضور منظم در کلاس  ▪

 انجام تکالیف مرتبط با کلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. ان استفاده می راگیرابی فای ارزیبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی بر -

 
 سایر موارد: ...

 

دانشجو با توجه به چه فعالیت هایی تعیین می شود. همچنین میزان نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را نیز مشخص  هایی  مره نید که نمشخص کن  -

 کنید.
 

 نمره/درصد عناوین ردیف
%5 حضور فعال درکلاس  1  
%5 فعالیت های مرتبط با کلاس  2  
%30 میان ترم  3  
%60 پایان ترم  4   

  سئوالات چند گزینه ای   سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ☐ کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
    های کلاسی پرسش
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 ن:  قوانیسیاست ها و 

 کلاس خود را به صورت شفاف برای فراگیران شرح دهید.   نینقوا

 .می باشد 10حداقل نمره قابل  ▪

 . جلسه می باشد 3حداکثر تعداد غیبت مجاز  ▪

 . دانشجو بایستی تکالیف کلاسی را به موقع تحویل دهد ▪

 .ستضروری ا.....(  رعایت کلیه شئونات اخلاقی)عدم استفاده از تلفن همراه، صحبت نکردن با سایرین و  ▪

 .حضور دانشجو در کلاس قبل از استاد و ترک کلاس بعد از اتمام کلاس بایستی صورت بگیرد ▪

 

 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 را مشخص کنید. ( حرکتی  -روانی حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه )توجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف 

 برنامه زمانبندی درس: 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب آن است   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  جونشکه دا

 مدرس/ مدرسین ... ری: دانشجو در پایان باید بتواندرفتا اهداف 

مفهوم، فلسفه، تاریخچه و   1

اهداف توانبخشی، تعریف  

معلولیت و انواع آن، شیوع و  

 بروز معلولیت

مفهوم، فلسفه، تاریخچه و اهداف توانبخشی، تعریف  

 آشنا شود. معلولیت و انواع آن، شیوع و بروز معلولیت

توانبخشی را بیان  خچه و اهداف ، فلسفه، تاریوممفه ❖

 شناختی( حیطه  )کند

 شناختی(حیطه  )معلولیت را تعریف کند ❖

 شناختی(حیطه  ) انواع معلولیت را نام ببرد ❖

دکتر مجید حیدری   

 جامع بزرگی 
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 شناختی( حیطه  ) شیوع و بروز معلولیت را توضیح دهد ❖

جایگاه، آمار و طبقه بندی   2

 ، تعریفمعلولان

Impairment ،Disability   

، توانبخشی   Handicap و

 مبتنی بر جامعه 

  Impairment ، تعریفمعلولانجایگاه، آمار و طبقه بندی  

،Disability  و Handicap توانبخشی مبتنی بر جامعه ،  

 آشنا شود.

بندی   ❖ طبقه  و  آمار  کندجایگاه،  بیان  را  حیطه  )معلولان 

 شناختی( 

❖ Impairment ( شناختی  طهحی)کند  تعریف    را 

❖ Disability  ی( شناختحیطه  )کند  ا تعریف  ر 

❖ Handicap شناختی( ه  حیط)کند  تعریف    را 

 شناختی(حیطه  )  را تعریف کند  توانبخشی مبتنی بر جامعه ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

شنوایی شناسی، صوت و نحوه   3

انتقال به گوش، دستگاه  

 شنوایی محیطی و مرکزی 

گاه  حوه انتقال به گوش، دستشنوایی شناسی، صوت و ن

 آشنا شود. شنوایی محیطی و مرکزی

   شناختی(حیطه  )را بیان کند  شنوایی شناسیهوم علم  مف ❖

 شناختی( حیطه  )را تعریف کندصوت   ❖

 شناختی( حیطه  را بیان کند)  به گوش  صوت  حوه انتقالن ❖

حیطه  را توضیح دهد)  دستگاه شنوایی محیطی و مرکزی ❖

 شناختی( 

دکتر مجید حیدری  

امع بزرگی ج  

انواع کم شنوایی و ادیوگرام،   4

ابزارهای مورد استفاده، دسته  

 لیت شنوایی بندی معلو

دسته  و  انواع کم شنوایی و ادیوگرام، ابزارهای مورد استفاده

 آشنا شود. بندی معلولیت شنوایی

حیطه  )را نام برده و توضیح دهد  انواع کم شنوایی و ادیوگرام ❖

 شناختی( 

مورد   ❖ و    استفادهابزارهای  برده  نام  را  شنوایی  کم  حوزه  در 

 شناختی(حیطه  توضیح دهد)

 شناختی( حیطه  کند) را دسته بندی    معلولیت شنوایی ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

کم   بهداشت مادر و کودک در 5

غربالگری شنوایی  ، شنوایی

و عوارض آن،   نویز نوزادان،

وسایل حفاظت و کمک  

 )مانند سمعک )  شنوایی

غربالگری شنوایی  ،  شنوایی کم  و کودک درت مادر بهداش

  ک شنواییو عوارض آن، وسایل حفاظت و کم نویز نوزادان،

 آشنا شود.  )مانند سمعک)

حیطه  تشرح کند)  شنوایی  کم  دررا  بهداشت مادر و کودک   ❖

 ( شناختی

 ( شناختیحیطه  را توضیح دهد)  غربالگری شنوایی نوزادان ❖

 شناختی( طه  حی را بیان کند)  و عوارض آن  نویز ❖

شن  ❖ کمک  و  حفاظت  توضیح    واییوسایل  و  برده  نام  را 

 شناختی( حیطه  دهد)

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

وز و پروتز،  معرفی رشته ارت 6

انواع قطع عضو و پروتزها و  

 ها اجزا آن

  ها  رشته ارتوز و پروتز، انواع قطع عضو و پروتزها و اجزا آن

 آشنا شود.

 ( شناختیحیطه  تشریح کند)  را  رشته ارتوز و پروتز ❖

را نام برده و توضیح    ها  وتزها و اجزا آنانواع قطع عضو و پر  ❖

 ( شناختیحیطه  دهد)

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

ها  کاربرد ❖ و معرفی انواع ارتوزها درمان بیماری ها رکاربرد ارتوزها داربرد ارتوزها دردرمان  ک 7 بیماری  دردرمان  کند)  ارتوزها  بیان  دکتر مجید حیدری  حیطه  را 
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بیماری هاو معرفی انواع  

 ارتوزها

 شناختی(  آشنا شود.

 (شناختیحیطه  را معرفی کند)  واع ارتوزهاان ❖

 جامع بزرگی 

 گفتاردرمانی  8

 مفاهیم  : 1بخش 

با رشته گفتار درمانی را توضیح دهد) ❖ شنا شود. ا : مفاهیم 1رشته گفتاردرمانی بخش  حیطه  مفاهیم مرتبط 

 شناختی( 
مجید حیدری   دکتر

 جامع بزرگی 

:  2گفتاردرمانی بخش  9

 ار زبان و گفت تلالاتاخ

آشنا   زبان و گفتار تلالاتاخ: 2رشته گفتاردرمانی بخش 

 شود.

دکتر مجید حیدری   شناختی( حیطه  بیان کند)  اختلالات زبان و گفتار را ❖

 جامع بزرگی 

مروری بر توانبخشی پزشکی،   10

 آموزشی، حرفه ای و اجتماعی 

 شناختی( حیطه  )یح دهدتوانبخشی پزشکی را توض ❖ اشنا شود. وانبخشی پزشکی، آموزشی، حرفه ای و اجتماعیت

 شناختی( حیطه  )توانبخشی آموزشی را توضیح دهد ❖

ای ❖ حرفه  اجتماعی  توانبخشی  ت  و  دهدرا  حیطه  )وضیح 

 شناختی( 
 

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

11 
معلولین و مراکز توانبخشی  

 ها مربوط به آن

توضیح مفاهیم و وضعیت و شرایط معلولین را  ❖ آشنا شود.  ها  معلولین و مراکز توانبخشی مربوط به آن

 (شناختیحیطه دهد)

حیطه )مفاهیم مرتبط با مراکز توانبخشی را توضیح دهد ❖

 شناختی(

ری  دکتر مجید حید

 جامع بزرگی 

تاریخچه، حوزه های بالینی و   12

دانشگاهی فیزیوتراپی و شرح  

 ایف فیزیوتراپیستوظ

تاریخچه، حوزه های بالینی و دانشگاهی فیزیوتراپی و شرح 

 آشنا شود. وظایف فیزیوتراپیست
را بیان    اریخچه، حوزه های بالینی و دانشگاهی فیزیوتراپیت ❖

 ( شناختیحیطه  کند)

 شناختی( حیطه  ) نماید را شرح  ستوظایف فیزیوتراپی ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

کلی بیماری ها و   توضیحات  13

بیان نقش فیزیوتراپیست در  

 هر کدام از بیماری ها 

ر کدام از بیماری  بیماری ها و بیان نقش فیزیوتراپیست در ه

 اشنا شود.  ها

بیماری های مرتبط با رشته فیزیوتراپی را نام برده و   ❖

 اختی(شنحیطه توضیح دهد)

نقش فیزیوتراپ در هرکدام از بیماری ها را بیان   ❖

 شناختی(طه حیکند)

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

موارد کاربرد، عدم کاربرد و   14

اثرات هریک از تکنیک های  

، عدم کاربرد و اثرات هریک از تکنیک های  موارد کاربرد

 شود.  اآشن درمانی 

حیطه  م ببرد) یک های درمانی را ناتکن  موارد کاربرد ❖

 ( شناختی

حیطه  نی را بیان کند)تکنیک های درماعدم کاربرد  موارد   ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 



 

9 

 

 ( شناختی درمانی 

حیطه  را شرح دهد)  اثرات هریک از تکنیک های درمانی ❖

 ( شناختی

15 
 ن کاردرمانی، جایگاه و فرآیند آ

 (شناختیحیطه توضیح دهد)کاردرمانی را  ❖ آشنا شود. کاردرمانی، جایگاه و فرآیند آن

 (شناختیحیطه د)جایگاه علم کاردرمانی را تشریح نمای ❖

 (شناختیحیطه فرآیند کاردرمانی را شرح دهد) ❖

دکتر مجید حیدری  

 جامع بزرگی 

دکتر مجید حیدری   - - جمع بندی  16

 جامع بزرگی 

 

 منابع درس: 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله

 ب  ارات، سال و نوبت چاپ کتامشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتش

 (1931دانژه )وند   له یجل دی ناهزبان،   یرشد گفتار و زبان در کودکان فارس .1

 1931ن.انتشارات دانژه،  ب، یز .اد  ،یمانیسل نی .مترجم ،ر ید .وارل   ستال،یزبان .کر یشناس  بیبر آس ی آمد در .2

3. Hearing in children, Northern J,L & Downs M,P , 2014 

4. Practice skills for physical dysfunction. ; Pedretti; 2014 

5. Orthotic and prosthetic in rehabilitation; Lusardi, M et al, 2013 

6. Atlas of orthoses and assistive devices ; Webster G, 2019 

7. Atlas of prostheses and limb deficits ; Kragbich J, 2016 

8. Willard and Spackman's Occupational Therapy 13th Edition 

 ( احمدزاده  ی.مترجم :منصوره وحدتیچف  فیونمولف: باراباراساب)  یکاردرمان   یمبان .9
 

 

 


