
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 9 تعداد دانشجو  بهداشت عمومی  گروه آموزشی 

 تعداد واحد  تغذیه کاربردی  عنوان درس
  واحد 5/0+ ظرین واحد 5/1

 عملی 

 کارشناسی  تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
16/11/1401 
24/03/1402 

 12-10دوشنبه  جلساتروز و ساعت  1401 دوم نیمسال تحصیلی

 داردن دروس پیش نیاز بازیار  هادی دکتر مدرس/مدرسین درس 

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 محل برگزاری  بازیار هادی ر دکت
 یراپزشکی دانشکده پ 
 206کلاس 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 عملی /نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری 

 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

  درس  این طی این در  دانشجویان   بدن، های  ارگان  عملکرد بر ای تغذیه  بودهایکم   تاثیر و  ها بیماری  از پیشگیری  و بدن سلامت  حفظ در صحیح تغذیه نقش به توجه با

 . شوند می آشنا بدن در  آنها  بیولوژیک  نقش و  مغذی  مواد  منابع و سالم و صحیح تغذیه  بیماری،  و سلامت در  تغذیه  نقش تغذیه، اهمیت با
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 یسید.لی درس را بنوبا مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف ک 

  : کلی  اهدف

 جامعه  سلامت  و بهداشت در تغذیه اهمیت و نقش با آشنایی -

 غذایی  برنامه تنظیم و مغذی  مواد استانداردهای  با  آشنایی -

 پذیر  آسیب های  گروه تغذیه  با  آشنایی -

 تغذیه  وضع ارزیابی  مختلف های روش با  آشنایی -

 تغذیه  آموزش نحوه با آشنایی  -

 

 روش تدریس:   

از چه  ص کمشخ استفاده می نید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ بر حل مسئلهس مبتنی روش تدری  انی روش تدریس سخنر
 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                       ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   پاورپوینت 

  کتاب  ☐       فیلم آموزشی      

          وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

  تصویر  ☐ ماکت 

  چارت     ☐         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی   پوستر

    

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 رند.  در طول ترم دا  هایی چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

   کلاس در  منظم  و فعال  حضور ▪

   پاسخ و  پرسش و  کلاس  های  بحث در مشارکت ▪

 شده  مشخص تایم  در  کلاسی تکالیف ارائه ▪

 روز  مقالات ترجمه مقاله،  شفاهی یا کتبی ارائه ▪

 شده  مشخص  موضوعات مورد در کنفرانس ارائه ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می ب که از چه روشی  درس، مشخص کنیدبا توجه به اهداف اختصاصی  -

 
 د: ...سایر موار

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
( 35) 5 امتحان میانترم  1  
و کنفرانس پرسش و پاسخ و تکالیف کلاسی 2  1 (5 )  
   3ی ال 2 کار عملی  3
( 50) 11 امتحان پایانترم  4   

  سئوالات چند گزینه ای  ☐ سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
  کار عملی  ☐ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
    های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

   کلاس در  منظم  و فعال  حضور ▪

 رعایت اخلاق حرفه ای و آکادمیک   ▪

 . شد خواهد نمره کسب  به منجر هموج غیر غیبت و  درس حذف به منجر شده تعیین سقف از  بیش  موجه غیبت صورت   در  ▪

 سرکلاس  موبایل  بودن سایلنت ▪

 ورود و خروج با کسب اجازه از استاد  ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

 را مشخص کنید.  (حرکتی  -اطفی و حیطه روانی حیطه شناختی، حیطه ع) اهداف رفتاری، نوع هدفتوجه: در قسمت 

 س: انبندی دربرنامه زم

هدف کلی: هدف از یادگیری اینن مطلن   عنوان جلسه جلسه

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ...اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

انواع هرم های راهنمای غذایی و گروه   1

 های غذایی 

 غذذایی های گروه و غذایی راهنمای  های  هرم  انواع

 آشنا شود. 

را شذذر   غذذذایی  های گروه  و  غذایی  راهنمای  های  هرم  انواع ❖

 دهد.  

 بازیار  هادی  دکتر 

روش های ارزیابی وضع تغذیه )روش  2

 های تن سنجی و دریافت مواد غذایی( 

 تذن  هذای  روش)  تغذیذه  وضذع  ارزیذابی  های  روش

 آشنا شود.  (غذایی مواد  افتدری  و سنجی

  و سذذنجی تذذن  هذذای  روش)  تغذیذذه  وضذذع  ارزیابی  های  روش ❖

 را شر  دهد.    (غذایی  مواد  دریافت

بازیارهادی دکتر   

)روش   هیوضع تغذ ی ابیارز یروش ها 3

 های بالینی و آزمایشگاهی( 

 و  بالینی  های  روش)  تغذیه  وضع  ارزیابی  های  روش

 آشنا شود.  (آزمایشگاهی

  و  بذذالینی  هذذای  روش)  ذیذذهتغ  وضذذع  ارزیذذابی  هذذای  روش ❖

 را شر  دهد.    (آزمایشگاهی

بازیارهادی دکتر   

تغذیه نوزادان و کودکان، تغذیه با شیر   4

مادر، تغذیه تکمیلی، آشنایی با  

،  نمودارهای رشد و نحوه تفسیر آنها

 پایش رشد کودکان 

 تغذیه  مادر،  شیر  با  تغذیه  کودکان،  و  نوزادان  تغذیه

 تفسذیر  نحوه  و  رشد  نمودارهای  با  آشنایی  تکمیلی،

 آشنا شود.  کودکان رشد  پایش  آنها،

 را توضیح دهد.  کودکان  و  نوزادان تغذیه ❖

 را شر  دهد.  مادر  شیر  با تغذیه   ❖

 را توضیح دهد. تکمیلی تغذیه ❖

 را شر  دهد.  آنها  تفسیر  نحوه  و  رشد  نمودارهای ❖

 را شر  دهد.  کودکان    رشد  پایش ❖

بازیارهادی دکتر   

بازیارهادی دکتر  بلوغ را شر  دهد.    دوران  در تغذیه ❖ آشنا شود. بلوغ دوران در  تغذیه ر دوران بلوغتغذیه د 5  
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 بازیارهادی دکتر  را شر  دهد.بارداری    دوران  در یهتغذ ❖ آشنا شود. بارداری دوران در  تغذیه در دوران بارداری تغذیه  6

 امتحان میانترم
بازیارهادی دکتر  را شر  دهد.شیردهی    دوران  در تغذیه ❖ آشنا شود. شیردهی دوران در  تغذیه تغذیه در دوران شیردهی  7  

بازیارهادی دکتر  .دهد  شر   راسالمندی    دوران  در تغذیه ❖ آشنا شود. سالمندی دوران در  تغذیه تغذیه در دوران سالمندی  8  

دکان، زنان  نحوه آموزش تغذیه در کو 9

باردار و شیرده به همراه مثال های  

 مرتبط 

 و بذذاردار زنذذان کودکذان، در تغذیذذه آمذذوزش نحذوه

 آشنا شود. مرتبط  های  مثال همراه به دهشیر

مرتبط    های  مثال  همراه  بهرا    کودکان  در تغذیه آموزش نحوه ❖

 دهد. توضیح

  مثال همراه بهرا    شیرده  و  باردار  زنانآموزش تغذیه در  نحوه   ❖

 شر  دهد.مرتبط    های

بازیارهادی دکتر   

نحوه آموزش تغذیه در بزرگسالان و   10

 سالمندان به همراه مثال های مرتبط 

 بذه سذالمندان  و  بزرگسالان  در  تغذیه  آموزش  هنحو

 آشنا شود. مرتبط  های  مثال همراه

  همذذراه  بذذه  را  مندانسذذال  و  بزرگسالان  در  تغذیه  آموزش نحوه ❖

 شر  دهد.مرتبط    های  مثال

بازیارهادی دکتر   

ارزیابی وضع تغذیه در نوزادان و کودکان   11

 به آنان هیذآموزش تغبه طور عملی و 

 طور به کودکان  و نوزادان در تغذیه وضع ارزیابی 

 آشنا شود.   آنان به تغذیه آموزش و  عملی

  و عملذذی طذذور بذذه کودکذذان و نوزادان در تغذیه وضع  ارزیابی ❖

 را شر  دهد.آنان    به  تغذیه  آموزش

بازیارهادی دکتر   

در نوزادان و   ه یتغذ وضع یاب یارزادامه  12

  هیو آموزش تغذ یکودکان به طور عمل 

 به آنان

 طور به کودکان و نوزادان در تغذیه وضع ارزیابی

 آشنا شود.  آنان به تغذیه آموزش و  عملی

  آمذذوزش  و  عملذذی  طذذور  به  کودکان  و  نوزادان  در  تغذیه  وضع ❖

 را شر  دهد.آنان    به تغذیه

بازیارهادی دکتر   

ارزیابی وضع تغذیه در دوران بارداری و   13

و آموزش تغذیه   یبه طور عمل شیردهی 

 به آنان

  شیردهی و بارداری دوران در تغذیه وضع زیابیار

 آشنا شود.   آنان به  تغذیه آموزش و عملی طور به

  طذذور بذذه شذذیردهی  و  بذذارداری  دوران  در  تغذیه  وضع  زیابیار ❖

 را شر  دهد.آنان    به  تغذیه  آموزش  و  عملی

بازیار هادی دکتر   
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ارزیابی وضع تغذیه در بزرگسالان و   14

  هیآموزش تغذی و به طور عمل سالمندان

 به آنان

  به سالمندان و بزرگسالان  در تغذیه وضع ارزیابی 

 آشنا شود.   آنان به تغذیه آموزش و عملی طور

  عملذذی  طور  به  سالمندان و بزرگسالان در تغذیه وضع ارزیابی ❖

 را شر  دهد.آنان    به  تغذیه  آموزش  و

بازیارهادی دکتر   

15 
 ملی ع

بازیار  هادی دکتر   

بازیار  هادی دکتر  16  

 امتحان پایانترم

 

 منابع درس: 

 نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله مشخصات مقاله شامل عنوان،

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

انتشار  نآخری رابینسون،   تغذیه اصول. 1   

ام 17 ویرایش کراووس  تغذیه اصول. 2   

.روز  به علمی مقالات . 3   

   بهداشت وزارت و( WHO)  جهانی  بهداشت سازمان جمله  از  روز به ی رسم آمارهای ارائه معتبر منابع. 4
 


