
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 39 تعداد دانشجو  پرستاری  گروه آموزشی 

 2 تعداد واحد  تشریح  عنوان درس

 کارشناسی   تحصیلی عمقط
 تاریخ شروع 

 دوره پایان  و
 10/10/1401تا  27/6/1401

 جلساتروز و ساعت  1401 اول نیمسال تحصیلی
 10-12ساعت  دوشنبه

 4-6یکشنبه 

 مدرس/مدرسین درس 
، دکتر فاطمه کمانیمهران دکتر 

 نژاد محمدی، خانم مریم سعیدی 
 ندارد  دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 زاری ل برگحم ی انکممهران دکتر 
 ه پرستاری شکددان

 موزه آناتومی و سالن تشریح 
واحد  نوع 

 ی( )نظری/عمل 
 نظری

 روش برگزاری 
 )حضوری/مجازی/ترکیبی(

 ترکیبی 

 

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

  مربوطه حاتاصطلا و بیماریها از تربه درک منظور به بدن مختلف هایگاهدست زا لازم شناخت و بدن تشریحی ساختار و ساختمان با شناییآ
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 ف/اهداف کلی درس:ده  

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

  ت ناشی از بیماری ها آشنا شود. لالااخت ناخت و بررسی و ش اه های بدن یعی به منظور شناخت عملکرد دستگ دانشجو با ساختار تشریحی بدن انسان در وضعیت طب

 

 روش تدریس:   

از چه   ت مشخص کنید  استفاده می   دریسی روش  نحوه مش.  نماییددر آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   اولویت قرار دهید.را در کلاسی ت فراگیران و شرکت آنان در بحث های مشارک امکان انتخاب کنید و در صورت فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ هروش تدریس مبتنی بر حل مسئل ◼ نرانی ریس سخروش تد
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ◼ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                ◼ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ◼ ایشی ریس نمروش تد
      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                       ☐ مایشگاهی ریس آزروش تد
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 وسایل آموزشی استفاده می کنید.  ز چه خود ایادگیری، در آموزش  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
   ..   رد: .سایر موا  
 

 ◼ جزوه  ◼ ت پوینپاور
 ◼ کتاب  ◼       فیلم آموزشی      

 ◼         وایت برد                                         ◼          نرم افزار   

 ◼ تصویر  ☐ ماکت 

 ☐ چارت     ◼         لوازم واقعی  
 ☐ فایل صوتی  ◼ پوستر

 

 ان: های فراگیرتکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  مسئولیتچه وظایف و فراگیران  کنید که   خصمش

 س ل در کلاحضور فعا ▪

 مطالعه دقیق مباحث بعد از هر جلسه   ▪

 سنجش یادگیری دانشجویان با روش پرسش و پاسخ  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. یران استفاده می اگابی فررای ارزیشخص کنید که از چه روشی بی درس، مف اختصاصبا توجه به اهدا  -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزمرتبط با هر فعالیت را    یا درصدنمره و  همچنین میزان  .  تعیین می شودهایی    چه فعالیت  با توجه به  نشجوایی دامره نهمشخص کنید که ن  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
 2 کوئیز 1
 4 آزمون میان دوره  2
 12 آزمون پایان ترم  3
ش و پاسخ( لاس )پرسعال در کحضور ف  4  2  

 ◼ ی سئوالات چند گزینه ا ◼ کوتاه پاسخ   تشریحی سئوالات

 ☐ غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 
 ◼ کار عملی  ◼ سئوالات شفاهی 

 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات جور کردنی 
   ◼ ای کلاسی هپرسش
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 انین:  سیاست ها و قو 

 .  فراگیران شرح دهیدف برای ورت شفاقوانین کلاس خود را به ص

 جویان در تمامی جلسات الزامی است مگر موارد خاص. شحضور کلیه دان ▪

 حانات سر کلاس حاضر شوند. پرسش ها و امتپاسخ دادن به  طالعه نموده و با آمادگی جهت مدانشجویان بایستی در هر جلسه مطالب جلسات گذشته را  ▪

 به درس را تهیه و تحویل نمایند. بایست تکالیف و تحقیق مربوط  ن میجویانشدا ▪
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 ا بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  زیر رجدول 

 ص کنید. ( را مشخحرکتی  -ی حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانتوجه: در قسمت اهداف رفتاری، نوع هدف )

 درس:  ندیبرنامه زمانب

ادگیری این مطلب  ی  ازهدف کلی: هدف  عنوان جلسه جلسه 

 .. با . آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اهداف رفتاری: دانشجو در پایان باید بتواند

 و آناتومی مطالعه  چگونگی ، یآناتوم علم 1

 آن  اصطلاحات 

 .دهد شرح  را اتومینآ هتاریخچ از  مختصری  ❖ آشنا شود.   ناتومیآات تاریخچه و اصطلاح

 توضیح آناتومی یادگیری در را تجسم و سازی  تصویر  اهمیت ❖

   .دهد

 را سطحی گذاری  و نشانه عمقی  و یسطح آناتومی مفاهیم ❖

 . دهد شرح 

 .دهد توضیح را آناتومی ساختار یک مفهوم ❖

 دهد.  شرح اییمثاله  با  را بعدی  سه آناتومی یادگیری چگونگی ❖

 . ببرد مان  را آناتومی وههای گر  زیر  ❖

 . دهد شرح را  موضعی و ی دستگاه آناتومی مطالعه های شیوه   ❖

 . شرح دهدبا ذکر مثال  را    یآناتومعلم  در    جیاصطلاحات را ❖

سطوح، محورها، حرکات و اصطلاحات مربوط به آن را نشان     ❖

 دهد.

 دکتر مهران کمانی 

 اسکلت بدن، اسکلتی  دستگاه  مفاصل و 2

 جمجمه 

 دکتر مهران کمانی  دهد.  شرح را استخوان ل وشناسی مفاص بافت  از  مختصری  ❖ آشنا شود. همجماسکلت ج آناتومی
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 . ن را نام ببردانواع مفاصل بد   ❖

 ر توضیح دهد.ص مختانواع مفاصل بدن را به طور   ❖

را  ساختار  بر حسب  تقسیم بندی انواع مفاصل بدن     ❖

 تشخیص دهد.

  د.ببر نام  را استخوانها دیبن تقسیم  ❖

 .شرح دهد   را سر هکاس  سقف دهنده تشکیل استخوانهای  ❖

 . ببرد نام را هکف جمجم استخوانهای  ❖

 .دهد توضیح مختصر طور به  را    کف جمجمه هایاستخوان   ❖

 . دده توضیح مختصر به طور    را صورت اسکلت  استخوانهای  ❖

یان  ب تصور و ناحیه جمجمه اسکلت  مورد  در را بالینی نکات   ❖

 .کند

 و ها  دنده ،جناغ  ناحیه اسکلت هدهند  تشکیل انهای استخو  ❖ آشنا شود. سه سینهاسکلت ستون مهره ها و قف سینه  قفسه  و ا ه همهر ستون  اسکلت 3

 یان کند. ب را فقرات ستون

 ،جناغ  ناحیه اسکلت دهنده  تشکیل استخوانهای مورد  در ❖

 . دهد توضیح مختصر به طور    فقرات ستون  و  ها دنده

 . دکن  بیانرا   جناغ استخوان  مشخصات   ❖

 .دهد تشخیص را تیپیک غیر و تیپیک دنده یک ❖

 شرح دهد.   را فقرات ستون ختلفم بخشهای های مهره  ❖

 دکتر مهران کمانی 

 دکتر مهران کمانی نام    را فوقانی  اندام ناحیه اسکلت دهنده یلکتش استخوانهای  ❖   آشنا شود. اسکلت اندام فوقانی و تحتانی  تحتانی  و  فوقانی اندام  اسکلت 4
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 .ببرد

به    ار ی فوقان اندام ناحیه اسکلت دهنده تشکیل ی نهااستخوا ❖

 .دهد توضیح مختصر طور

 نام ببرد.  ایی را شانه کمربند  انیواستخ اجزا   ❖

 توضیح مختصر را به طور  ایی   شانه  کمربند استخوانی اجزا ❖

 .دهد

 را  فوقانی اندام ناحیه اسکلت مورد در  جراحی و بالینی نکات   ❖

 .یان کندب

نام   را  تحتانی اندام اسکلت ناحیه هندهد تشکیل  استخوانهای  ❖

 د.ببر

را به   تحتانی مدا ان  اسکلت ناحیه دهنده تشکیل استخوانهای  ❖

 . دهد توضیح مختصر طور  

 . نام ببرد را لگنی کمربند  استخوانی اجزا   ❖

   .دهد توضیح مختصر را به طورلگنی کمربند استخوانی اجزا ❖

 را نیتحتا اندام ناحیه اسکلت مورد  در جراحی و بالینی نکات ❖

  بیان کند.

 .ببرد نام را  مفصل  انواع ❖

 . دهد توضیح را مفاصل  بندی طبقه ❖

 .دهد توضیح مختصربه طور   را  زانو  و مچ ، ، آرنجشانه اصلمف ❖

 مانی کدکتر مهران  .ح دهدرش  را عضلانی دستگاه  ❖ آشنا شود.   عضلات سر و گردن و تنه و سر ناحیه  عضلات ،یعضلان دستگاه 5
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 .ندرا بیان ک تعضلا  ری نامگذا نحوه و عضلات انواع ❖ تنه  و  گردن

  بیان کند. را  ضلهع  انتهای و داابت تعاریف ❖

 . ببرد نام را  و گردن سر ناحیه ستیپو  عضلات ❖

تشخیص    را و گردن سر ناحیه ستیپو عضلات  انتهای و ابتدا  ❖

 دهد.

 .شرح دهد را  و گردن سر ناحیه ستیپو  تلاعض  عملکرد ❖

 ببرد  نام را گردن و  صورت هیناح عمقی عضلات ❖

را   گردن و  صورت ناحیه عمقی عضلات ی  انتها  و  ابتدا  ❖

 ص دهد.تشخی

 ا شرح دهد. ر  گردن و صورت ناحیه عمقی عضلات عملکرد  ❖

 را  پشت و  قدامی ناحیه عضلات شامل سینه ناحیه عضلات ❖

 . ببرد نام

 ناحیه عضلات شامل سینه ناحیه عضلات یا انته  و  ابتدا  ❖

 تشخیص دهد.  را پشت و قدامی

 و قدامی ناحیه عضلات لشام ینهس ناحیه  عضلات عملکرد  ❖

 را بیان کند.   پشت

 . ببرد  نام را  شکم خلفی و  قدامی جدار  ناحیه عضلات ❖

را    شکم خلفی و قدامی جدار ناحیه عضلات  انتهای و ابتدا  ❖

 تشخیص دهد.

را بیان   شکم خلفی و  قدامی جدار  حیها ن عضلات   عملکرد  ❖
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 کند.

 . ببرد نام  را فوقانی  اندام ناحیه عضلات ❖ آشنا شود.   ینوقانی و تحتاعضلات اندام ف تحتانی  و نیافوق  دامان ناحیه  عضلات 6

 تشخیص دهد.  را   فوقانی اندام ناحیه عضلات  انتهای و داابت  ❖

 توضیح دهد. را فوقانی  نداما ناحیه عضلاتعملکرد   ❖

 .ببرد نام را یتحتان اندام ناحیه عضلات  ❖

 د.  را تشخیص ده  تحتانی اندام هناحی تعضلا  انتهای ابتدا و ❖

  بیان کند.  را  تحتانی اندام  ناحیه لاتض ع عملکرد  ❖

 دکتر مهران کمانی 

 . ببرد نام را تنفسی سیستم هدهند تشکیل  اجزای ❖ آشنا شود.   دستگاه تنفسآناتومی  تنفس  دستگاه 7

 و  نای  تا بینی حفره از نفسیت ریمجا مشخصات و  آناتومی  ❖

 .یان کندب  را آن  های شاخه 

را   صوتی تارهای  و  نجرهح ، قلحشامل  ف  قسمت های مختل ❖

 تشخیص دهد.

را   صوتی تارهای و حنجره ، قلحشامل  قسمت های مختلف   ❖

 به طور مختصر توضیح دهد.

 و ها  نایژه ،  نای شامل  تنفسی یر مشخصات مجا و آناتومی ❖

 .یان کندب را ها ریه

تشخیص   را  ریه روقع و  ریه ،برونش ،نای  مختلف سمتهای ق ❖

 دهد.

به طور   ه را  ری عروق  و ریه ،شبرون  ،ی نا لفمخت قسمتهای  ❖

 ح دهد.  مختصر توضی

 دکتر مهران کمانی 
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 .ببرد نام را خون گردش  سیستم دهنده تشکیل  اجزای ❖ آشنا شود.   دستگاه گردش خونآناتومی  خون  گردش دستگاه 8

 . دهد توضیح را مدیاستینوم  هیناح  ❖

 .یص دهدتشخ مدیاستینوم ناحیه در  را قلب اهجایگ   ❖

  را تشخیص دهد.   آن های  و دریچه حفرات ،  قلب ومیتآنا  ❖

 یان کند.ب را ها  بطن و  دهلیزها مشخصات ❖

 .دهد توضیح را  قلب به اصلی عروق اتصالات  ❖

 .توضیح دهد قلب هدایتی سیستم مورد در  ❖

 بقل هدایتی سیستم قسمتهای از کدام  ره عملکرد  مورد در  ❖

   .دهد توضیح

 د. بیان کن را بدن اصلی شریانهای ❖

 و  گردن و سر ناحیه در  را شریانی های شاخه عتوزی نحوه  ❖

 .دهد توضیح مغز

 و سینه قفسه در ناحیه را شریانی های شاخه توزیع نحوه  ❖

 کند.  انیرا ب فوقانی اندام

 اندام و لگن ، شکم یهحنا  در  شریانی های شاخه توزیع نحوه  ❖

 .دده وضیحترا   تحتانی

 ، گردن و سر احینو در را اصلی و وریدهای وریدی شبکه  ❖

 .دهد توضیح هااندام و  لگن  ،  شکم ، سینه قفسه مغز

 وضیح دهد. ت   را پورت  ورید  ❖

 دکتر مهران کمانی 
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  .دهد توضیح مختصر   ورید پورت را به طور  عملکرد ❖

 بشناسد  ار  تحتانی و فوقانی اندام نواحی در سطحی وریدهای ❖

 .  بداند  را آنها  مسیر و

 را انی حتت و اندام فوقانی سطحی وریدهای بالینی کاربرد ❖

 .دهد توضیح

 ،ق حل ، دندان ،دهان ( گوارش دستگاه  مختلف قسمتهای  ❖ آشنا شود.  دستگاه گوارشناتومی آ گوارش  دستگاه 9

 ، صفاق پرده  ،کوچک  روده ،بزرگ روده  ، معده ،مری  ،لوزه 

 .دهد توضیح را ) لمعده و لوزا  صفرا کیسه ،کبد

 ،دندان ، دهان ( ارشگو  تگاه دس تلفمخ قسمتهایعملکرد   ❖

 پرده ،کوچک  روده ،بزرگ روده  ، معده ،ری ، م  لوزه ،حلق

را به طور مختصر  ) و لوزالمعده صفرا کیسه ،کبد،  صفاق

 د.هتوضیح د

 دکتر مهران کمانی 

 را ادراری مجرای ، همثان  ، لبحا  ، لگنچه ، کلیه ساختمان ❖ آشنا شود.   تناسلیسیستم ادراری و  آناتومی ی تناسل  یرادرا سیستم 10

 .دهد توضیح

را به طور    ادراری مجرای و  مثانه ،حالب  ، لگنچه ه،کلیعملکرد   ❖

 شرح دهد.  مختصر  

 ،رحم ،مهبل ،لگن)  اسلیندستگاه ت مختلف قسمتهای  ❖

 کیسه ، اپیدیدیم بیضه،   پستان ، ناف بند ، جفت ،تخمدان

 .دهد شرح را ( اتتپروس و منی

 دکتر مهران کمانی 

 عصبی  اهدستگ 11

 

 دهد.   توضیح را زی و محیطیمرک اعصاب ❖ آشنا شود.   عصبی آناتومی سیستم 

 نخاع و ساقه مغز را توضیح دهد.   ❖

 دکتر مهران کمانی 
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  م ببرد.  الوب های مخ را به همراه وظایف ن ❖

 . ببرد  نام را  مغز های پرده  ❖

 . دهد توضیح را  هیپوتالاموس  و تالاموس عملکرد و ساختار ❖

   .دده وضیحت  را کپارا سمپاتی و سمپاتیک صاباع ❖

   . را شرح دهدخونرسانی نخاع و مغز   ❖

 . دهد  شرح را بینایی دستگاه  کلیات ❖ ود.  شآشنا  بینایی و شنواییناتومی سیستم آ شنوایی  و  بینایی دستگاه 12

 طور  به دهی عصب  و خونرسانی ،همحدود  نظر  از را چشم کره ❖

 .دهد شرح  اجمالی

 .دهد اجمالی شرح  ورط به را کاش د تولی دستگاه  ❖

 . دهد شرح را  شنوایی دستگاه  کلیات ❖

 د.ده شرح اجمالی  طور  به را بیرونی وشگ ❖

 .دهد شرح اجمالی طور به را میانی گوش ❖

 .دهد شرح طور اجمالی به را  درونی شگو ❖

 مانی کدکتر مهران 

 ا شود. نآش نوروآناتومی ای از مقدمه -  13

 آشنا شود.   مسیر های حسی -

 را به طور کلی توضیح دهد.  نوروآناتومی   ❖

مسیر های حسی از نخاع و هسته های متفاوت به سمت   ❖

 به طور کلی شرح دهد.  قشر مغز را  

 دکتر فاطمه محمدی 

را    حل خروج آنها از مغزد آنها و ملکر، عماعصاب مغزیانواع   ❖ آشنا شود.   اعصاب مغزی -  14

 دهد. توضیح  
 کتر فاطمه محمدی د
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 منابع درس: 

 ، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقالهیسندگاننوان، مشخصات مقاله شامل عنو

 بت چاپ کتاب  مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نو

1. Gray's Basic Anatomy 

2. Atlas of Human Anatomy (Netter) 

3. Atlas of Human Anatomy (Sobota) 

4. Moor’s Essential Clinical Anatomy  

5. Gray’s Anatomy for Students 

6. Last’s Anatomy 

   (ن کمانی کتاب آناتومی عمومی برای دانشجویان بر پایه شناخت سیستماتیک بدن )تألیف: دکتر مهرا  .7

 نوروآناتومی اسنل .8

 

 

 

 

 


