
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو فوریت های پزشکی گروه آموزشی  20 تعداد 

واحد  (1)  تروما عنوان درس  2 تعداد 

 کاردانی تحصیلی مقطع
 تاریخ شروع

 دورهو پایان  
27/06/1401 
15/11/1401 

 10-12  دوشنبه روز و ساعت جلسات 1401اول   نیمسال تحصیلی

درس زیدآقای   مدرس/مدرسین  پیش نیاز آبادی نژاد   محمدرضا  و فنون دروس   اصول 

 مسئول درس
اشتراکی(  )دروس 

 ورساختمان شجاع پ محل برگزاری  آبادی نژاد   زید  محمدرضاآقای  

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

اهمیت تروما و  با مفاهیم  دانشجو  این درس  ترومای،  مکانیسم های آسیب،  در  و  علل  تریاژ  از بدن به همراه  درمانی آ،  مناطقی   . شد  آشنا خواهد ن هاعلائم و اقدامات 
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 هدف/اهداف کلی درس: 

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

بویژه آسیب های اندام های حرکتی با آسیب های مختلف  اولیه،  ات به همراه عللستون فقر،  گردن،  قفسه سینه،  صورت،  سر،  آشنایی دانشجو   علائم و اقدامات 

 

 

 روش تدریس:   

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

فراگیران و شرکت آنان در بحث های    فراگیران و در صورت امکان مشارکت     کلاسی را در اولویت قرار دهید.انتخاب کنید 

موارد:     استفاده از پراتیکسایر 

 

بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                            روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

تدری کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ س آزمایشگاهیروش        ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  کنید.  یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ جزوه  پاورپوینت
  کتاب       فیلم آموزشی     

افزار      ☐        وایت برد                                      ☐         نرم 
 ☐ تصویر ☐ ماکت

واقعی    ☐ چارت    ☐        لوازم 
 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

و منظم در کلاس ▪  حضور مرتب 

خواسته شده ▪ موارد  و  تکالیف   انجام 

 حضور در کلاس های عملی ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میرای ارزیابی  با توجه به اهداف   کنید.فراگیران 

 
...  سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهنهایی دانشجو  مشخص کنید که نمره    - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
و منظم در کلاس 1 درصد10 حضور مرتب   

های  2 ترم و کلاسی  میانآزمون  درصد 10   

پایان ترم    آزمون 3 درصد80    

تشریحی کوتاه پاسخ ای  سئوالات  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح  سئوالات    غلط-سئوالات 

شفاهی   کار عملی ☐ سئوالات 

جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 
    های کلاسیپرسش
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 ا و قوانین: سیاست ه

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

 حضور منظم در کلاس ▪

 رعایت نظم در کلاس ▪

 شرکت در بحث و چالش ها ▪

از حد مجازنداشتن   ▪  غیبت بیش 
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کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدف) شناختی، حیطه عاطفی و حیطه رواتوجه: در قسمت اهداف رفتاری،   ( را مشخص کنید.حرکتی  -نی  حیطه 

 دی درس:برنامه زمانبن

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

با اولیه   1 و آشنایی  ارائه طرح درس 

 مباحث

آبادی نژاد   زید  آقای - -  

تروما 2 و اهمیت   مفاهیم 

 

 تعریف کند. تروما را  ❖ نا شود. آش اهمیت آنو مفاهیم اولیه تروما 

ما استفاده ودر مواجهه با بیمار از نکات آموزشی مرتبط با تر ❖
  کند. 

آبادی نژاد   زید  آقای  

 مکانسیم های آسیبو    سیستم تروما 3

 

 آشنا شود.  مکانسیم های آسیبو   سیستم تروما

 

آبادی نژاد   زید  آقای . مکانیسم های آسیب را شرح دهد ❖  

آبادی نژاد   زید  آقای .مکانیسم های آسیب را شرح دهد ❖ آشنا شود.  مکانسیم های آسیبو   سیستم تروما های آسیب  مکانسیمو    سیستم تروما 4  

اولیه 5 و   بیان کند. اهداف ارزیابی صحنه را  ❖ آشنا شود.  ارزیابی اولیه مصدوم و صحنه حادثه ارزیابی صحنه 

 تشخیص دهد.  اجزای ارزیابی اولیه را ❖

 ام ببرد. اجزای ارزیابی اولیه را ن ❖

آبادی نژاد   زید  آقای  

ثانویه 6  تشخیص دهد.اجزای ارزیابی صحنه را  ❖ آشنا شود.  ارزیابی ثانویه مصدوم ارزیابی 

 ام ببرد.اجزای ارزیابی صحنه را ن ❖
آبادی نژاد   زید  آقای  

 تریاژ را تعریف کند. ❖ آشنا شود.  تریاژ و انواع آن تریاژ 7

 بیان کند. مراحل تریاژ استارت را  ❖

 انجام دهد. استارت را مراحل تریاژ ❖

آبادی نژاد   زید  آقای  

اندام ها 8  . انواع شکستگی را تعریف کند ❖ آشنا شود.  ترومای اندام ها ترومای 

 بیان کند. روش صحیح آتل بندی و فیکس کردن را  ❖
آبادی نژاد   زید  آقای  
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قفسه سینه 9  . ببردانواع تروماهای قفسه سینه را نام  ❖ آشنا شود.  انواع ترومای قفسه سینه ترومای 

 تعرف کند.انواع تروماهای قفسه سینه را  ❖

 . نام ببردربوط به ترومای قفسه سینه را علل و اقدامات م ❖

آبادی نژاد   زید  آقای  

قفسه سینه 10  . انواع تروماهای قفسه سینه را نام ببرد ❖ آشنا شود. انواع ترومای قفسه سینه ترومای 

 تعرف کند.انواع تروماهای قفسه سینه را  ❖

 .نام ببردربوط به ترومای قفسه سینه را ات معلل و اقدام ❖

آبادی نژاد   زید  آقای  

سر و صورت 11  انواع تروماهای سر و صورت را نام ببرد. ❖ آشنا شود.  تروماهای وارده به سر و صورت ترومای 

تروماهای سر و صورت را توضیح های بررسی و درمان    روش ❖

 دهد. 

آبادی نژاد   زید  آقای  

و ستون فقرات 12 گردن  روش های برخورد و اقدامات درمانی در تروماهای ستون  ❖ آشنا شود.  روماهای وارده به گردن و ستون فقراتت ترومای 

 توضیح دهد. فقرات را 
آبادی نژاد   زید  آقای  

بندی و فیکس کررردن انرردام هررا و  کار عملی 13 روش های آتل 

 آشنا شود.  ستون فقرات

آبادی نژاد   زید  آقای . آتل بندی اندام ها و ستون فقرات را انجام دهد ❖  

بندی و فیکس کررردن انرردام هررا و  کار عملی 14 روش های آتل 

 آشنا شود. ستون فقرات

آبادی نژاد   زید  آقای .آتل بندی اندام ها و ستون فقرات را انجام دهد ❖  

بندی و فیکس کررردن انرردام هررا و  کار عملی 15 روش های آتل 

 آشنا شود. ستون فقرات

آبادی نژاد   زید  آقای .ام دهدآتل بندی اندام ها و ستون فقرات را انج ❖  

بندی و فیکس کررردن انرردام هررا و  کار عملی 16 روش های آتل 

 آشنا شود. ستون فقرات

آبادی نژاد   زید  آقای .آتل بندی اندام ها و ستون فقرات را انجام دهد ❖  
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 منابع درس:

مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقاله  مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، 

سال و نوبت چاپ کتاب    مشخصات کتاب مترجمین، انتشارات،   شامل عنوان، نویسندگان، 

های پیش بیمارستانی تروما  . 1 مراقبت  ویرایش  ،  کوهستانی،  . ابراهیمی فخار1کتاب   باغچقی. جامعه نگر. آخرین 

میانی. 2 های طبی پیش بیمارستانی پایه و   اورژانس 
 


