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 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.
های شیمیایی اشاره دارد، تشکیل شده است. بنابراین بیوشیمی به یات یا ماده زنده است که از دو کلمه بیو به معنی حیات یا زنده و شیمی که به مواد و واکنششیمی حی  به معنابیوشیمی،  

. مووی پووردازدبوودن  متابولیسووت ترکیبووات زیسووتی وسووااتار ر مووورد بیوشیمی بیشتر دبه عبارت دیگر  .ها اشاره داردهای زنده و روابط آندهنده بخشترکیبات شیمیایی تشکیل

 طووی این در دانشجویان بدن، های  ارگان  عملکرد  بر  ای  تغذیه  کمبودهای  تاثیر  و  ها  بیماری  از  پیشگیری  و  بدن  سلامت  حفظ  در  صحیح  تغذیه  نقش  به  توجه  همچنین با

 .شوند  می  آشنا بدن  در آنها  بیولوژیک   نقش و  مغذی مواد  منابع  و  سالت  و  صحیح هتغذی  بیماری، و  سلامت  در  تغذیه نقش  تغذیه،  اهمیت  با  درس این

  

 هدف/اهداف کلی درس: 

 با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف کلی درس را بنویسید.

سووااتمان شوویمیایی نایی بووا آشوو آنهووا،  صو اوووا چربیهوواکربوهیدراتها و ، سااتمان ماکرومولکولهای زیستی از جملهآشنایی دانشجویان با سااتمان شیمیایی و اواص 

آشوونایی بووا متابولیست کربوهیدراتها )مسیر گلیکولیز، چراووه کووربس، مسوویر پنتوووز فسووفات، گلوکونکوووژنز، کلیکوووژنز، گلیکوژنووولیز ،  آشنایی با  اواص آنها،    و  ویتامینها

 متابولیست چربیها )اکسیداسیون و سنتز اسیدهای چرب 

مطالب مربوط به دروس اصلی بهداشت حرفه ای از قبیل ست شناسی صنعتی، بیماری های حرفه ای و آشنایی دانشووجویان بووا   رکمنظور دیمی به  کلیاتی در مورد بیوش

 مواد غذائی و نقش آن در تغذیه انسان
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 روش تدریس:  

از چه   استفاده می مشخص کنید  بر اساس موضو.  نماییدروش تدریسی در آموزش  را  نحوه مش  منابعکلاس،    ع، زمانروش تدریس  امکانات و  ارکت  و 

   انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید. فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر حل مسکله ◼ روش تدریس سخنرانی 
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☐ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                 ◼ اسخ پ پرسش و  روش تدریس 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 

 موزشی: و وسایل آ ادمو  

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       

 ☐ جزوه  ◼ پاورپوینت 
 ◼ کتاب         فیلت آموزشی      

 ◼         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ ر تصوی ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         م واقعی  ازلو

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر
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 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت 

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که 

 مشارکت فعال در کلاس  ▪

 مطالعه جلسات تدریس شده و آمادگی به پرسش و پاسخ  ▪

 لاس ک در منظت حضور  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده می با توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنید که از چه روشی ب -

 
 سایر موارد: ...

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف
در کلاس فعال حضور  1 )یک نمره      5 %  
% 10 )دو نمره   پرسشهای کلاسی  2  

 امتحان نهایی بصورت تکوری  3
نمره  هفده )  

85%   

 ◼ سکوالات چند گزینه ای  ◼ سکوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

 ◼ غلط -سکوالات صحیح ◼ سکوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ ر عملی اک ◼ سکوالات شفاهی 
 ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ ر کردنی سکوالات جو

   ◼ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدقوانین کلاس خود را به ص

 شرکت در کلاسهای درس بصورت منظت الزامی است. ▪

 وع است.لاس ممناوردن و آشامیدن در ک ▪

 جلسه میباشد.   16جلسه از  3 موجه  ر تعداد جلسات غیبتحداکث ▪

 شد.میبا 10حداقل نمره قبولی  ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

  کنید. مشخص را حرکتی(  -نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی  ،توجه: در قسمت اهداف رفتاری

 رنامه زمانبندی درس: ب

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

مدرس/   ... ری: دانشجو در پایان باید بتوانداتاهداف رف

 مدرسین
گروههای عاملی،  مفاهیم، اصطلاحات بیوشیمیایی،  بیوشیمی آشنایی با  1

و اجزاء   ی،ات زیستی ترکیبایزومری و آرایش فضای
 سلول آشنا شود.   

 ( حیطه شناختیکند. )تعریف  را  اصطلاحات بیوشیمیایی ❖

 تی(خارسم کند. )حیطه شنرا گروههای عاملی، آرایش فضایی ترکیبات زیستی  ❖

 اجزاء مختلف داخل سلولی را توضیح دهد )حیطه شناختی(  ❖

الیاس دکتر 

 حسین زاده 

کربوهیدراتها و   ار ساات 2
 اواص آنها

 

 

کتوزی،  و  آلدوزی قندهای ترکیبات پلی اول، -
کربن نامتقارن، ترکیبات کایرال، خواص نوری و  

و حلقوی  خطی ایزومرهای ترکیبات کایرال، ساختار 
 شود. مونوساکاریدها آشنا

  در L، D اشکال قندها، حلقوی اشکال در آنومری -
  به  مربوط واکنشهای حلقوی، و خطی حالتهای

 ،ترکیبات دیگر به قندها اتصالات مونوساکاریدها،
  قندهای قندها، احیاء واکنشهای قندها اکسیداسیون

  و ساکاریدها دی محوریت با الیگوساکاریدها دِاکسی،
  احیا غیر و ندگینک احیا خواص آنها، اتصالات نوع

  هترو و ساکاریدها،همو دی و مونوساکاریدها کنندگی
 ساختاری، و ذخیره گلوکوزانهای ساکاریدها، پلی

 .شود اآشن نهاگلیکوزآمینوگلیکا

 ترکیبات پلی اول را رسم کند )حیطه شناختی( ❖

 تفاوت قندهای آلدوزی و کتوزی رو توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

ن، تعداد کربن نامتقارن و تعداد ایزومر فضایی آن ترکیب را رسم کند  رانحوه تشخیص کربن نامتق ❖
 )حیطه شناختی(. 

 وساکاریدهای را رسم کند.رث( مونقوی هاو ساختار خطی )طرح فیشر( و حلقوی )چشم انداز حل ❖
 ایزومری آنومری را تعریف کند. )حیطه شناختی(. ❖
 .را شرح دهد. )حیطه شناختی(   Lو  Dتفاوت قندهای نوع   ❖
 واکنشهای مربوط به مونوساکاریدها را بداند. )حیطه شناختی(. ❖
 قندهای احیا کننده و غیر احیا کننده را توضیح دهد. )حیطه شناختی(. ❖
 های الیگو ساکارید و پلی ساکارید را توضیح دهد. )حیطه شناختی(.د قندایجا  وهنح ❖
 همو و هترو پلی ساکاریدها را توضیح دهد. )حیطه شناختی(. ❖
 کاریدهای ذخیره ای و ساختاری را توضیح دهد. )حیطه شناختی(.ا سپلی  ❖
 )حیطه شناختی(. ضیح دهد.وساختار گلیکوزآمینوگلیکان را ت ❖

الیاس دکتر 

 ه حسین زاد

سااتمان چربیها و   3
 اواص شیمیایی آنها 

اسیدهای چرب، عدد گذاری  کلیات مباحث لیپیدها، 
به روش کلاسیک و امگا، تقسیم بندی اسیدهای 

چرب، فساد و اکسیداسیون اسیدهای چرب غیر  

 )حیطه شناختی(.  تعریف کند.ا ترکیبات لیپیدی ر ❖

 . )حیطه شناختی(. توضیح دهدا انواع لیپیدها ر  ❖
 . . )حیطه شناختی(.نامگذاریهای مختلف اسید چرب را توضیح دهد ❖

الیاس دکتر 

 حسین زاده 
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مربوطه،  اشباع، طبقه بندی لیپیدها و توضیحات 
ی  خصوصیات فیزیکی اسیدهای چرب، لیپیدها

انوئیدها و مشتقات حاصل از آنها غشایی، ایکوز
و لوکوتری انها( آشنا   )پروستاگلاندینها، ترومبوکسانها

 شود. 

 )حیطه شناختی(.  یر اشباع را توضیح دهد.اسیدهای چرب غ اکسیداسیون ❖
 . )حیطه شناختی(.آنها رو توضیح بدهند ایکوزانوئیدها و مشتقات  ❖

سااتار اسیدهای آمینه   4
 و پروتکین 

اسیدهای آمینه قطبی، غیر  ساختمان اسید آمینه، 
ی  قطبی، قطبی باردار )بار منفی، بار مثبت(، اسیدها

پیوند پپتیدی، ساختار اول پروتئین،  یک، آمینه آرومات
سوم پروتئین، ساختار  ساختار دوم پروتئین، ساختار

آشنا  چهارم پروتئین، پروتئینهای کروی و فیبری
 شود. 

 شناختی( )حیطه  توضیح دهد را و انواع آن اسید آمینه  ❖
 انواع ساختار پروتئین را توضیح دهد )حیطه شناختی(  ❖
 رشته ای را بداند )حیطه شناختی( و تئینهای کروی فرق بین پرو  ❖
 ین را توضیح دهد. )حیطه شناختی(ساختار فضایی و عملکرد هموگلوبین و میوگلوب ❖

الیاس دکتر 
 حسین زاده 

 )حیطه شناختی(.ویتامین را تعریف و طبقه بندی نماید  ❖ آشنا شود. کوآنزیمها و هاویتامین کوآنزیمها و هاویتامین 5
 )حیطه شناختی(.و نقش آن ها را توضیح دهد   را تعریف نمایدکوآنزیم  ❖
 )حیطه شناختی(.اید ساختار شیمیایی ویتامین را تشریح نم ❖
نقش بیولوژیک ویتامین های محلول در چربی را تشریح نماید و درباره اختلالات مرتبط با این   ❖

 )حیطه شناختی(.ویتامین ها بحث نماید 

شریح نماید و درباره اختلالات مرتبط با این  لول در آب را تنقش بیولوژیک ویتامین های مح  ❖
 (.)حیطه شناختیویتامین ها بحث نماید 

نوید دکتر 

 جمالی 

 هامتابولیسم کربوهیدرات 6
 قسمت اول 

 ترکیبات پر انرژی بدن را نام ببرد. )حیطه شناختی( ❖ ها آشنا شود.متابولیسم کربوهیدرات
ز سلولهای روده را توضیح بدهد. )حیطه  روده و خروج ا  نحوه جذب کربوهیدرات به سلولهای ❖

 شناختی(
 ولیسم را نام ببرد. )حیطه شناختی(مسیرهای مختلف ورود گلوکز جهت متاب  ❖
 مسیر گلیکولیز را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖
 مسیر پنتوز فسفات را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖
 ( اهمیت مسیر پنتوز فسفات را بداند. )حیطه شناختی ❖
فسفات دهیدروژناز( را توضیح بدهد.   -6تنظیم کننده مسیر پنتوز فسفات )گلوکز اهمیت آنزیم  ❖

 شناختی( )حیطه

نوید دکتر 

 جمالی 

 مسیر گلوکونئوژنز را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖ ها آشنا شود.متابولیسم کربوهیدرات هامتابولیسم کربوهیدرات 7
 را نام ببرد. )حیطه شناختی(ر گلوکونئوژنز سوبستراهای مورد استفاده د  ❖

نوید دکتر 
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 اختی(تفاوت مسیر گلیکولیز و گلوکونئوژنز را بداند. )حیطه شن ❖ قسمت دوم 
 تجزیه گلیکوژن )گلیکوژنولیز( را توضیح دهد. )حیطه شناختی(  ❖
 نحوه سنتز گلیکوژن )گلیکوژنز( توضیح دهد.)حیطه شناختی( ❖

 شناختی(.)حیطه د دهیح  و فروکتوز را توض لاکتوزمتابولیسم گا ❖

 جمالی 

 غذایی را توضیح دهد. )حیطه شناختی(هضم و جذب لیپیدهای  ❖ متابولیسم لیپیدها آشنا شود. متابولیست لیپیدها  8
 انواع  اکسیداسیون اسیدهای چرب آزاد را بداند. )حیطه شناختی(  ❖
 طه شناختی(انرژی تولید شده از اسید چرب در مقایسه با کربوهیدرات را توضیح دهد. )حی ❖
 یم و اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب آشنا شود. )حیطه شناختی( تنظ ❖

رب از روده و خروج آنها از سلولهای روده ای را توضیح دهد. )حیطه  نحوه جذب اسیدهای چ ❖
 شناختی(

 نحوه تولید مالونیل کوآ را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖
 ی( سنتز اسیدهای چرب را توضیح دهد. )حیطه شناخت ❖
 سیدهای چرب فرد کربنه را بداند. )حیطه شناختی(نحوه سنتز ا ❖
 توضیح دهد. )حیطه شناختی(نحوه غیر اشباع شدن اسیدهای چرب را  ❖

 (تولید و تجزیه اجسام کتونی را توضیح دهد. )حیطه شناختی ❖

وید ندکتر 
 جمالی 

 امتحان میانترم بیوشیمی

  و مفاهیت ها، واژه تعریف 9

  و نقش  تغذیه،  اهمیت

  و سلامت  در  آن اهمیت

  شایع ای تغذیه  مشکلات 

  جایگاه  جهان،  و ایران

  اولیه ادمات در  تغذیه

 بهداشتی 

  و  نقش  تغذیه،  اهمیت  و  مفاهیت  ها،  واژه  تعریف

  شایع  ای  تغذیه  مشکلات  و  سلامت  در  آن  اهمیت

  یبهداشت  اولیه  ادمات  در  تغذیه  جایگاه  جهان،  و  ایران

 آشنا شود.  

  تغذیه  تمشکلا  و  سلامت  در  آن  اهمیت  و  نقش  ذیه،تغ  اهمیت  و  هیتمفا  ها،  واژه  تعریف ❖

بهداشتی را بطور کامل شرح    اولیه  ادمات  در  تغذیه   جایگاه  جهان،  و  ایران  شایع  ای

 دهد.

هادی  دکتر 

 بازیار 

آشنا شود.    فرد  هر  انرژی  محاسبه  نحوه  و  انرژی  همیتا انرژی 10 هادی  دکتر  د را شرح دهد. د نیاز فری موراهمیت انرژی را شرح دهد و نحوه محاسبه انرژ  ❖ 

 بازیار 
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:  مغذی مواد 11

  نقش انواع، کربوهیدرات،

آن  اهمیت و  

آشنا شود.   آنها  اهمیت   و  نقش  انواع،  ها،  کربوهیدرات هادی  دکتر  انواع کربوهیدرات ها را تشخیص دهد و نقش و اهمیت آن ها را شرح دهد.  ❖ 

 بازیار 

 انواع، چربی،: مغذی 12

آن  میتاه و نقش  

آشنا شود.   آنها  اهمیت  و  نقش  انواع،  ،ها  چربی هادی  دکتر  انواع چربی ها را تشخیص دهد و نقش و اهمیت آن ها را شرح دهد.  ❖ 

 بازیار 

  پروتکین،: مغذی مواد 13

  آن،  اهمیت و نقش انواع،

تغذیه سوء اعانو  

  انواع  شناات  و  آنها   اهمیت  و  نقش  انواع،  ها،  پروتکین

د. آشنا شو  تغذیه  سوء   

هادی  دکتر  ین ها را تشخیص دهد و نقش و اهمیت آن ها را شرح دهد. انواع پروتک ❖

 بازیار 

  در  محلول  های ویتامین 14

 ( K و E  وDو A) چربی

آشنا شود.   چربی  در  محلول  های  ویتامین انواع ویتامین های محلول در چربی را شناسایی کرده و نقش و اهمیت آن ها در بدن   ❖ 

 انسان را شرح دهد. 

هادی  دکتر 

 یار باز

  در  محلول  های ویتامین 15

 آب

آشنا شود.  آب  در  محلول  های  ویتامین   بدن  در  ها  آن  اهمیت  و  نقش  و  کرده  شناسایی  را  آب  در  محلول  های  ویتامین  انواع ❖ 

 .دهد  شرح  را  انسان

هادی  دکتر 

 بازیار 

آشنا شود.   معدنی  مواد   مینرال)  معدنی مواد 16 هادی  دکتر  ش و اهمیت آن ها در بدن انسان را شرح دهد. سایی کرده و نقرا شنا  عدنیم  انواع مواد ❖ 

 بازیار 

 امتحان پایانترم تغذیه
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