
 

 بسمه تعالی 
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 :مشخصات درس

دانشجو   پرستاری گروه آموزشی    39 تعداد 

واحد  بیوشیمی عمومی عنوان درس  5/1 تعداد 

 کارشناسی   تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  و پایان  
27/06/1401 
014/10/1401 

 روز و ساعت جلسات   1401  اول نیمسال تحصیلی  
 چهارشنبه
16-14 

درس پیش نیاز  الیاس حسین زادهدکتر   مدرس/مدرسین   ندارد  دروس 

 مسئول درس
اشتراکی(  )دروس 

 پرستاری  دانشکده محل برگزاری  الیاس حسین زادهدکتر  

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

عملی  5/0،  نظریاحد  و  1  واحد 
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

واکنشبیو و  مواد  به  که  شیمی  و  زنده  یا  حیات  معنی  به  بیو  کلمه  دو  از  که  است  زنده  ماده  یا  حیات  شیمی  معنای  به  تشکیل شده های  شیمی،  دارد،  اشاره  شیمیایی 

تشکیل شیمیایی  ترکیبات  به  بیوشیمی  بنابراین  بخشاست.  آندهنده  روابط  و  زنده  دارد های  اشاره  دیگر    .ها  عبارت  و  به  ساختار  مورد  در  بیشتر  متابولیسم بیوشیمی 

زیستی پردازد بدن    ترکیبات  انمی  منبع  ترکیبات  مصرف  و  تولید  نحوه  درسی  واحد  این  در  لیپیدها .  و نشاسته(،  و پلیمرهای آن )گلیکوژن  از جمله گلوکز  رژی برای بدن 

مورد  و پروتئینها   و پاتولوژیک  می گیرد.بحث و نقش آنها در شرایط فیزیولوژیک   قرار 
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 هدف/اهداف کلی درس:

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

ش ساختمان  با  دانشجویان  خواص  آشنایی  و  جملهیمیایی  از  زیستی  و  ساختمان    ماکرومولکولهای  آنها،  کربوهیدراتها  خواص  و  با  چربیها  شیمیایی آشنایی  ساختمان 

آنها،    و   ها  ویتامین با  خواص  گآشنایی  کلیکوژنز،  گلوکونئوژنز،  فسفات،  پنتوز  مسیر  کربس،  چرخه  گلیکولیز،  )مسیر  کربوهیدراتها  و متابولیسم  با آشنا  لیکوژنولیز(  یی 

اسیدهای چرب(  متابولیسم چربی و سنتز    .ها )اکسیداسیون 

  

  

 روش تدریس: 

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  مش.  نمایید روش  نحوه  و  امکانات  و  منابع  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  ارکت روش 

و شر  فراگیران فراگیران  و در صورت امکان مشارکت     کت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.انتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله ◼ روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش ☐ روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمی                             ◼ روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 
تدری ☐ روش تدریس نمایشی اکتشافیروش   ☐ س 

کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ◼ روش تدریس آزمایشگاهی       ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی: 

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاد-به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  ه می کنید.  یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

 ☐ جزوه ◼ پاورپوینت
 ◼ کتاب ◼      فیلم آموزشی     

افزار      ◼        وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ ماکت
واقعی    ☐ چارت    ◼        لوازم 

 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:ئولیتتکالیف و مس   

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

فعال در کلاس ▪  مشارکت 

به پرسش و پاسخ ▪  مطالعه جلسات تدریس شده و آمادگی 

 حضور منظم در کلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میربا توجه به اهداف  فراگیران   کنید.ای ارزیابی 

 
...  سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهید که نمره نهایی دانشجو  مشخص کن  - مشخص  نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
)یک نمره(  حضور فعال در کلاس 1  10%  

%20 )دو نمره( پرسشهای کلاسی 2  

نهایی بصورت تئوری 3 ()هفت نمره امتحان   70%   

تشریحی کوتاه پاسخ ای ◼ سئوالات  چند گزینه   ◼ سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح  سئوالات   ◼ غلط-سئوالات 

شفاهی  ◼ کار عملی ◼ سئوالات 

جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد  ☐ سئوالات 
   ◼ های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

در   ▪ است.  کلاسشرکت  الزامی  بصورت منظم   های درس 

است. ▪ در کلاس ممنوع  و آشامیدن   خوردن 

جلسات غیبت موجه   ▪ تعداد   باشد.  جلسه می  8جلسه از    2حداکثر 

نمره قبولی   ▪  باشد.  می  10حداقل 

 

کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی    حرکتی( را مشخص کنید.   -توجه: در قسمت اهداف رفتاری، 

 برنامه زمانبندی درس:

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

با ...  آن است که دانشجو 

دانشجو در پایان باید بتواند... رفتاری:  مدرس/   اهداف 

 مدرسین

آشنایی با   1
 بیوشیمی

طلاحات بیوشاایمیایی، گروههااای مفاااهیم، اصاا 
عاملی، ایزومری و آرایش فضایی ترکیبات زیستی، 

 و اجزاء سلول آشنا شود. 

آرایش فضایی ترکیبات زیستی   ای عاملی واصطلاحات بیوشیمیایی، گروهه ❖
 . رسم کند )حیطه شناختی(را 

 . اجزاء مختلف داخل سلولی را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 الیاس حسین زاده
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2 
ساختار  

و   کربوهیدراتها 
 خواص آنها

 

 

پلاای اول، قناادهای آلاادوزی و کتااوزی،  ترکیبات 

نااوری و  نامتقارن، ترکیبات کایرال، خواص  کربن 

ایزومرهااای ترکیبااات کااایرال، ساااختار خطاای و 

 حلقوی مونوساکاریدها آشنا شود.

 .ترکیبات پلی اول را رسم کند )حیطه شناختی( ❖

 .توضیح دهد )حیطه شناختی(را زی تفاوت قندهای آلدوزی و کتو ❖

نحوه تشخیص کربن نامتقارن، تعداد کربن نامتقارن و تعداد ایزومر فضایی  ❖

 آن ترکیب را رسم کند )حیطه شناختی(. 
هاورث(  ❖ حلقوی  انداز  )چشم  حلقوی  و  فیشر(  )طرح  خطی  ساختار 

 مونوساکاریدهای را رسم کند.

 

 

 الیاس حسین زاده
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ساختار  
 یدراتهاکربوه

در  L ،Dآنومری در اشکال حلقوی قندها، اشکال 

حالتهای خطی و حلقوی، واکنشااهای مربااو  بااه 

به دیگر ترکیبات،  مونوساکاریدها، اتصالات قندها 
اکسیداساایون قناادها واکنشااهای احیاااء قناادها، 

قندهای داِکسی، الیگوساکاریدها با محوریاات دی 

ا ساااکاریدها و نااوع اتصااالات آنهااا، خااواص احیاا 
غیر احیااا کنناادگی مونوساااکاریدها و  کنندگی و 

دی ساااکاریدها،همو و هتاارو پلاای ساااکاریدها، 

گلوکوزانهااااااای وخیااااااره و ساااااااختاری، 

پروتئوگلیکانهااا و قناادهای  گلیکوزآمینوگلیکانها، 
 طبقه بندی نشده آشنا شود.

 ایزومری آنومری را تعریف کند )حیطه شناختی(. ❖

 هد )حیطه شناختی(.را شرح د  Lو  Dتفاوت قندهای نوع  ❖

 )حیطه شناختی(.شرح دهد واکنشهای مربو  به مونوساکاریدها را  ❖
 قندهای احیا کننده و غیر احیا کننده را توضیح دهد )حیطه شناختی(. ❖

نحوه ایجاد قندهای الیگو ساکارید و پلی ساکارید را توضیح دهد )حیطه  ❖

 شناختی(.

 را توضیح دهد )حیطه شناختی(. همو و هترو پلی ساکاریدها ❖
 پلی ساکاریدهای وخیره ای و ساختاری را توضیح دهد )حیطه شناختی(. ❖

ساختار گلیکوزآمینوگلیکان، پروتئوگلیکان و قندهای طبقه بندی نشده را  ❖

 )حیطه شناختی(. ضیح دهدوت

 

 

 
 

 الیاس حسین زاده

 
 

 

اسیدهای   4 ساختار 
و پروتئین  آمینه 

ه، اساایدهای آمینااه قطباای، ساختمان اسید آمین

غیر قطبی، قطبی باردار )بار منفاای، بااار مثباات(، 

آشاانا  پیوند پپتیدیو    اسیدهای آمینه آروماتیک
  شود.

 . )حیطه شناختی(را تعریف کند اسید آمینه  ❖

 . )حیطه شناختی(نام ببرد را اسید آمینه انواع  ❖
 

 الیاس حسین زاده

اسیدهای   5 ساختار 
و پروتئین    آمینه 

 ن،یساااختار دوم پااروتئ ن،یتار اول پااروتئساااخ
پروتئ و  ن،یساختار چهارم پااروتئ  ن،یساختار سوم 

 آشنا شود. یبریو ف  یکرو یها نیپروتئ

 .انواع ساختار پروتئین را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖
 .)حیطه شناختی(تشخیص دهد  فرق بین پروتئینهای کروی و رشته ای را   ❖

 الیاس حسین زاده

   و طبقه  ها آنزیم 
 اصول کلاای واکاانش و بندی آنها  طبقه،  ها  نزیمآ

 کند )حیطه شناختی(. آنزیم را تعریف  ❖

 . )حیطه شناختی(نماید را طبقه بندی آنزیم ها  ❖
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اصول   بندی آنها، 
واکنش های   کلی 
 آنزیمی

 )حیطه شناختی(.د ده رحها را ش مکانیسم عمل آنزیم ❖ آشنا شود. های آنزیمی

آنزیمومل  ن و عواممنت-یسل معادلات میکائی ❖  و هها را تجزی ثر بر فعالیت 

 )حیطه شناختی(. یل نمایدحل ت

 . )حیطه شناختی(شرح دهد آنها را  اهمیت و آنزیمی کننده مهار انواع ❖

 

 

 الیاس حسین زاده
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ساختمان چربیها و  
خواص شیمیایی 

 آنها

لیپیاادها، اساایدهای چاارب، عاادد  کلیات مباحث 

به روش کلاسیک و امگااا، تقساایم بناادی   گذاری 

اسیدهای چرب، فساد و اکسیداساایون اساایدهای 

چرب غیر اشباع، طبقه بندی لیپیدها و توضیحات 
مربوطه، خصوصاایات فیزیکاای اساایدهای چاارب، 

لیپیدهای غشایی، ایکوزانوئیدها و مشتقات حاصل 

از آنها )پروستاگلاندینها، ترومبوکسانها و لوکوتری 
 انها( آشنا شود.

 یپیدی رو تعریف کند. )حیطه شناختی(.ترکیبات ل ❖

 انواع لیپیدها رو توضیح دهد. )حیطه شناختی(. ❖

 نامگذاریهای مختلف اسید چرب را توضیح دهد. )حیطه شناختی(.. ❖

 اکسیداسیون اسیدهای چرب غیر اشباع را توضیح دهد. )حیطه شناختی(. ❖
 ایکوزانوئیدها و مشتقات آنها رو توضیح بدهند. )حیطه شناختی(. ❖

 

 

 

 الیاس حسین زاده
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متالبولیسم  
 کربوهیدراتها

و  هضم  انرژی،  پر  ترکیبات  متابولیسم،  کلیات 

خروج  و  ورود  غذایی،  کربوهیدراتهای  جذب 
)امبدن  گلیکولیز  مسیر  روده،  از  کربوهیدرات 

)پنتوز  مونوفسفات  هگزوز  مسیر  میرهوف(، 

ترکیبات  از  گلوکوز  )سنتز  گلوکونئوژنز  فسفات(، 
)تخریب  متابولیسم گلیکوژن  کربوهیدراتی(،  غیر 

گلیکوژن  سنتز  و  )گلیکوژنولیز(  گلیکوژن 

 )گلیکوژنز( آشنا شود.

 .)حیطه شناختی( ژی بدن را نام ببردترکیبات پر انر ❖

کربوهیدرات به سلولهای روده و خروج از سلولهای روده را  ❖ نحوه جذب 
 .)حیطه شناختی( دتوضیح ده

گ ❖ ورود  مختلف  )حیطه مسیرهای  ببرد  نام  را  متابولیسم  جهت  لوکز 

 .شناختی(

 .مسیر گلیکولیز را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖
 .مسیر پنتوز فسفات را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 .مسیر گلوکونئوژنز را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 .)حیطه شناختی( را توضیح دهدتجزیه گلیکوژن )گلیکوژنولیز(  ❖
 )حیطه شناختی( کوژنز( توضیح دهدنحوه سنتز گلیکوژن )گلی ❖

 

 
 

 الیاس حسین زاده
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لیپیدها  متابولیسم 

هضم و جذب لیپیدهای غذایی، جذب اساایدهای 

چااارب از روده،  خاااروج از سااالولهای روده ای، 
کاتابولیسم اسیدهای چاارب )انااواع اکسیداساایون 

 .هضم و جذب لیپیدهای غذایی را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 .انواع اکسیداسیون اسیدهای چرب آزاد را بداند )حیطه شناختی( ❖
انرژی تولید شده از اسید چرب در مقایسه با کربوهیدرات را توضیح دهد  ❖

 

 
 الیاس حسین زاده
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اسیدهای چرب آزاد(، محاسبه انرژی تولید شااده  (قسمت اول)

در مقایسه با کربوهیدرات، تنظیم و  از اسید چرب

 اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب آشنا شود.

 . ه شناختی()حیط

آشنا   ❖ چرب  اسیدهای  اکسیداسیون  اختلالات  و  را توضیح دهد تنظیم 

 . )حیطه شناختی(

نحوه جذب اسیدهای چرب از روده و خروج آنها از سلولهای روده ای را  ❖
 . توضیح دهد )حیطه شناختی(
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لیپیدها  متابولیسم 

(قسمت دوم)   

سااتیل کااوآ از انتقااال اساانتز اساایدهای چاارب )

به سیتوزول ، فعالسازی و شاارکت در میتوکندری 

سنتز(، مسیر سنتز اسید چرب و کمپلکس اسااید 

چرب سنتتاز، سنتز اسیدهای چرب فاارد کربنااه، 
غیر اشباع شاادن اساایدهای چاارب و متابولیساام 

 اجسام کتونی آشنا شود

 . نحوه تولید مالونیل کوآ را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 .چرب را توضیح دهد )حیطه شناختی( سنتز اسیدهای ❖

 .)حیطه شناختی(شرح دهد نحوه سنتز اسیدهای چرب فرد کربنه را  ❖

 .نحوه غیر اشباع شدن اسیدهای چرب را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖
 .تولید و تجزیه اجسام کتونی را توضیح دهد )حیطه شناختی( ❖

 

 الیاس حسین زاده

و   11 مقررات  قوانین، 

در   خطرات موجود 

 آزمایشگاه

قوانین و خطاارات احتمااالی در آزمایشااگاه آشاانا 

 .شود
خطرات احتمالی ناشی از مواد آسیب زا از جمله اسید و باز قوی را توضیح  ❖

 .(دهد )حیطه شناختی

نحوه کار با وسایل آزمایشگاهی موجود در آزمایشگاه بیوشیمی را توضیح  ❖
 . دهد )حیطه شناختی(

 

 

 الیاس حسین زاده

گیری کمی   اندازه 12

 گلوکز

به درستی انجام  نحوه کار با اسپکتروفوتومتری و اندازه گیری جذب نمونه را   ❖ .نحوه اندازه گیری کمی گلوکز آشنا شود
 حرکتی(. -)روانیدهد 

 حرکتی(. -غلظت گلوکز را در نمونه واقعی اندازه بگیرد )روانی ❖

 الیاس حسین زاده

گیری   13 اندازه 

لیپیدی  پروفایل 

در ساارم  یدیپیل لیپروفا یکم یریازه گنحوه اند

 .آشنا شود

اندازه گیری غلظت کلسترول و تری گلیسرید در نمونه واقعی را انجام دهد  ❖

 حرکتی(-)روانی
 الیاس حسین زاده

گیری   14 اندازه 

کلیوی   پارامترهای 

و کراتینین(  ) اوره 

نحوه اندازه گیااری کماای اوره و کااراتینین آشاانا 

 شود.

-ت اوره و کراتینین در نمونه واقعی را انجام دهد )روانیاندازه گیری غلظ ❖

 . حرکتی(

 الیاس حسین زاده
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گیری   اندازه 

آنزیمهای کبدی  

(ALT  ،AST    و

ALP) 

نحوه اندازه گیری کمی آنزیمهااای کباادی آشاانا 

 شود.

آنزیمهای کبدی ) ❖ را به صورت مستقل  (ALPو  ALT ،ASTاندازه گیری 

 . حرکتی(-انجام دهد )روانی
 الیاس حسین زاده

 - - - آزمون   16
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