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 : مشخصات درس   

 24 تعداد دانشجو   علوم آزمایشگاهی  گروه آموزشی  

 3 تعداد واحد  بیوشیمی عمومی  عنوان درس 

 کارشناسی علوم آزمایشگاهی  تحصیلی   شته ر و  مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره   پایان  و
30 /11 /400 
09 /04 /401 

    جلسات روز و ساعت  1401-1400دوم  نیمسال تحصیلی  
-10هارشنبه ها ساعت چ

12 

 مدرس/مدرسین درس 
حسین   غلامعباس محمدی، الیاس 

 زاده
 شیمی عمومی    دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 اکی( )دروس اشتر

الیاس حسین  غلامعباس محمدی، 
 زاده

 دانشکده پیراپزشکی  محل برگزاری

 نظری )نظری/عملی( واحد نوع 
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی( 
 حضوری / مجازی

 

 شرح کلی درس:   

 ید. صر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویستاه و مختتوصیفی کو
های شیمیایی اشاره دارد، تشکیل شده است. بنابراین  لمه بیو به معنی حیات یا زنده و شیمی که به مواد و واکنش ه است که از دو کبیوشیمی، به معنای شیمی حیات یا ماده زند

  می  بدن  زیستیبات متابولیسم ترکیبیشتر در مورد ساختار و بیوشیمی به عبارت دیگر  .ها اشاره داردهای زنده و روابط آن دهنده بخشبه ترکیبات شیمیایی تشکیل بیوشیمی 

ها در  و نقش آن، لیپیدها و پروتئینها لیمرهای آن )گلیکوژن و نشاسته(منبع انرژی برای بدن از جمله گلوکز و پ ترکیبات ن واحد درسی نحوه تولید و مصرف در ای .ردازدپ

 قرار می گیرد. بحث  ایط فیزیولوژیک و پاتولوژیک مورد شر
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 بنویسید. ا شته، هدف/اهداف کلی درس ریکولوم ره به کوربا مراجع

ساختمان شیمیایی  آشنایی با نها، چربیها و خواص آکربوهیدراتها و ، ساختمان ملهماکرومولکولهای زیستی از جو خواص آشنایی دانشجویان با ساختمان شیمیایی 

آشنایی با  لیکوژنولیز(، بس، مسیر پنتوز فسفات، گلوکونئوژنز، کلیکوژنز، گلیکولیز، چرخه کرمتابولیسم کربوهیدراتها )مسیر گآشنایی با آنها، خواص  و  ویتامینها

 متابولیسم چربیها )اکسیداسیون و سنتز اسیدهای چرب( 

 
   

 روش تدریس:  

انتخاب    فراگیران  کت ارحوه مشانات و نبع و امکروش تدریس را بر اساس موضوع، زمان کلاس، منا  .نماییدروش تدریسی در آموزش استفاده میچه    مشخص کنید از 

   را در اولویت قرار دهید.مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی ان و در صورت امککنید 

 سایر موارد: ... 

 

 ☐ ر حل مسئلهروش تدریس مبتنی ب ◼ ریس سخنرانی تد روش
 ☐ روش تدریس ایفای نقش  ☐ روش تدریس بحث گروهی 

 ☐ تیمی  روش تدریس مبتنی بر کار                                 ◼ روش تدریس پرسش و پاسخ 
 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 

      ☐ های کوچکروش تدریس در گروه                                                                      ☐ روش تدریس آزمایشگاهی 
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 ل آموزشی: مواد و وسای  

 ه می کنید.  در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفادگیری،  یاد-رآیند یاددهیبه منظور تسهیل ف 

     
 سایر موارد: ...       

 

 ☐ جزوه  ◼ پاورپوینت 
 ◼ کتاب  ◼       فیلم آموزشی      

 ◼         وایت برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکت 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ رپوست

 

 های فراگیران: تکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  مسئولیتچه وظایف و فراگیران مشخص کنید که 

 مشارکت فعال در کلاس  ▪

 ات تدریس شده و آمادگی به پرسش و پاسخ سمطالعه جل ▪

 م در کلاس حضور منظ ▪

▪  
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 :  بی فراگیرانارزیانحوه 

 کنید. رای ارزیابی فراگیران استفاده میکه از چه روشی بدرس، مشخص کنید با توجه به اهداف اختصاصی   -

 
 : ...سایر موارد

 
 مشخص کنید. نیز نمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را همچنین میزان . ن می شودییتعت هایی چه فعالی با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو  -
 

 نمره/درصد  عناوین  ردیف

 حضور فعال در کلاس  1
مره( )یک ن   

10% 

کلاسی های پرسش 2  
نمره(  دو)  

20% 

نهایی بصورت تئوری امتحان  3  
نمره(  هفت)  

70%  

 ◼ سئوالات چند گزینه ای  ◼ خ کوتاه پاس ت تشریحی  سئوالا

 ◼ غلط -سئوالات صحیح ◼ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی  ◼ سئوالات شفاهی 
 ☐ هده عملکرد چک لیست مشا ☐ نی والات جور کردسئ

   ◼ های کلاسی پرسش
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 سیاست ها و قوانین:   

 . شرح دهیدیران فراگ  ورت شفاف برایقوانین کلاس خود را به ص

 .الزامی است  ی درس بصورت منظمدر کلاسهاشرکت   ▪

 خوردن و آشامیدن در کلاس ممنوع است. ▪

   .جلسه میباشد 8از جلسه   2 هموج  غیبت  جلسات  دحداکثر تعدا ▪

 .د ش ا میب 10حداقل نمره قبولی  ▪

 

 مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.   جدول زیر را بر اساس رئوس

 مانبندی درس: مه ز برنا

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه  جلسه

 با ... ت که دانشجوآن اس

 ین مدرس/ مدرس ...اید بتواندبانشجو در پایان اهداف رفتاری: د

نایی با  آش 1
 بیوشیمی 

ای  گروهه بیوشیمیایی، ، اصطلاحاتمفاهیم
ترکیبات  اییآرایش فضو ایزومری عاملی، 
    ء سلول آشنا شود.و اجزا ،زیستی

حیطه ) ترکیبات زیستی رسم کند.  اییای عاملی، آرایش فض، گروههاصطلاحات بیوشیمیایی
 شناختی( 

 حیطه شناختی( ی را توضیح دهد )سلولاخل د مختلف زاءجا

 الیاس حسین زاده

  ارساخت  2
و   کربوهیدراتها

 خواص آنها

 

 

،  آلدوزی و کتوزی قندهای، ترکیبات پلی اول
 خواص نوری ،ترکیبات کایرال ،کربن نامتقارن

و  خطی ساختار ، کایرال اتهای ترکیبو ایزومر
 .مونوساکاریدها آشنا شود حلقوی

 شناختی( حیطه )  ا رسم کندکیبات پلی اول ررت

 آلدوزی و کتوزی رو توضیح دهد )حیطه شناختی(  قندهایتفاوت 

را رسم   آن ترکیب تعداد ایزومر فضاییو  ، تعداد کربن نامتقارنحوه تشخیص کربن نامتقارنن
   .(شناختیحیطه ) کند

 م کند. را رس یدهایساکارمونو (هاورثحلقوی انداز  )چشم و حلقوی)طرح فیشر(  خطی ساختار

 الیاس حسین زاده
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ادامه ساختار  3
 کربوهیدراتها

 L ،D، اشکال آنومری در اشکال حلقوی قندها
بوط  و حلقوی، واکنشهای مردر حالتهای خطی 

به مونوساکاریدها، اتصالات قندها به دیگر  
ترکیبات، اکسیداسیون قندها واکنشهای احیاء 

اکاریدها با قندها، قندهای دِاکسی، الیگوس
یت دی ساکاریدها و نوع اتصالات آنها، محور

خواص احیا کنندگی و غیر احیا کنندگی 
ترو مونوساکاریدها و دی ساکاریدها،همو و ه

لوکوزانهای ذخیره و  پلی ساکاریدها، گ
  پروتئوگلیکانها ساختاری، گلیکوزآمینوگلیکانها،

 نا شود.آش قندهای طبقه بندی نشده و 

 

 . (شناختیحیطه ) .ندتعریف کی را آنومرایزومری 

 . (شناختیحیطه ) دهد. را شرح  Lو  Dت قندهای نوع تفاو
 . ( شناختیحیطه )واکنشهای مربوط به مونوساکاریدها را بداند. 

 . ( شناختیحیطه ) ی احیا کننده و غیر احیا کننده را توضیح دهد.اقنده
 . (ختیشناحیطه ) رید را توضیح دهد.حوه ایجاد قندهای الیگو ساکارید و پلی ساکان

 . (شناختیحیطه ) را توضیح دهد. هاکاریدهمو و هترو پلی سا
 . (شناختیحیطه )  وضیح دهد.کاریدهای ذخیره ای و ساختاری را تپلی سا

 تضیح دهد. ار گلیکوزآمینوگلیکان، پروتئوگلیکان و قندهای طبقه بندی نشده را ساخت
 . (شناختیحیطه )

 الیاس حسین زاده

چربیها و ساختمان  4
  یمیاییش خواص

 آنها

لیپیدها، اسیدهای چرب، عدد   مباحث کلیات
گذاری به روش کلاسیک و امگا، تقسیم بندی 

  اسیدهای اسیدهای چرب، فساد و اکسیداسیون
چرب غیر اشباع، طبقه بندی لیپیدها و 

توضیحات مربوطه، خصوصیات فیزیکی 
اسیدهای چرب، لیپیدهای غشایی،  

ها  نوئیدها و مشتقات حاصل از آنوزاکای
)پروستاگلاندینها، ترومبوکسانها و لوکوتری 

 آشنا شود.  انها(

 

 . (شناختیحیطه ) .ترکیبات لیپیدی رو تعریف کند

 . (شناختیحیطه ) . دهد وضیحاع لیپیدها رو تانو
 . . (شناختیحیطه ). ا توضیح دهدرب رنامگذاریهای مختلف اسید چ

 . (شناختیه حیط) یر اشباع را توضیح دهد.اکسیداسیون اسیدهای چرب غ
 . (شناختیحیطه ). و مشتقات آنها رو توضیح بدهند نوئیدهااکوزای 

 

 الیاس حسین زاده

ویتامینها و   5
 هورمونها

ل در چربی و خواص آنها،  محلوویتامینهای 
ویتامینهای محلول در آب و خواص آنها،  

 شنا شود آ هورمونهاساختار 

 شناختی( ه حیط) توضیح دهد.محلول در آب ویتامینهای ساختار 
خاصیت کوآنزیمی آنها در واکنشهای مختلف در بدن و ی محلول در آب  اهمیت ویتامینها
 شناختی( حیطه ) هد.آنزیمی توضیح د
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رویدهای انفعالات و ت آنها را در فعل و اهمی بیان کردهل در چربی را تامینهای محلوساختار وی
 ختی( شناحیطه ) بدن توضیح دهد.

 شناختی( حیطه ) ویتامینهای محلول در چربی را توضیح بدهد.یت مخطرات کمبود و مسمو
 شناختی( حیطه ). هموستاز بدن توضیح دهدا در ا راهمیت هورمونه

 بولیسممتال 6
 کربوهیدراتها

متابولیسم، ترکیبات پر انرژی، هضم و جذب    لیاتک

  کربوهیدرات  ورود و خروجکربوهیدراتهای غذایی،  

دن میرهوف(، میزان  یر گلیکولیز )امب مس  ،از روده

انرژی تولید شده در مسیر گلیکولیز، سرنوشت  

پیروات، کمپلکس پیروات دهیدروژناز، شاتلهای  

پارتات، تنظیم فسفات و مالات آس-3گلیسرول  

گلیکولیز    تنظیم هورمونیو    کولیزیآلوستریک گل

وند. آشنا ش   

 شناختی( حیطه )  ژی بدن را نام ببرد.ترکیبات پر انر
حیطه ) را توضیح بدهد.خروج از سلولهای روده  و درات به سلولهای رودههیکربو جذبنحوه 

 شناختی( 
 شناختی( حیطه ) نام ببرد. را متابولیسم  جهت گلوکزورود مسیرهای مختلف 

 شناختی( حیطه ) مسیر گلیکولیز را توضیح دهد.
 شناختی( حیطه ) .دآلوستریک و هورمونی گلیکولیز را توضیح بدهتنظیم 

 شناختی( حیطه )ضیح بدهد. تودر سطح سوبسترا  ATPتولید 
 شناختی( حیطه ) توضیح دهد. شاتلهای مربوط به انتقال ترکیبات پر انرژی را

 شناختی( حیطه )  توضیح دهد.ا رنوشت پیروات رس

 الیاس حسین زاده 

متابولیسم  7
کربوهیدراتها 

 قسمت دوم

ز فسفات(، مسیر هگزوز مونوفسفات )پنتو
نوساکاریدها )گالاکتوز،  متابولیسم سایر مو
 آشنا شوند  فروکتوز و پنتوزها(

 شناختی( حیطه ) مسیر پنتوز فسفات را توضیح دهد.
 شناختی( حیطه ) اهمیت مسیر پنتوز فسفات را بداند.

 .ح بدهدتوضی را( ژنازفسفات دهیدرو -6همیت آنزیم تنظیم کننده مسیر پنتوز فسفات )گلوکز ا
 شناختی( حیطه )

 شناختی( حیطه ) را توضیح دهد. NADPHتولید  اهمیت
 شناختی( حیطه ). توضیح دهدمتابولیسم سایر مونوساکاریدها را 

 الیاس حسین زاده 

متابولیسم  8
کربوهیدراتها 

 وم س قسمت

بات غیر  گلوکونئوژنز )سنتز گلوکوز از ترکی
کربوهیدراتی(، سوبستراهای مورد استفاده در  

یب ژنز، متابولیسم گلیکوژن )تخرگلوکونئو
گلیکوژن )گلیکوژنولیز( و سنتز گلیکوژن  

 آشنا شود.  )گلیکوژنز(

 شناختی( حیطه ) مسیر گلوکونئوژنز را توضیح دهد.
 شناختی( حیطه ) را نام ببرد.  سوبستراهای مورد استفاده در گلوکونئوژنز 

 شناختی(  حیطه) به کند.میزان مصرف انرژی در مسیر گلوکونئوژنز را محاس
 شناختی( حیطه ) بداند.ز و گلوکونئوژنز را یر گلیکولیتفاوت مس

 شناختی( حیطه ) را توضیح دهد. گلیکوژن )گلیکوژنولیز( زیهتج
 شناختی( حیطه ) .توضیح دهد سنتز گلیکوژن )گلیکوژنز(نحوه  

 الیاس حسین زاده 
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 متابولیسم لیپیدها  9

 لقسمت او

دهای  هضم و جذب لیپیدهای غذایی، جذب اسی
 ،ی روده ایسلولهاخروج از چرب از روده،  

 انواع اکسیداسیوناسیدهای چرب ) کاتابولیسم
(، محاسبه انرژی تولید شده اسیدهای چرب آزاد

از اسید چرب در مقایسه با کربوهیدرات، تنظیم  
آشنا  و اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب

 شود.

 شناختی( طه حی) .را توضیح دهد هضم و جذب لیپیدهای غذایی
 شناختی( حیطه ) .بداندرا  اسیدهای چرب آزاد ناکسیداسیو انواع 

 شناختی( حیطه ) را توضیح دهد. انرژی تولید شده از اسید چرب در مقایسه با کربوهیدرات
 شناختی( حیطه ) آشنا شود. تنظیم و اختلالات اکسیداسیون اسیدهای چرب 

حیطه  ) دهد. را توضیحی روده ای سلولهااز  آنهاخروج  و جذب اسیدهای چرب از روده نحوه
 شناختی( 

 الیاس حسین زاده 

 متابولیسم لیپیدها  10

قسمت دوم    

استیل کوآ از  انتقال سنتز اسیدهای چرب )
، فعالسازی و شرکت در میتوکندری به سیتوزول

سنتز(، مسیر سنتز اسید چرب و کمپلکس اسید 
چرب سنتتاز، سنتز اسیدهای چرب فرد کربنه،  

تابولیسم  م  و ر اشباع شدن اسیدهای چربغی
 شود اآشن اجسام کتونی

 

 شناختی( حیطه ) کوآ را توضیح دهد. نحوه تولید مالونیل
 شناختی( حیطه ) دهای چرب را توضیح دهد.سنتز اسی

 شناختی( حیطه ) وه سنتز اسیدهای چرب فرد کربنه را بداند.نح
 شناختی( حیطه ) غیر اشباع شدن اسیدهای چرب را توضیح دهد. حوهن

 شناختی( حیطه ) تونی را توضیح دهد.اجسام کتولید و تجزیه 

 

 الیاس حسین زاده 

 الیاس حسین زاده   رفع اشکال   جمع بندی   11
 الیاس حسین زاده   امتحان  امتحان  12

 منابع درس: 

 شماره انتشار و صفحات مقاله  مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و 

 ت، سال و نوبت چاپ کتاب   تشارا مترجمین، انتاب شامل عنوان، نویسندگان، مشخصات ک

 ، آخرین ورژن ترجمه دکتر رضا محمدی، انتشارات آییژ ر،اصول بیوشیمی لنینج. 1

 ت آییژ، آخرین ورژنر، ترجمه دکتر رضا محمدی، انتشارا بیوشیمی هارپ. 2
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5 . 
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