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بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو   هوشبری گروه آموزشی    19 تعداد 

واحد  بالینیبیوشیمی   عنوان درس  2 تعداد 

 کارشناسی تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  و پایان  
27/06/1401 
14/10/1401 

 روز و ساعت جلسات   1401اول نیمسال تحصیلی  
 سه شنبه ها
10-12 

درس نوید جمالی مدرس/مدرسین  پیش نیاز  دکتر   ندارد  دروس 

 مسئول درس
اشتراکی(  )دروس 

نوید جمالی  پزشکیپیرا دانشکده   محل برگزاری  دکتر 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 ترکیبی

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید.توصیفی  و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   کوتاه 

و همچن و سوخت و ساز آن ها در بافت های بدن  پروتئین ها(  آمینواسیدها،  لیپیدها،  ها،  ها )کربوهیدرات  با بیومولکول  دانشجو  این درس  ین برخی از آزمایشات  در 

آشنا می شود. ادرار  و  خون   متداول 
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 هدف/اهداف کلی درس: 

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

سلامت و بیماری می تاثیر آنها در  و  انسان  های بدن  های بیوشیمیائی دستگاه  واکنش  ها و  با بیومولکول  این درس آشنایی دانشجویان  از   باشد.  هدف 

 

 روش تدریس:   

از چه   کنید  آموزش  مشخص  در  تدریسی  میروش  مش.  نمایید استفاده  و نحوه  امکانات  و  منابع  موضوع، زمان کلاس،  بر اساس  را  تدریس  ارکت  روش 

فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.  فراگیران و در صورت امکان مشارکت     انتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی مبتنی    روش تدریس 

ایفای نقش  تدریس بحث گروهیروش    ☐ روش تدریس 
و پاسخ تیمی                               روش تدریس پرسش  بر کار  مبتنی   ☐ روش تدریس 

اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 
کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی       ☐ های 
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 مواد و وسایل آموزشی:

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی  یادگیری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

  جزوه  پاورپوینت

  کتاب       فیلم آموزشی     

افزار              وایت برد                                      ☐         نرم 

 ☐ تصویر ☐ ماکت
واقعی    ☐ چارت    ☐        لوازم 

 ☐ فایل صوتی ☐ پوستر

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

در فعال ▪  یکلاس یها  تیمشارکت 

نظر درس  یمطالعه قبل ▪ مورد  و اهداف   راجع به موضوعات 

و تکال ▪  محوله  فیحل مسائل 

 حضور منظم در کلاس ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران: 

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میبا توجه به اهداف  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 

 
...  سایر موارد: 

 

 

هایی   با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - می شودچه فعالیت  میزان .  تعیین  و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین  مشخص   نیزنمره 

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوین ردیف
درصد 10 حضور فعال در کلاس 1  

درصد 01  کوئیز 2  

تکالیف 3 درصد 10 انجام   

ترم  میان  درصد 35 امتحان   

پایان ترم 4 درصد 35 امتحان    

تشریحی کوتاه پاسخ ای  سئوالات  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ صحیح  سئوالات   ☐ غلط-سئوالات 
شفاهی  ☐ کار عملی ☐ سئوالات 

جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد   سئوالات 
    های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

نمره قبول ▪  باشد  یم   10  یحداقل 

با ▪ گفتگو دیدانشجو  و پاسخ های  در   شرکت کند یکلاس و پرسش 

تلفن همراه  ری)نظ  یشئونات اخلاق  هیکل تیرعا ▪ آزمایشاتخاموش بودن  انجام  در  ...( ضرور  ، دقت   .است  یو 
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کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدف    را مشخص کنید.( حرکتی -حیطه شناختی، حیط عاطفی و حیطه روانی  )توجه: در قسمت اهداف رفتاری، 

 برنامه زمانبندی درس:

مطلب  عنوان جلسه جلسه این  هدف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

دانشجو در پایان باید بتواند  رفتاری:  مدرسین ...اهداف   مدرس/ 

و ساختمان  1 شناخت بیوشیمی  مقدمه، 

از نظر بیومولکولی انسان   بدن 

بیوشیمی و ساختمان بدن انسان از نظر بیومولکولی  
 آشنا شود.

 )حیطه شناختی(. یان کندمفهوم بیوشیمی را ب ❖

 بیومولکول و ماکرومولکولها را شرح دهد )حیطه شناختی(. ❖
شارح دهد  مهمترین بیومولکول ها و سااختمان عمومی آنها را   ❖

 )حیطه شناختی(.

مشااخصااه ساالول های یوکاریوتی و پروکاریوتی را بیان کند   ❖
 )حیطه شناختی(.

)حیطه  برد  اندامک های تخصاای یافته درون ساالولی را نام ب ❖

 شناختی(.

 )حیطه شناختی(. بیوشیمی غشاء سلول را توضیح دهد  ❖

جمالینوید دکتر   

ها و طبقه بندی آن ها آشانا سااختمان کربوهیدرات قسمت اولها  ساختمان کربوهیدرات 2

 شود.

 کربوهیدرات را تعریف نماید )حیطه شناختی(. ❖

 انواع کربوهیدراتها را طبقه بندی نماید )حیطه شناختی(. ❖

تفااوت قنادهاای آلادوزی و کتوزی رو توضااایح دهاد )حیطاه   ❖
 شناختی(

نحوه تشااخیی کربن نامتقارن، تعداد کربن نامتقارن و تعداد   ❖

 ایزومر فضایی آن ترکیب را رسم کند )حیطه شناختی(. 
 ایزومری آنومری را تعریف کند. )حیطه شناختی(. ❖

 را شرح دهد. )حیطه شناختی(.  Lو Dتفاوت قندهای نوع  ❖

ساااختار و خواف فیزیکی وشاایمیایی مونوساااکاریدها، دی   ❖

 ساکاریدها و پلی ساکاریدها را تشریح نماید )حیطه شناختی(. 

 دکتر نوید جمالی
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ساااختار خطی )طرح فیشاار( و حلقوی )چشاام انداز حلقوی   ❖

 هاورث( مونوساکاریدها را رسم کند.

قسمت دومساختمان کربوهیدرات 3 ها و طبقه بندی آن ها آشانا سااختمان کربوهیدرات ها 

 شود.

. )حیطه  یان کنادمونوسااااکاریدها را بواکنشاااهاای مربو  به   ❖

 شناختی(.
قندهای احیا کننده و غیر احیا کننده را توضایح دهد. )حیطه   ❖

 شناختی(.

نحوه ایجاد قندهای الیگو سااکارید و پلی سااکارید را توضایح   ❖

 دهد. )حیطه شناختی(.
 همو و هترو پلی ساکاریدها را توضیح دهد. )حیطه شناختی(. ❖

ای و ساااختاری را توضاایح دهد.  پلی ساااکاریدهای یخیره   ❖

 )حیطه شناختی(.

سااااختار گلیکوزآمینوگلیکان، پروتئوگلیکان و قندهای طبقه   ❖
 بندی نشده را تضیح دهد )حیطه شناختی(.

 دکتر نوید جمالی

لیپیدها   4  شناختی(.)حیطه کند لیپیدها را تعریف  ❖ اختمان لیپیدها و طبقه بندی آن ها آشنا شود.س قسمت اولساختمان 

را ❖ نمااایااد )حیطااه شاااناااختی(.   لیپیاادهااا   طبقااه بناادی 

 ساختار اسیدهای چرب را تشریح نماید )حیطه شناختی(.

دربااره خواف فیزیکی و شااایمیاایی اسااایادهاای چرب نظیر   ❖

 )حیطه شناختی(. صابونی شدن، پراکسید شدن بحث نماید

 دکتر نوید جمالی

لیپیدها   5 اکساایداساایون اساایدهای چرب غیر اشااباع را توضاایح دهد.   ❖ لیپیدها و طبقه بندی آن ها آشنا شود.اختمان س قسمت دومساختمان 

 )حیطه شناختی(.

  سااااختار و نقش بیولو یک ایکوزانوئیدها، تری گلیساااریدها، ❖
گانگلیوزیدها و ساولفاتیدها    فسافوگلیساریدها، اسافنگولیپیدها،

 شناختی(.تجزیه و تحلیل قرار دهد )حیطه  را مورد

 دکتر نوید جمالی

و پروتئین   6 اسیدهای آمینه  ساختمان 

 ها

 )حیطه شناختی(. ساختار اسیدهای آمینه را شرح دهد ❖ .اختمان اسیدهای آمینه و پروتئین ها آشنا شودس

 اسیدهای آمینه را طبقه بندی نماید )حیطه شناختی(. ❖

نوید جمالیدکتر   
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خواف عمومی اسااایادهاای آمیناه نظیر فعاالیات نوری و   ❖

  یونیزاسیون را شرح دهد )حیطه شناختی(.

خصااوصاایات پیوند پپتیدی و تفاوت ساااختارهای اول، دوم،   ❖

 سوم و چهارم پروتئینها را شرح دهد )حیطه شناختی(.
)حیطااه شاااناااختی(.  ❖  پروتئینهااا را طبقااه بناادی نمااایااد 

سااختار و خصاوصایات مختلف انواع پروتئینها را فهرسات کند  

 )حیطه شناختی(.

اسیدهای   7 ساختار بازهای آلی پورین و پیریمیدین را تشریح نماید و آنها   ❖ .آشنا شود نوکلئیکاختمان اسیدهای س نوکلئیکساختمان 

 )حیطه شناختی(.را از یکدیگر تمیز دهد 

سااااختاار نوکلوزیاد و نوکلوتیاد را تعیین و ناامگایاری نماایاد   ❖
 )حیطه شناختی(.

)حیطه    را با یکدیگر مقایسااه نماید  RNAو    DNAساااختار   ❖

 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی

کلی    آنزیمها و طبقه 8 اصول  بندی آنها، 

آنزیمی  واکنشهای 

بندی آنها، اصااول کلی واکنشااهای  آنزیمها و طبقه

 آشنا شود. آنزیمی

 )حیطه شناختی(. نماید  آنزیم را تعریف و آن ها را طبقه بندی   ❖

 )حیطه شناختی(.د ده رحمکانیسم عمل آنزیمها را ش ❖

ثر بر فعالیت آنزیمها را  ومل  منتن و عوام-یسل معادلات میکائی ❖
 )حیطه شناختی(. یل نمایدحل ت و هتجزی

)حیطاه  آنهاا را باداناد   اهمیات و آنزیمی کنناده مهاار انواع ❖

 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی

 )حیطه شناختی(.ویتامین را تعریف و طبقه بندی نماید  ❖ آشنا شود. کوآنزیمها و هاویتامین کوآنزیمها و   هاویتامین 9

)حیطه  کوآنزیم را تعریف نماید و نقش آن ها را توضاایح دهد   ❖

 شناختی(.

 )حیطه شناختی(.ساختار شیمیایی ویتامین را تشریح نماید  ❖
نقش بیولو یاک ویتاامین هاای محلول در چربی را تشاااریح   ❖

 )حیطه شناختی(.نماید

ویتاامین هاای محلول در چربی  دربااره اختلالات مرتبط باا   ❖

 )حیطه شناختی(.بحث نماید 

 دکتر نوید جمالی
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نقش بیولو یاک ویتاامین هاای محلول در آب را تشاااریح   ❖

 اختی(.)حیطه شننماید

بحث  ویتاامین هاای محلول در آب  دربااره اختلالات مرتبط باا    ❖

 )حیطه شناختی(.نماید 

قسمت اولمتابولیسم کربوهیدرات 10  ترکیبات پر انر ی بدن را نام ببرد. )حیطه شناختی( ❖ ها آشنا شود.متابولیسم کربوهیدرات ها 

خروج از سلولهای  نحوه جیب کربوهیدرات به سلولهای روده و   ❖
 روده را توضیح دهد. )حیطه شناختی(

مساایرهای مختلف ورود گلوکز جهت متابولیساام را نام ببرد.   ❖

 )حیطه شناختی(

 مسیر گلیکولیز را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖
 مسیر پنتوز فسفات را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖

 اهمیت مسیر پنتوز فسفات را بداند. )حیطه شناختی( ❖

  - 6اهمیت آنزیم تنظیم کننده مساایر پنتوز فساافات )گلوکز   ❖

 فسفات دهیدرو ناز( را توضیح دهد. )حیطه شناختی(

 دکتر نوید جمالی

قسمت دوممتابولیسم کربوهیدرات 11 ها   مسیر گلوکونئو نز را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖ ها آشنا شود.متابولیسم کربوهیدرات 

استفاده در گلوکونئو نز را نام ببرد. )حیطه  سوبستراهای مورد   ❖
 شناختی(

تفاااوت مسااایر گلیکولیز و گلوکونئو نز را باادانااد. )حیطاه   ❖

 شناختی(

گلیکو ن )گلیکو نولیز( را توضااایح دهااد. )حیطاه   ❖ تجزیااه 
 شناختی(

)گلیکو نز(   ❖ گلیکو ن  سنتز  دهد.)حیطه  را  نحوه  توضیح 

 شناختی(

گا توض  لاکتوزمتابولیسم  را  فروکتوز  )حیطه  د  دهیح  و 
 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی

قسمت اول 12 لیپیدها  هضااام و جایب لیپیادهاای غایایی را توضااایح دهاد. )حیطه   ❖ متابولیسم لیپیدها آشنا شود. متابولیسم 

 شناختی(
 دکتر نوید جمالی
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انواع  اکساایداساایون اساایدهای چرب آزاد را بداند. )حیطه   ❖

 شناختی(

در مقایساه با کربوهیدرات را  انر ی تولید شاده از اساید چرب   ❖

 توضیح دهد. )حیطه شناختی(
تنظیم و اختلالات اکسایداسایون اسایدهای چرب آشانا شاود.   ❖

 )حیطه شناختی(

نحوه جیب اسایدهای چرب از روده و خروج آنها از سالولهای   ❖

 روده ای را توضیح دهد. )حیطه شناختی(

قسمت دوم 13 لیپیدها   نحوه تولید مالونیل کوآ را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖ متابولیسم لیپیدها آشنا شود. متابولیسم 

 سنتز اسیدهای چرب را توضیح دهد. )حیطه شناختی( ❖
)حیطاه   ❖ نحوه سااانتز اسااایادهاای چرب فرد کربناه را باداناد. 

 شناختی(

نحوه غیر اشاباع شادن اسایدهای چرب را توضایح دهد. )حیطه   ❖

 شناختی(
 ام کتونی را توضیح دهد. )حیطه شناختی( تولید و تجزیه اجس ❖

 دکتر نوید جمالی

ها 14 اسیدهای   متابولیسم پروتئین  و 

 آمینه

 )حیطه شناختی(. سیکل اوره را توضیح دهد ❖ 

آن را   ❖ بیاان نماایاد )حیطاه  اختلالات متاابولیکی مربو  باه 

 شناختی(.

کاتابولیسام برخی از اسایدهای آمینه ضاروری و غیرضاروری را   ❖

اختلالات مربوطاه را توضااایح دهاد )حیطاه   شااارح دهاد و
 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی

 )حیطه شناختی(.   را توضیح دهدآزمایشات بیوشیمیایی خون   ❖ بیوشیمی خون آشنا شود. بیوشیمی خون 15

اهمیات انادازه گیری ترکیبات نیترو ن دار غیرپروتئینی )اوره،   ❖
 شناختی(.)حیطه  یان کنداسید اوریک، کراتی نین( را ب

توضاایح  اهمیت اندازه گیری آزمایشااات قند و چربی خون را   ❖

 )حیطه شناختی(. دهد

)حیطه    را شاارح دهدگازهای خونی و اختلالات اسااید و باز   ❖
 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی
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ادرار 16  )حیطه شناختی(.اهمیت آنالیز ادرار را توضیح دهد  ❖ بیوشیمی ادرار آشنا شود. بیوشیمی 

ترکیبااات طبیعی و غیرطبیعی موجود در ادرار را نااام ببرد   ❖

 )حیطه شناختی(.

ترکیبات غیرطبیعی قابل تشاخیی در آزمایشاات بیوشایمیایی   ❖
 )حیطه شناختی(.ادرار را نام ببرد 

ترکیبات غیرطبیعی قابل تشخیی در آزمایشات میکروسکوپی   ❖

 )حیطه شناختی(.ادرار را نام ببرد 

)حیطه  بیان کند  وزن مخصااوف ادرار را  اهمیت اندازه گیری   ❖
 شناختی(.

 دکتر نوید جمالی
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