
 

 بسمه تعالی 

 
بهداشتی درمانی سیرجان پزشکی و خدمات   دانشکده علوم 

پزشکی آموزش  مطالعات و توسعه   مرکز 
 واحد برنامه ریزی درسی   

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 :مشخصات درس   

دانشجو   بهداشت عمومی گروه آموزشی    25 تعداد 

 عنوان درس
و طرق   بیماریهای شایع کودکان 

 آن  از  یریپیشگ
واحد   2 تعداد 

 کارشناسی   تحصیلی   مقطع
 تاریخ شروع 

 دوره  و پایان  
 تا  20/06/1401

30/10/1401 

 10-8عت اشنبه سیک روز و ساعت جلسات   1401اول   نیمسال تحصیلی  

درس پیش نیاز  نعیمه پوررمضانیخانم  مدرس/مدرسین   ندارد  دروس 

 مسئول درس
اشترا)د  کی(روس 

 ساختمان شجاع پور گزاری بر  محل مضانیرپور نعیمهخانم 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی(

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:  

بنویسید. و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف   توصیفی کوتاه 

 رئوس کلی مطالب به قرار زیر می باشد:

و کود  سالم،میویژگی های نوزاد  های ا ک  و مرگ  تبزان  م لا  تهدیدو  و   یر،عوامل  حامگی،یرقان،هایپو  و بیماری های شایع در نوزادان)سن  ها  سلامت،ناهنجاری  کننده 

های اولیه اجتماعی کودکان،مراقبت  و  روانی  در رشد کودکان،مسائل  و کروموزومی،توقف  مادرزدی  ترمی،تشنج،بیماریهای  در    هایپر  مباحثی هستند که  ل  این نیمسااز 

و  داده بررسی  شد.خو  آموزش   اهند 
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 هدف/اهداف کلی درس:  

کلی درس را بنویسید.  با مراجعه به کوریکولوم رشته، هدف/اهداف 

معاینات،شناخت انجام  نحوه  ساده،تعلیم  معاینات  انجام  در  بیماری،توانایی  تشدید  و  ایجاد  هادر  سنت  و  باورها  نقش  و  کودکان  بیماری  م بعض  شناخت  علائم  از  هم ی 

آم اه  بیماری قدرت  شناخت    وزشو  مکانیسم نحوه  و  داروها  تر،شناخت  مهارتها به رده های پایین  تعلیم  و قدرت  از کودکان بیمار  مراقبت  در  مهارت  و  علایم،آشنایی  این 

ارجاع در  گیری  تصمیم  قدرت  و  علیل  کودکان  تشخیص  هستند،توان  آن  محدود  مصرف  به  مجاز  که  داروهایی  مرا   اثر  به  مخصوص، آنان  مهمتریاشنکز  ا خت  ختلالات ن 

تکامل، رشد   این ناراحتی ها،   آویتامینوز،   تغذیه،  ءسو  و  در طب کودکا  قدرت تشخیص  اولیه  تعلیم و کمکهای   .  نقدرت 

  

 روش تدریس: 

چه   از  کنید  میمشخص  استفاده  آموزش  تدریسی در  منا.  نمایید روش  زمان کلاس،  موضوع،  اساس  بر  را  تدریس  و روش  امکانات  و  مشنحو  بع  کت راه 

فراگیران و شرکت آنان در بحث های کلاسی را در اولویت قرار دهید.  یرانراگف و در صورت امکان مشارکت     انتخاب کنید 

 ... موارد:   سایر 

 

بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی مبتنی   ☐ روش تدریس 
ایفای نقش  روش تدریس بحث گروهی  ☐ روش تدریس 

و پاسخ تیمیمبتنی  یس  تدرش  رو                           روش تدریس پرسش   ☐ بر کار 
اکتشافی ☐ روش تدریس نمایشی  ☐ روش تدریس 

کوچکروش تدریس در گروه                                                                    ☐ روش تدریس آزمایشگاهی       های 
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 ایل آموزشی:مواد و وس

در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  ادگیی-یهیادد  آیند ل فربه منظور تسهی  ری، 

    
      ...  سایر موارد: 

 

  جزوه  پاورپوینت

  کتاب       فیلم آموزشی     

افزار              وایت برد                                      ☐         نرم 

  تصویر ☐ ماکت

واقعی  لوا    چارت    ☐        زم 
 ☐ تیصو  یلفا  ستروپ

 

 های فراگیران:تکالیف و مسئولیت   

و مسئولیتفراگیران  مشخص کنید که   هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف 

 حضور به موقع در کلاس ▪

استفاده کلاس ▪ آرام برای  محیطی   مهیا کردن 

در   ▪ فعال   بحثها در کلاسمشارکت 

در کلاسها بر ▪ مباحث تدریس شدهلاا سو یی بهواسخگای پآمادگی  به  مربوط   ت 

  



 

5 

 

 نحوه ارزیابی فراگیران: 

ب - که از چه روشی  اختصاصی درس، مشخص کنید  استفاده میبا توجه به اهداف  فراگیران   کنید.رای ارزیابی 

 
...  سایر موارد: 

 

و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را نمهمچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهمشخص کنید که نمره نهایی دانشجو    - مشخص  نیزره 

 .کنید 
 

یفرد نیاو عن   نمره/درصد  
فعال در کلاس 1 و مشارکت   %10 حضوردر کلاس 

ترم 2 میان   %40 امتحان 

پایان ترم 3   %50 امتحان 

تشریحی کوتاه پاسخ ای  سئوالات  چند گزینه    سئوالات 

تشریحی بلند پاسخ   لطغ-حصحی  سئوالات  سئوالات 

 ☐ کار عملی  شفاهیلات  وا ئس
جور کردنی  ☐ چک لیست مشاهده عملکرد   سئوالات 

    های کلاسیپرسش
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 سیاست ها و قوانین:  

 .  ورت شفاف برای فراگیران شرح دهید قوانین کلاس خود را به ص

و کسر نمره پغ ▪ دانشکده  رسانی به آموزش  داشت.رهم را به  ترم ایانیبت غیر مجاز،اطلاع   اه خواهد 

تلفن همراه در کلاس ممنوع می باشد ▪ از   .استفاده 
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کامل کنید.   زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید   جدول 

نوع هدفاهداف رفتاری توجه: در قسمت     ید.  را مشخص کن  (رکتیح -ه عاطفی و حیطه روانی  حیطه شناختی، حیط)  ، 

 برنامه زمانبندی درس:

مطلب ه عنوان جلسه سهجل این  دف کلی: هدف از یادگیری 

 با ...  آن است که دانشجو

رفتار دانشجواهداف  مدرسین ...ر پایان باید بتواند د  ی:   مدرس/ 

تاثیر آن بر   1 و  اهمیت سلامت کودکان 

 جامعه

اهمیت سلامت کودکان و تاثیر آن بر جامعه آشنننا 
 شود.

 دهد.ح را شرکودکان  یت سلامتاهم ❖

 بیان کند.بر جامعه را  کودکان یت سلامتاهم رثیتا ❖

 

 نعیمه پوررمضانی خانم  

سالم با   ک نوزاد ی های یژگوی 2 و کودک 
و نمو  تاکید بر شاخص های رشد 

در   میر  و  و مرگ  های ابتلا  میزان 

تغییرات   و روند  و کودکان  نوزادان 

 آنهادر سالهای اخیر

نوزاد و   کودک سالم با تاکینند بننرویژگی های یک 

 ص های رشد و نمو آشنا شود.خاش

ان و ان و کودکنن ابتلا و مرگ و میر در نننوزادمیزان  
 ای اخیر آشنا شود.تغییرات آنها در ساله روند

 .بیان کندویژگی های یک نوزاد سالم را  ❖

 د.شرح ده اویژگی های یک کودک سالم ر ❖

 را توضیح دهد.مو های رشد و ن شاخص ❖

 

 مضانی پورر  نعیمهخانم  

که حاکی از   بالینی مهمای نشانه ه 3

هستماری در کبی ند.ودکان   

 عیمه پوررمضانی نخانم   نام ببرد. را اندر کودکنشانه های بالینی حاکی از بیماری  ❖ ینی مهم حاکی از بیماری آشنا شود.های بالنشانه 

در   4 سلامت کودکان  تهدید کننده  عوامل 

مختلف   گیزند  مراحل 

و خواری،شیر)نوزادی قبل  ،نوپایی،سنین 

مد (رسهبعد از   

عوامل تهدید کننده سننلامت کودکننان در مراحننل 
مختلننف زندگی)نوزادی،شیرخواری،نوپایی،سنننین 

 قبل و بعد مدرسه( آشنا شود.

عوامل تهدید کننده سلامت کودکان در مرحله نوزادی را نام  ❖

 ببرد.

ری عوامل تهدید کننده سلامت کودکان در مرحله شیر خوا ❖

 .ببرد را نام

عوامل تهدید کننده سلامت کودکان در مرحله نوپایی را نام  ❖

 ببرد.

 نعیمه پوررمضانی خانم  
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کننده سلامت در سن قبل از مدر ❖ سه را نننام عوامل تهدید 

 ببرد.

کننده سلامت در سن پس از مدرسه را نننام عوامل ته ❖ دید 

 ببرد.

در نوزادان 5 ابتلا  و   انی نعیمه پوررمضخانم   را نام ببرد. ایعترین علل مرگ و میر و ابتلا در نوزادانش ❖ ابتلا در نوزادان آشنا شود. علل مرگ وشایعترین  شایعترین علل مرگ 

تهدید  بیماریها و  6 سلامت   عوامل  کننده 
شامل:  نوزادان 

تولد  -  وزن هنگام 

سن جنینی  -  

عوامل تهدید کننده سلامت نننوزادان از  بیماریها و 
 ینی آشنا شود.سن جن لد،قبیل وزن هنگام تو

 .دیان کنبید کننده سلامت نوزادان را بیماریها و عوامل تهد ❖

تعریف دقیقی از وزن نرمال زمان تولد و وزن زیاد و کم با  ❖

 .بیان کندارائه اعداد و ارقام 

تعریف دقیقی از سن حاملگی ترم و پر ترم و پست ترم بننا  ❖

 .بیان کندارائه آمار و ارقام 

 ررمضانی نعیمه پوخانم  

ترم 7 میان   نعیمه پوررمضانی خانم   - - امتحان 

ناهنجاری 8 تهدیدبیماریها و  کننده   های 
شامل:  سلامت نوزادان 

در    - ناهنجاری های شایع مادرزادی 
 نوزادان

و ژنی   - بیماریهای کروموزومی 

 نوزادان

بیماریهننا و ناهنجاریهننای تهدینند کننننده سننلامت 

و  مننادرزادی نوزادان مثننل ناهنجنناری هننای شننایع

 آشنا شود.ومی و ژنی نوزادان بیماریهای کروموز

مختل کننده سلامت نوزادان را نام  بیماریهای و ناهنجاریهای   ❖

 ببرد.

 بیان کند.ناهنجاری های شایع مادرزادی در نوزادان را  ❖

با دیدن کیس یا تصویر ناهنجاری نوع ناهنجاری را تشخیص  ❖

 دهد.

 .یان کندبادان را ژنی نوز بیماری های کروموزومی و ❖

بتواند ژنی   بیماری های کروموزومی وکیس    یتدر صورت رو ❖

 تشخیص مناسب را داشته باشد.

 نعیمه پوررمضانی خانم  

های تهدید کننده   9 ناهنجاری  بیماریها و 
شامل:  سلامت نوزادان 

کننده    - ایجاد  و عوامل  تشنج نوزادی 

ناهنجاری های    - مت هدیدکننده سننلاتبیماریها و 

 .رقان نوزادی آشنا شودی نوزادان شامل تشنج،

 تشنج نوزادی و عوامل ایجادکننده آن آشنا شود. -
هیپوترمی نوزادی و هایپر ترمی در نوزادان آشنننا   -

 هد.توضیح دادی را تشنج نوز ❖

 دهد.شرح  راادی تشنج نوزیجاد کننده علل ا ❖

 نعیمه پوررمضانی خانم  
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 آن

در نوزادان  - و هایپرترمی   هیپوترمی 

ن  -  وزادییرقان 

از نوزادانم   - راقبت   

 شود.

 .یرقان نوزادی آشنا شود -

 ترمی در نوزادان را تشحیص دهد.هایپوترمی و هایپر ❖

عریف یرقان نوزادی و راه تشخیص آن و درمان مناسب را ت ❖

 بیان کند.

 توضیح دهد.مراقبت های معمول از نوزادان را  ❖

و کودکان 10  شیرخواران 

اب  شایعترین علل مرگ   - در  تلا  و 
 شیرخواران

تهدی  و  ریهایماب  -  د کنندهعوامل 

رشد و نمو )شاخص ها،عوامل   وقفه در 

بالینی،پیشگیری( کننده،علائم   ایجاد 

علل مرگ در شیرخواران  - بیماریهننا و  ،شایعترین 

عوامل تهدید کننده وقفننه در رشنند و نمننو شننامل 
علائننم بننالینی و  عوامننل ایجادکننننده،  شاخص ها،

 ا آشنا شود.هز بیماریپیشگیری ا

ن علل مننرگ و میننر و ابننتلا بننه بیمنناری هننا در شایعتری ❖

 بیان کند.شیرخواران را 

شرح بیماریها و عوامل تهدید کننده وقفه در رشد و نمو را  ❖

 .دهد

 

 نعیمه پوررمضانی خانم  

و   11 عفونت های شایع در شیرخواران 

نوپا شامل: کودکان   

و  عفونت های   تنفس فوقانی  دستگاه 

   حتانی، ت

گود  ارش، ستگاه   

ادراری،   دستگاه  

و  تب دار   بیماری های بثوری 

بیماری های سیستم اعصاب   

عفونت های شایع در شیرخواران و نو پایان شامل 

 عفونت های دسننتگاه تنفسننی فوقننانی و تحتننانی،

بیماری های تننب   دستگاه ادراری،  دستگاه گوارش،

 صاب آشنا شود.دار و بیماری های سیستم اع

 .ا نام ببردیع در کودکان نوپا رنت های شاعفو ❖

 با دانستن علائم بالینی  راعفونت های شایع در کودکان نوپا    ❖

 تشخیص دهد.

 توضیح دهد.عفونت های دستگاه تنفسی فوقانی و تحتانی را   ❖

 یان کند.عفونت های دستگاه ادراری ب ❖

 عفونت های شایع دستگاه گوارش را نام ببرد. ❖

 د.م ببردار را نابیماری های بثوری تب  ❖

 شرح دهد.سیستم اعصاب را بیماری های  ❖

 نعیمه پوررمضانی خانم  

ها  حوادث،   سوانح،  12 مسمومیت  سننوانح و حننوادث و مسننمومیت هننای شننایع در  

کودکان و راهکار های برخننورد در مواجننه بننا ایننن 

 بیان کند.وانح و حوادث رایج در کودکان را س ❖

آنها  راه تشخیص و درمان  ،در کودکانمسمومیت های رایج   ❖

 نعیمه پوررمضانی خانم  
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 توضیح دهد.را  عوامل آشنا شود.

 برد.نواع کم خونی در کودکان را نام با ❖ کم خونی ها و انواع آن آشنا شود. کم خونی ها 13

 را بیان کند.  نواع کم خونی در کودکانا ینتفاوت های ب ❖

 نعیمه پوررمضانی خانم  

اجتماعی 14 کودکان-مسائل  روانی   

والدین)نقش حضو و -ر  -الدیناختلافات 

سرراهی بزهکار-کودکان  -کودکان 

آزاری(  کودک 

مسائل اجتماعی و روانی کودکان از جمله مسننائل 
به کودکننان سننرراهی و کودکننان بزهکننار و  مربوط 

 کودک آزاری آشنا شود.

 تماعی و روانی رایج در کودکان را نام ببرد.مسائل اج ❖

 م ببرد.مشکلات کودکان سر راهی را نا ❖

 یف کند.ودکان بزهکار را توصک ❖

 کودک آزاری و راهکار مقابله با آن را توضیح دهد. ❖

 نعیمه پوررمضانی خانم  

های  15 مراقبت  و انجام  کودکان  از  مراقبت 

ضروریاولیه   مواقع  در   

انجام مراقبت هننای اولیننه در مراقبت از کودکان و  

 مواقع ضروری آشنا شود.

 کند.  را بیان مراقبت از کودکان ❖

شننرح در مواقع اورژانسی را  ودکاناز ک  اقبت های اولیهمر ❖
 دهد.

 نعیمه پوررمضانی خانم  

 

 منابع درس:

مجله، سال و شماره انتشار و صفحات مقالهمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان  ، 

سال و نوبت چاپ کتاب  مشخ مترجمین، انتشارات،   صات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، 

تهران، تاسا  ت عمومی،تالیف:مع بهداشاب جاکت .1 دانشگاه  و سه  ید   آخرین چاپ  )مباحث مربوطه(،  جلد دو 
 

 

 

 


