
 

 بسمه تعالی  

 
شتی درمانی سیرجان  دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهدا

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی
 واحد برنامه ریزی درسی    

 
 طرح دوره دروس نظری و عملی  
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 : مشخصات درس   

 17 تعداد دانشجو  مامایی  گروه آموزشی 

 3 تعداد واحد  بیماری های زنان و ناباروری  عنوان درس

 ناپیوسته   کارشناسی تحصیلی طعمق
 تاریخ شروع 

 دوره و پایان 
16/11/1401– 27/3/1402 

 11-8سه شنبه  روز و ساعت جلسات 1401دوم  نیمسال تحصیلی

 مدرس/مدرسین درس 
 بادی آبدر نداخانم 
 بادی آمریم فیروزخانم 
 فاطمه خواجویی نژادخانم 

 2و 1 و زایمانبارداری  دروس پیش نیاز

 مسئول درس 
 )دروس اشتراکی( 

 دانشکده پرستاری و مامایی  محل برگزاری  بادی آبدر نداخانم 

واحد  نوع 
 )نظری/عملی( 

 نظری
روش برگزاری  

 )حضوری/مجازی/ترکیبی(
 حضوری

 

 شرح کلی درس:   

 توصیفی کوتاه و مختصر از درس را در یک یا دو پاراگراف بنویسید.

بیماریهننای زنننان و نننازائی و انجننام مشنناوره    ازهدف از ارائه اینند در ش شننناخا فرانیننران  ان مامایی می باشد.  انشجویبرای دم  ز جمله واحدهای مهبیماری های زنان ا

   زنان می باشد.معاینات بالینی ش درمان ش آموزش صحیح و پیشگیری از بیماریهای  
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 هدف/اهداف کلی درس:  

 سید.س را بنویهدف/اهداف کلی در با مراجعه به کوریکولوم رشته، 
 تشخیص حالات زن در هنگام سلاما و بیماری و بیماری های دستگاه تناسلی  .1

 . توانایی تشخیصش تصمیم و اقدام مقتضی در مورد ضایعاتش ناهنجاری ها و بیماری های دستگاه تناسلی2

 . شناخا علل بیماری های دستگاه تولید مثل 3

 صول اخلاقی بندی به اای و پای حدودیا های حرفه . تشخیص مسوولیا ها و م4

 

 روش تدریس:   

از چه   استفاده می مشخص کنید  نحوه مش.  نماییدروش تدریسی در آموزش  امکانات و  منابع و  بر اساس موضوع، زمان کلاس،  را  ارکت  روش تدریس 

   رار دهید.اولویت ق های کلاسی را در  انتخاب کنید و در صورت امکان مشارکت فراگیران و شرکت آنان در بحث فراگیران

 سایر موارد: ... 

 

  روش تدریس مبتنی بر حل مسئله  روش تدریس سخنرانی 

 ☐ روش تدریس ایفای نقش   روش تدریس بحث نروهی 
 ☐ روش تدریس مبتنی بر کار تیمی                                 روش تدریس پرسش و پاسخ 

 ☐ روش تدریس اکتشافی  ☐ روش تدریس نمایشی 
      ☐ های کوچکروش تدریس در نروه                                                                      ☐ هی تدریس آزمایشگاش رو
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 مواد و وسایل آموزشی:  

 یادگیری، در آموزش خود از چه وسایل آموزشی استفاده می کنید.  -به منظور تسهیل فرآیند یاددهی

     
 سایر موارد: ...       
 

  جزوه   ینا رپوپاو

  کتاب  ☐       زشی      فیلم آمو

          وایا برد                                         ☐          نرم افزار   

 ☐ تصویر  ☐ ماکا 
 ☐ چارت     ☐         لوازم واقعی  

 ☐ فایل صوتی  ☐ پوستر

 

 ران: های فراگیتکالیف و مسئولیت   

 هایی در طول ترم دارند.  چه وظایف و مسئولیتن  فراگیراکه  مشخص کنید

 مشارکا در فعالیا های کلاسی  ▪

 حضور منظم در کلا    ▪

 حل مسائل و تکالیف محوله  ▪

 مطالعه قبلی راجع به موضوعات و اهداف مورد نظر در  ▪
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 نحوه ارزیابی فراگیران:  

 کنید. یران استفاده می ابی فراگرای ارزیی بد که از چه روشبا توجه به اهداف اختصاصی درس، مشخص کنی -

 
 رد: ...سایر موا

 

مشخص    نیزنمره و یا درصد مرتبط با هر فعالیت را  همچنین میزان  .  تعیین می شودچه فعالیت هایی    با توجه بهانشجو  مره نهایی دص کنید که نمشخ  -

 کنید.
 

 نمره/درصد  عناوید  ردیف
%10 حضور منظم در کلا   1  
%10 شرکا در پرسش و پاسخ  2  
%30 آزمون میانترم  3  
ن ترم آزمون پایا  4  50%   

  سئوالات چند نزینه ای   سئوالات تشریحی کوتاه پاسخ 

  غلط -سئوالات صحیح ☐ سئوالات تشریحی بلند پاسخ 

 ☐ کار عملی   سئوالات شفاهی 
  چک لیسا مشاهده عملکرد   سئوالات جور کردنی 

    های کلاسی پرسش
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 ن:  و قوانی سیاست ها 

 .ورت شفاف برای فراگیران شرح دهیدکلاس خود را به صقوانین 

 می باشد. 10حداقل نمره قبولی   ▪

 .اسا ضروری آن وقا پایان تا کلا  ترک عدم و استاد حضور از قبل در ش کلا  در دانشجو حضور ▪

 .اسا یورضر )... و  در کلا  در هراهم تلفد بودن خاموش نظیر( اخلاقی شئونات کلیه رعایا ▪

 .دهد تحویل معید مهلا در را محوله تکالیف باید دانشجو ▪
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 جدول زیر را بر اساس رئوس مطالبی که در هر جلسه آموزش می دهید کامل کنید.  

  کنید.  مشخصرا حرکتی(  -توجه: در قسمت اهداف رفتاری نوع هدف )حیطه شناختی، حیطه عاطفی و حیطه روانی 

 درس: برنامه زمانبندی 

هدف کلی: هدف از یادگیری این مطلب   عنوان جلسه جلسه 

 با ...  آن است که دانشجو

 مدرس/ مدرسین ... اری: دانشجو در پایان باید بتوانداهداف رفت

 ژنیکولوژی دوران قبل از بلوغ  1

 ژنیکولوژی دوران نوجوانی 

های   اختلالات قاعدنیش توده های لگنی و بیماری

 شود. و نوجوانی آشناولو و واژن در کودکی 

 علل خونریزی قبل از بلوغ را نام ببرد. ❖

عدنی در دوران  نحوه تشخیص و درمان اختلالات قا ❖

 باروری را توضیح دهد. 

در مورد انواع بیماری های ولو و واژن در دوران کودکی   ❖

 توضیح دهد. 

ویژنی های قاعدنی طبیعی در دوران نوجوانی را  ❖

 ح کند. تشری

 د. نوجوانی را نام ببرعلل خونریزی دوران  ❖

نحوه تشخیص و درمان اختلالات قاعدنی در دوران   ❖

 را توضیح دهد. نوجوانی

در مورد انواع بیماری های ولو و واژن در دوران نوجوانی    ❖

 توضیح دهد. 

 ریم فیروزآبادی مخانم 

بیماری های  اختلالات قاعدنیش توده های لگنی و   بزرنسالی ژنیکولوژی دوران 2

 روری آشنا شود.در دوران باولو و واژن 

 علل خونریزی دوران باروری را نام ببرد.  ❖

ت قاعدنی در دوران  نحوه تشخیص و درمان اختلالا ❖

 باروری را توضیح دهد. 

 . نام ببردانواع توده های لگد در دوران باروری را  ❖

علائم بالینی و نحوه درمان توده های لگد در سنید   ❖

 توضیح دهد. باروری را 

مریم فیروزآبادی خانم   
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ای ولو و واژن در دوران باروری  اع بیماری هدر مورد انو ❖

 توضیح دهد. 

 

ویژنی های بالینیش عوامل مساعد کنندهش تشخیص و  ❖ انواع عفونا های ژنیکولوژیک آشنا شود.  ژیک عفونا های ژنیکولو 3

 درمان عفونا کاندیدایی واژن را شرح دهد. 

شخیص و ویژنی های بالینیش عوامل مساعد کنندهش ت ❖

 درمان واژینوز باکتریایی را شرح دهد 

ویژنی های بالینیش عوامل مساعد کنندهش تشخیص و  ❖

 ترکومونا  واژینالیس را شرح دهد درمان 

ویژنی های بالینیش عوامل مساعد کنندهش تشخیص و  ❖

 درمان سرویسیا را شرح دهد

مساعد کنندهش تشخیص و ویژنی های بالینیش عوامل  ❖

 .را شرح دهد PIDدرمان 

 مریم فیروزآبادی خانم 

مروری بر ساختمان دستگاه تناسلی داخلی   4

 و خارجی زنانه 

ساختمان استخوانی شرباطهای لگدش عضلات دیواره ها و  . ❖ .آشنا شود.مونث  آناتومی طبیعی جنس 

 کف لگدش عروق خونیش و اعصاب لگد را بیان نماید. 

اسلی داخلی زنانه شامل رحمش سرویکس و  تن دستگاه  ❖

 لوله های رحمی را تشریح نماید. 

ساختمان دستگاه تناسلی خارجی شامل ولو ش واژن و ...   ❖

 را شرح دهد. 

 دابدرابادی ن خانم 

 تکنیک نرفتد شرح حال از بیمار را بیان کند. . ❖ .آشنا شود بیمار شرح حال و معاینه فیزیکی کامل  معاینه بیمار  5

 ه فیزیکی جامعی را شرح دهد. معاین ❖

 ندابدرابادی خانم 
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 معاینه بیمار کودک و نوجوان را توضیح دهد.  ❖

 

آشنا  ها و درمان آن ولوش علایم و نشانهبیماریهای  بیماری های ولو  6

 .شود

 آسیب های وارده به ولو را تشریح نماید.  ❖

علایم و درمان عفونتها و بیماریهای جنسی ناحیه ولو را  ❖

 د. نبیان ک

بیماری های سیستمیک درنیر کننده ولو را توضیح  ❖

 دهید. 

 ضایعات خوش خیم و بد خیم ولو را شرح دهد.  ❖

 

 ندابدرابادی خانم 

سرویکس  و بیماری های واژن 7 علائمشنشانه هاشتشخیص و درمان بیماری های   

 . آشنا شودتناسلی 

 . آناتومی واژن را بیان کند. ❖

 .ناهنجاری های واژن را تعریف کند  ❖

 . ایعات خوش خیم و بدخیم واژن را شرح دهدض ❖

 نحوه انجام و تفسیر پاپ اسمیر را توضیح دهد.  ❖

 ندابدرابادی خانم 

بیماری های    شتشخیص و درمان  ها  علائمشنشانه بیماری های رحم  8

 .آشنا شود  رحم

 آناتومی رحم را بیان کند  ❖

 علل خونریزی های غیر طبیعی رحم را توضیح دهد . ❖

 حمش علایم و درمان هریک را بیان کند. ای رپاتولوژی ه. ❖

 ناهنجاری های رحم را توضیح دهد. . ❖

علایم سرطان آندومترش عوامل خطر ساز و درمان آن را  . ❖

 شرح دهد 

هیپر پلازی آندومترش تشخیص و درمان آن را تشریح  ❖

ندابدرابادی خانم   
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 نماید. 

روشهای تشخیصی بیماری های رحم شامل   ❖

و ...  پنگونرافی سونونرافیش هیستروسکوپیش هیستروسال

 را توضیح دهد. 

  بیماری های پستان ش معاینه فیزیکی آنش روشهای بیماری های پستان  9

 . آشنا شود تشخیصی و درمانی آن

 ومی پستان را بیان کند. ناتآ ❖

 ریسک فاکتورهای سرطان پستان را شرح دهد.  ❖

روشهای تشخیصی و پیگیری بیماران با مشکلات    ❖

 د. ه پستانی را توضیح د

انواع توده های قابل لمس پستان و نحوه برخورد با   ❖

 هریک را تشریح نماید. 

 نحوه برخورد با ماستالژی و نالاکتوره را بیان نماید. . ❖

 نواع عفونتهای پستان را توضیح دهد ا ❖

 روشهای بررسی بیماران پر خطر را تشریح نماید . ❖

 انواع روشهای بیوپسی توده پستان را بیان نماید  ❖

لگریش مرحله بندی و درمان سرطان پستان  نحوه غربا. ❖

 را توضیح دهد. 

ندابدرابادی خانم   

  رمانآندو متریوز را تعریف و علایم و نشانه ها و د آندومتریوز 10

 .آشنا شود آن

آن را   آندو متریوز را تعریف و علایم و نشانه ها و درمان ❖

 . بیان کنند

 فاطمه خواجویی خانم  

  علایم و نشانه ها و درمانپلی کیستیک  تخمدان تخمدان پلی کیستیک 11

 . آشنا شود

 علل و ویژنیهای افزایش آندروژن ها را بیان کند  ❖

آنرا توضیح تخمدان پلی کیستیک و پاتوفیزیولوژی . ❖

فاطمه خواجویی خانم    
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 . دهد

تشخیص های افتراقی افزایش آندروژن هاش علایم بالینی   ❖

 و آزمایشگاهی آنرا شرح دهد. 

ناباروریش علل آن و نحوه برخورد با زوج نا بارور  با ناباروری  12

 آشنا شود و راههای درمان 

 

 . ناباروری و علل آنرا را بیان کند ❖

اری و درمان اختلالات  روشهای تشخیص تخمک نذ ❖

 تخمک نذاری و آزمایشگاهی را توضیح دهد. 

 ناباروی با علل تخمدانی را شرح دهد.  ❖

 وضیح دهد. فاقی را تناباروری با علل لوله ای و ص. ❖

روشهای تشخیص ناباروری با علل لوله ایی را توضیح   ❖

 . دهد

روشهای کمک باروری و نحوه انتخاب بیمار مناسب را   ❖

 . ایدتشریح نم

 . ناباروری همراه با آندومتریوز و درمان آن را بیان کند   ❖

 

فاطمه خواجویی خانم    

 . لوغ طبیعی و عوامل موثر آن را بیان کندب ❖ .آشنا شود ت بلوغانواع اختلالا شروند بلوغ طبیعی با  بلوغ 13

 . بلوغ دیرر  و علل آنرا توضیح دهد ❖

 بلوغ زود ر  و علل آنرا شرح دهد. ❖

 

درآبادی خانم ندا ب   

41 آشنا   ا های آن و نحوه ارزیابی بیمارعلوآمنوره  آمنوره  

 . شود

مه خواجویی فاطخانم   . آمنوره ش علل آن و درمان هر یک از عوامل را بیان کند ❖  

51  بدرابادی ندا خانم عوارض   اتیولوژی یائسگی و علایم و درمان هر یک از ❖ .آشنا شودطبیعی دوران یائسگی تغییرات  یائسگی  
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 . را بیان کند آن

61  بی اختیاری ادراری  

 اختلالات کف لگد

رولاپس  انواع پ و  تیاری های ادراری انواع بی اخ.1

 آشنا شودارنانهای لگنی 

 

 . عملکرد هر یک را بیان کندو    آناتومی کف لگد. ❖

انواع بی اختیاری های ادراری و نحوه برخورد با هر یک  . ❖

 . را شرح دهد

حوه معاینه  پاتوفیزیولوژی سیستوسل و رکتوسل ش ن ❖

 فیزیکی و درمان آنرا بیان کند. 

 فاطمه خواجویی خانم  

 

 منابع درس: 

 ر و صفحات مقالهامشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتش

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان، مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ کتاب  

ش  پانزدهمری رابرت. اصول بیماریها و بهداشا زنان کیسنر. ترجمه دکتر بهرام قاضی جهانیش روشنک قطبیش ویراسا رایان کنا جیش بروکوتیز ا  ا ش بارب . 1

 .1399نلبانتهران: 

 .   1399تهران: نسل فردا ش   بیستمک جاناتانش ا ش بیماری های زنان نواکش ترجمه دکتر مهرناز ولدانش رامید رفیعی. ویراسا رب . 2
 

 

 

 

 


